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Memoria actividades 202 5

Introduccion

El 23 de octubre de 2025 se publico en el Boletin Oficial de Aragon I® RDEN HAP/1383/2025, de 2 de
octubre, por la que se dispone la inscripcién de losEstatutos del Colegio Profesional de Opticos -
Optometristas de Aragdn en el Registro de Colegios Profesionales y de Consejos de Colegios de Aragény
su publicacién en el Boletin Oficial de Aragéncon lo que culminé este largo proceso de segregacion de la
Delegacion de Aragon (DR11) del Colegio Nacional de Optic@ptometristas, para convertirse en Colegio
autonémico de Aragdn segun laLey 6/2022, de 1 de diciembre, de creacion del Colegio Profesional de
Opticos-Optometristas de Aragon.

El 30 de octubrede 2025se abri6 el plazo para la presentacion de candidaturas a la primera Junta de
Gobierno del Colegio Profesional de OpticofOptometristas de Aragon, proceso electoral que finalizé con
la proclamacion de dicha Junta de Gobierno el dia 2 de diciembre de 2025.

Debido a que eran fechas muy préoximas a fin de afio, en la primera reunién de la Junta de Gobierno,
celebrada el dia 18 de diciembre de 2025, se acordd, de manera previamente consensuada con el Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas y con el Consejo General de Colegios de Optice®ptometristas, que

se cerraria el ejercicio contable 2025 como Delegacion Regional 11 del Colegio Nacional , iniciando la
actividad como Colegio de Aragoén a partir del dia 1 de enero de 2026.

Asi pues,esta Memoria recoge las actividades y datos del Gltimo afio como Delegacion del CNOO en
Aragoén, habiendo sido la Junta Gestora la que estado al frente practicamente todo el afio, hasta la
proclamacion de la Junta de Gobierno en diciembre de 2025.

A continuacion, os presentamostodas las actividades y datosdel afio 2025.

Un cordial saludo,

CARLOS SERRANO BERNAL
Presidente- Colegio Profesional de OpticosOptometristas de Aragon

(CV]
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COLEGIO PROFESIONAL DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ARAGON

Elecciones T 12 Junta de Gobierno COOARA

Publicados los Estatutos del Colegio Profesional de Optico©ptometristas de Aragon en el Boletin Oficial
de Aragon (BOA) el dia 23 de octubre de 2025, secio el proceso electoral para la eleccion de la que
serd la primera Junta de Gobiernde este Colegio.

Dicho proceso electoral momenz6 con la apertura del periodo depresentacion de candidaturas , que
comprendia desde el 30 de octubre hasta el 28 de noviembre de 2025, ambos incluidos, plazo de 30
dias tal y como marcan los Estatutos.

Finalizado el periodo de presentacion de candidaturas, viendo que todas cumplian con los requisitos
establecidos en los Estatutos, fueron aprobadas en reunion de la Junta Gestora del Colegio del @iae
diciembre de 2025. Y, teniendo en cuenta lo establecido en el Articulo 41 de los Estatutos, al haberse
presentado una Unica candidatura para cada uno de los cargogn esta misma reunion de la Junta
Gestora se proclamo electos a los candidatos presentados , quedando asi constituida la primera Junta
de Gobierno del Colegio Profesional de Optico®ptometristas de Aragon.

Al tratarse de las primeras eleccionescomo Colegio de Aragén, hubo que cubrir todos los cargos que
establece el Articulo 26 de los Estatutos. Ese mismo articulo también establece gques mandatos son de
cuatro afios, renovandose la mitad de la Junta de Gobierno cada dos afios, tal y como se venia
haciendo como Delegacion de Aragon del Colegio Nacional de Optice®ptometristas. Por ello, la
duracion de los mandatos sera diferente dependiendo del cargo:
91 Presidencia, Tesoreria, Contaduria, Vocal de Huesca y Vocal de no ejercientes T su mandato
tendrd una duracién dedos afios.
9 Vicepresidencia, Secretaria, Vocal de Teruel y Vocal de Zaragoza T su mandato tendriq una
duracién de cuatro afios .

COLEGIO PROFESIONAL DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ARAGON

De izquierda a derecha: FERNANDO VILLACAMPA (Vocal de no ejercientes), RAGERNANDEZ (Vicepresidenta),
GEMA INSA (Vocal Zaragoza), ALEJANDRO BLASCO (Secretario), CARLOS SERRANO (Presidente),
GUISELA FENANDEZ (Contadora), MIGUEL ANGEL BLASCO (Tesorero),
REZA NOGHANI (Vocal Teruel) y LUZIA®UP (Vocal Huesca).

4
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ORGANIGRAMA 12 JUNTA DE GOBIERNO COOARAGON

Raquel Fernandez Lahoz
VICEPRESIDENTR025-2029)

Alejandro Blasco Martinez
SECRETARI(025-2029)

Luzia Ripoll Martinez
VOCAL HUESCA025-2027)

Fernando Villacamapa Allué
VOCAL NO EJERCIENTES (2a2®7)

Carlos Serrano Bernal
PRESIDENTER0252027)

Miguel Angel Blasco Nogués
TESORERO (2028027)

Guisela Fernandez Espinosa
CONTADORA (2022027)

Reza Noghani Moghaddam
VOCAL TERUEL (2025)29)

Gema Insa Sanchez
VOCAL ZARAGOZA (202929)
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1 - Datos varios 2025

1.1 - Colegiados y establecimientos

COLEGIADOS | Huesca | Teruel | Zaragoza| ARAGON2025 | Aragén 2024
Ejercientes 77 46 410 533 529
NO ejercientes 5 1 39 45 35
TOTAL| 82 47 449 578 564

1 Elndmero total de colegiadosse ha incrementado enl4 con respecto a los datos de 202, pasando
de 564 a 578. Teniendo en cuenta tanto las altas como las bajas de colegiadosneHuesca se ha
pasado de 81 a 82 colegiados, en Teruel de 46 a 47 colegiados gn Zaragoza el numero ha
aumentado de437 a 449.

1 Son4 colegiados gercientes mas que en 202, pasando de529 a533, de los cuales, sonl mas en la
provincia de Huesca 1 mas en la provincia deTeruel y 2 mas en la provincia de Zaragoza.

9 Elndmero de colegiados no ejercientes se incrementa en 10 pasando de & a 45. Con respecto a
2024, se mantiene el nimero en las provincias de Huesca y Teruel, aumentando en 10 en la
provincia de ZaragozaDestacar que la mayoria de ellos han cambiado a situacion de colegiado no
ejerciente jubilado.

El importe de lasCUOTAS COLEGIALESe ha mantenido:
f Colegiados ejercientes:104,50.-k Wa | R &150.ax! DLW LE § LU {LO?T ANVNMEO
f Colegiados no ejercientes: 48,00k La | R G 13t ol DL LECEALA MIMNFOAANNHO
1 Colegiados no ejercientes JUBILADOS: no pagan cuota

En lo que respecta &aSTABLECIMIENTOSen la actualidad hay280 registrados en Aragon(290 en 2024),
de los cuales:

1 43enlaprovincia de Huesca (45en 2024)

1 27en la provincia de Teruel (28 en 2024)

1 210en la provincia de Zaragoz#217 en 2024)

Numero total de EXPEDIENTES TRAMITAD@® 2025: 152 (164 en 2024)

i Altas colegiados ejercientes: 21 (32en 2024)
9 Altas colegiados no ejercientes: 1 (3en 2024)
9 Altas en practicas de mastefdoctorado 1 (0Oen 2024)
1 Cambios de situacion:

- De no ejerciente a ejerciente: 8 (14 en 2024)

- De ejerciente a no ejerciente: 9 (12 en 2024)
1 Cambios de domicilio profesional: 56 (69 en 2024)
i Traslados de expediente: 5 (4 en 2024)

1 Bajasvoluntarias de colegiados 18 (13 en 2024)

(V)]
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1 Cambio a no ejerciente jubilado 6 (1 en 2024)
1 Apertura nuevos establecimientos: 5 (10en 2024)
9 Cambio propietario o ubicacion: 10 (4en 202)
1 Cierre establecimientos: 12 (4en 2024)

1.2 - Entradas y salidas de correspondencia

9 Libro Registro deEntradas 2025 (formato papel). 274  (430en 2024)
9 Libro Registro deSalidas 2025 (formato papel): 695 (534en 2024)

9 Correo electronico T Recibidos 2025 (no publicidad):  4.891 (4.083en 2024)
9 Correo electrénico T Enviados 2025: 4.612 (3.759en 2024)
f Correo electronico/bl ¢ + R 2 Y w LHItboR édlediatios: 183 (161 en 2024)

1.3 - Reuniones organos de gobierno de la Delegacion de Aragon

(En todas las reunionesde la Delegacion de Aragorse ofrece la posibilidad deasistir de manera
presencial o a distanciaa través de la plataforma Zoom.)

M1 Junta Gestora

La JuntaGestorase reuni6 en sesion ordinariauna vez al mes, excepto el mes de agosto, cam total de
11 Juntasen las siguientes fechas:21 de enero, 18 de febrero, 18 de marzo,29 de abril, 20 de mayo,24 de
junio, 15 de julio, 16 de septiembre, 23 de octubre, 20 de noviembre y2 de diciembre, esta Ultima con
motivo de las Elecciones a Junta de Gobierno del Colegio Profesional de OpticGptometristas de Aragon
(COORA) en la que se aprobaron las candidaturas presentadag se proclamé la nueva Junta

1 Juntade Gobierno del COOARA

La Juntade Gobierno del COOARA se reunié
por primera vez el dia 18 de diciembre de
2025

1 Asamblea Regional Ordinaria de
Colegiados

La Asamblea Regional Ordinaria de
Colegiados de la DR11 tuvo lugar el diz6 de
marzo de 205.

La Memoria de Actividades y Balances Imagen dela Asamblea General Ordinaria de Colegiado2025
Econdmicos 2024 estuvieron a disposicion

de los colegiados en la pagina weldel Colegiocon antelacion a la fecha de la AsambleaPodian plantear
por e-mail al Colegiodudas, cuestiones, etc., a las que darespuesta enel transcurso de la Asamblea

El total de asistentes presencial y a distancia,fue de 10 colegiados (7 en 2024)incluyendo los miembros
presentes de la Junta Gestora, ademas del asesor juridicoy una administrativa También hubo 6
delegaciones de voto mediante credencial de representacion.

~
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Se aprobaron yse firmaron las Actas de la AsambleaGeneral Ordinariaanterior. Serevisarony aprobaron
la Memoria de Actividades ylas cuentas de gastos e ingresosdel ejercicio 2024, ademas de los
Presupuestos 20%. También se informé de la situacion en ese momento del proceso dereacion del
Colegio Profesional de OpticosOptometristas de Aragon

1.4 - Reuniones 6rganos de gobierno CNOOy CGCOO

1 Juntas de Gobierno del Colegio Nacional de Opticos -Optometristas (CNOO)

La primeraJunta de 2025 tuvo lugar en la sede de la
Delegacién de Aragén, eraragoza, el dia 22 de marzo
de 2025.

Los asistentes aprovecharon para visitar El Pilar.

Otras reuniones de la Junta de Gobierna las que asistié el Presidente de la Delegaciéde Aragén Carlos
Serrano Bernal:

- 27 deseptiembre de 2025 (presencial) T en Madrid

- 29denoviembrede 202 (presencial) T en Madrid

1 Consejo General de Colegios de Opticos -Optometristas (CGCOO)

- 10 de diciembre de 2025t participacion de Carlos Serrano, Presidente, a través de Zognen el
Pleno del CGCOO

- 17 de diciembre de 2025t reunion de Presidentes de Colegios de Optice®©ptometristas en Madrid,
a la que asistié Carlos Serrano de manera presencial.

ao
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1.5 - Reuniones / asistencia - Otras instituciones de Aragon
1 Facultad de Ciencias - Universidad de Zaragoza:

Acto Académico San Alberto Magnae Invitado por el Decano de la Facultad de Ciencias de la
Universidad de Zaragoza, el Presidente de la Junta Gestora del Colegio, Carlos Serrano, asistio eldia
de noviembre de 203 al Acto Académico que tiene lugar con motivo de la festividad del Patrono de la
Facultad de Ciencias, San Alberto Magno, en el Aula Magna de dicha Facultad.

1 Comision Publicidad Sanitaria T Gobierno de Aragén

La reunién, convocada por la Comisién de Publicidad Sanitaria del Gobierno de Aragén, tuvo lugar el
dia 2 de diciembre de 2025. Por parte del Colegio asistiGu Asesor Juridico.

Tras la publicaciéon en el BOA, en 2024jel DECRETO 175/2024, de 18 de octubre, del Gobierno de
Aragoén, por el que se regula la publicidad sanitaria en la Comunidad auténoma de Aragdpue fueel
primer Decreto de Publicidad Sanitaria que publicado en Espafjeen este reunion se tratd, entre otras
cosas, la propuesta de un nuevo formulario para solicitar la Autorizacion de Publicidad Sanitaria

1.6 T Reclamaciones, quejas y denuncias

1 Reclamacion de cuotas colegiales adeudadas DR11

- N° de reclamaciones extrajudiciales T En 2025 se realizaron un total del9 reclamaciones de
cuotas pendientesa colegiadosporR 0 G Y | q 1J LUR U 2léh febrero R @nlifaybly NEen julio.

En cuanto a las cuotas pendientes poR 0 G Y | q 1J LUt 2 G hial habido 1icesdlén 20RE ldye fue
reclamado por los servicios juridicos del Colegio,todavia en proceso de resolucion. De no
resolverse de manera extrajudicial, se reclamara judicialmente.

- Ne°de reclamaciones judiciales T No ha habido ninguna en 202.

1 Quejas y denuncias realizadas por la DR11: ninguna en 2025 (0 en 2024)

- En 203 no hubo ninguna denuncia realizada por el Colegio.

1 Quejas y denuncias realizadas por usuarios: 2 en 2025(1 en 2024)

- Queja de una usuaria que, tras acudir a dos establecimientos de Optica diferentes, le parecia
observar una prescripcion muy distinta entre un establecimientoy otr@& ¢ | ¢ Wp2 Rt RABLWIT 1J WH
vista de las dos prescripciones, se le aclaré que no habia contradiccién entre una y otra, puesto
gue eran prescripciones para diferentes distancias una era para visién proxima y otra para
distancia media.

- Queja de un padre por observar que en el aula del colegio al que asiste su Hijay muy poca
distancia entre las mesas de los alumnos y la pantallaSe le contestd que este Colegio ha dado
numerosas charlas en centros educativos de todo Aragdn aconsejando sobre estos temas, pero
todavia no hay una normativa oficial que regule esas distancias, por lo que es complicado actuar.

(o)
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1 Quejas ydenuncias recibidas por parte de colegiados: 4 en 2025 (5en 2024)

- 1queja de un colegiadopor la obligatoriedad de tener precios de las gafas en el escaparatSe le
informé desde el Colegio que esa normativa es de la Direccion General de Consumo,
concretamente la Ley 16/2006, de 28 de diciembre, de Proteccién y Defensa de los Consumidores
y Usuarios de Aragon.

- 1 queja de una colegiada por laventa de gafas graduadas a través de paginas weken las que,
incluso por Tik Tok, se recomienda a las personas que se gradien en una éptica y luego compren
las gafas en su web. Se le informé a la colegiada que, desde el Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas ya se tratd de eliminar o limitar estas ventas ofine, llegando incluso al
Parlamento Europeo, pero no se consiguié nada por razones de libre comercio y apoyo a todo lo
digital desde el Parlamento Europeo.

- 1 queja de una colegiadaporque le llegd unanifia derivada por el pediatra Ella recomend6 que
fuese primero al oftalmologo, pero la madre insistié en que la graduara. Posteriormente, la madre
le ha llevado unescrito de una oftalmélogal RAR I UT Y Whe WU Y W 3WT 31 R21IJU W
Opticas porque es un comercio con un profesional no preparado para prescripcion, sobre todo en
URY Yt wmAW! WéeHIWI WnWl DUAREWe WaUe Wt DUqUWUARRe WIT WG We
2016. Se le contesta a la colegiada indicando que probablemente el pediatra no sabia que el Plan
de Prevencion Visual (PPV) que tuvimos en Aragdén, ya no esta activo desde 2016. Aun asi, los
Opticos-optometristas si estamos capacitados para graduar a todas las personas, de cualquier
edad. Ninguna legislacién actual dice que no podamos graduar a nifios y hacerles gafas. Y se le
facilitd un escrito del Colegio por si queria hacerlo llegar a los padres.

- 1 queja de un colegiado en relacion con lgarantia en la compra de aparatos opticos de segunda
mano. Se le informé desde el Colegio que ese tema no es colegiaino de Consumo y que tendria
que poner la queja en la Junta Arbitral de Consumao.

1 Quejas/ reclamaciones recibidas por parte de usuarios: 1en 2024 (ningunaen 2023)

- 1 queja de un usuario, a través de carta enviada por correo postgor posible mala graduacién de
gafas en establecimiento o6ptico con receta de graduaciéon en el Hospital. Viendo la
documentacion aportada, se le contesta a la carta explicando que, en su caso concreto, puede
que le cueste un tiempo la adaptacion y que esas molestias que nota pueden desaparecer cuando
ya haya usado las gafas un tiempo. No volvio a contestar para saber si los problemas persistian.

1.7 T Autorizacion controles visuales

En 205 se recibieron 3 solicitudes de autorizaciéon para la realizacion de screening visioen centros
educativos de Aragon(2 en 2024) Dos de ellos fueron en la provincia de Zaragoza, en febrero y marzo, y
otro en la ciudad de Zaragoza en noviembre.
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1.8 T Tramitacion expedientes publicidad sanitaria

En el mes de enero se informd a todos los colegiados de Aragdn de la publicaciéon @elcreto 175/2024,

de 18 de octubre, del Gobierno de Aragon, por el que se regula la publicidad sanitaria en la Comunidad
Auténoma de Aragon que establece varias reformas con respecto al anterior DecretoSe les envié
completo y un resumen con lo méas destacado del mismo.

Posteriormente, se recibieron en elColegio Ot YO RHER a1 131 W T 1J LW splra publiRitas =¢ T Y L
sanitaria: uno de la provincia de Zaragoza, en el mes de enero, para la difusién de folletos; otro de la
provincia de Huesca, también en el mes de enero, y también para la difusién de folletos, y el Ultimo, en el

mes de febrero, de la provincia de Teruel, para difusion de diferentes folletod. en 2024).

1.9 T Ayudas a la formacioén / bonificaciones a colegiados Aragon

f Cursos de Formacion Continuada organizados por la DR11 y SAOCO

La DR11 bonificé con un50% en el importe de la matriculaa los colegiados de la demarcacion
territorial de Aragén enlos cursos de formacidon continuada que la propia Delegacién organiza,
juntamente con la Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactolog{8AOCO)

1 1l Congreso de Optica, Optometria y Ciencias de la Vision (COptUZ-25)
9y 10 de mayo

Segun acuerdode la Junta Gestora del dia 18 de marzo de 202 bonificd

con un 20% del precio abonado por matriculaa los colegiados de nuestra
demarcacion territorial que asistieron al Il Congreso de Optica, Optometria y

Ciencias de la Vision (COptUZ25), que, con el tituloy ? RGO YGR¢ g lOAL
qlll ¢ GijeqRAYt IOUIOW G KOG cEdRIEboph) IHPHENVIEdOR2 Rt RZ U
Ciencias de la Universidad de Zaragoza los dias 9 y 10 de mayo de 2025

Fueron un total del4 matriculas bonificadas.

f OPTOMMeeting Murcia 2025 Murcio

OPTOMMEETINGZOZS

20y 21 de junio

También, y segun acuerdo de Junta Gestora de
20 de mayo de 2025, la DR11 bonificé con ur
20% del precio abonado por matriculaa los
colegiados de la demarcacion territorial que
asistieron Optom Meeting celebrado enMurcia
los dias 20 y 21 de junio de 2025Fueron un
total de 9 matriculas bonificadas.

Imagen colegiadosAragén OPTOM Meeting Mucia 2025
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1 1 Congreso SEEBYV Internacional Madrid 2025
3y 4 de octubre

Y, segun acuerdo de la Junta Gestora en reunion del 15 de
julio de 2025, se bonific6 con el20% del importe de
matricula a los colegiados en Aragén que asistieron al |
Congreso Internacional organizado por la Sociedad Espafiola
de Especialistas en Baja Vision, emadrid, los dias 3y 4 de
octubre de 2025 Solo se solicitd una bonificacion por parte
de los colegiados.

1.10 1 Concurso Disefio de 2 roll -up para imagen del COOARA

En 2023, el Colegiode Opticos-Optometristas de Aragén lanzd un
concurso, abierto a toda Espafia, para la creacion del su logotipo como
nuevo Colegio autondémico. ARIELA VEINTIMILLA
PINEDA

12 clasificada

En 2005 se lanz6 otro concurso para la
22 clasificada eleccién de dos rolkup que seran imagen o

CARMEN BILBAO PORT| del Colegio, no solo en la propia oficina, { SETIoOR CEIORETRISTAS
sino en los diferentes actos o eventos en

los que el Colegio participe. Por ello,
debian incorporar, no solo el logotipo del
nuevo Colegio de Arag6n, sino también
alguna imagen original y representativa de
la profesién y alguna frase atrayente.
Podian participar los profesionales

“TU VISION,
NUESTRA MISION”

La vision no se reemplaza.
Cuidala con profesionales.

Opticos-optometristas  colegiados  en c
Aragén y los estudiantes del Grado en e
Optica y Optometria de la Universidad de| 3 R Ry -
Zaragoza Se presentaron un total de 9 k 5‘ N/ :

disefios a concurso y fueron los propios
colegiados los que eligieron, en dos rodas
de votacién, los dos roltups ganadores.
Tras la primera ronda de votacion, pasaron
a la segunda ronda de votaciéon los 4
disefios mas votados. En la segunda ronda e s e nrer s

., . , de referencia en salud visual
de votacion, los colegiados podian votar a

CONFIA EN TU OPTICO-

un maximo de 2 de esos 4 disefios. OPTOMETRISTA
COLEGIO PROFESIONAL DE . drll@cnoo.
< Grricos orroneTETAS Finalmente, los dos rollup ganadores e

fueron estos.

Q 976 282952 St < . .
P ot Los premios se entregaron en el transcurso de la Cena Santa Otilia 2025.
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1.11 1 Otros

f Alumnas Erasmus FPOptica - Francia

Como en afios anteriores, desde un instituto del sur de Francia, préximo a Toulouse, nos solicitaron
colaboracién para acoger en Zaragoza #&es alumnas de tercer curso del Grado Medio de Optigalo
gue agui equivaldria a auxiliar de Optica.

La propuesta se lanzé a todas las opticas y las alumnas fueron acogidas en los tres primeros
establecimientos solicitantes, donde realizaron las tres semanas de practicasentre el 3 y el 21 de
marzo de 2025.

1 Convenio con el Colegio Montessori T Alumno practicas FP Informatica

Mediante convenio firmado con el Colegio Montessori, de Zaragozael Colegio de Opticos
Optometristas de Arag6nha acogb en su oficina, entre el 4 y el 30 de junio de 2025, a un alumno de
primer curso del Grado Superior en Desarrollo de Aplicaciones Web (DAW).

Su trabajo secentrd, principalmente, en la web de la Revista Optometria Clinica y Ciencias de la Visién
(OCCV), con la creacién de una base de datos para la difusién de dicha revista digital y para la
captacion de autores; también en el acondicionamiento del aula para grabacion de cursos, disefio de
sistema de voto a distancia para concursos, etc.

9 Ofertas de empleo

En 205 se difundieron desde el Colegio35 ofertas de empleo, enviadas a todos los colegiados de
Aragon a través de correo electronicoademas de las que se publican directamente en la web del
Colegio. (También 35en 2024)

También se informé a los colegiados detraspaso de 1 Optica y de laventa de aparatos opticos de
segunda mano de hasta 6 establecimientos.

1 Acuerdos y convenios

- Practicas Tuteladas Externas (PTE)Grado en Optica y Optometria UNIZAR Segln acuerdo de
colaboracion con el Grado en Optica y Optometria de la Universidad de Zaragoza, el Colegio de
Opticos se encarga cada curso escolar de elaborar el listado de establecimientos 6pticos
interesados en acoger a los alumnos en practicas, listado que se facilita a la Universidad antes del
comienzo de las clases.

Con respecto al curso anterior, para 20282026 se incorporaon 14 nuevos establecimientos y se
dieron de baja solamente 3, con lo cual, el resultado es un total de 82 establecimientos dispuestos

a acoger alumnos de Practicas Tuteladas Externas, no solo en Zaragoza, Huesca y Teruel, sino
incluso algunos de otras ciudades cercanas a nuestra comunidad auténoma, dato importante, ya
gue la Universidad de Zaragoza cuenta con alumnos de esas comunidades autébnomas limitrofes.

- Agrupacion Mutual Aseguradora (A.M.AT)Se mantuvo el convenio de colaboraciénde AMAcon este
Colegio, que se firmd en el afio 2010segun el cual, cada afio A.M.A. hace una contribucién
economica para actividades cientificas y de formacion del Colegio

- Banco Sabadellt En 205 se mantuvo el Convenio de Colaboracion entre el Colegio y el Banco de
Sabadell para la oferta de soluciones financieras dirigidas a colectivos profesionales.

- Laboral Kutxa T También se mantuvo en 2025 el Acuerdo de colaboracion para ofertas
personalizadas a colegiadosy familiares, en préstamos, acuerdo que esta Delegacién firmé en 2017
con Laboral Kutxa.
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1 Donacion de gafas a Fundacion lluminafrica

Como en afios anteriores, el Departamento de Objetos Perdidos de la Policia Local de Zaragoza,
entreg6 al Colegio, pasado el tiempo de reclamacién, todas las gafas, tanto de sol como graduadas,
depositadas en dicho departamento.

Dichas gafas, junto con otras que, tanto profesionales como particulares hacen llegar al Colegio,

fueron entregadas a Fundacién lluminafrica, quien se encarga de llevarlas a la Facultad de Ciencias de
la Universidad de Zaragoza, donde los alumnos del Grado en Optica y Optometria las clasifican y
etiguetan, para que lluminafrica las lleve posteriormente a diferentes paises del continente africano en

su expediciones alli, para darles una segunda vida, ayudando asi a muchos ciudadanos faltos de
recursos.
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2 T Cursos formacidén continuada 202 5

En 205 se realizaron 4 cursos de formacion continuada (6 en 2024), en los que se matricularon un total de
104 colegiados, la mayoria de Aragon, pero también algunos de otras comunidades auténomas.

Tres de dichos cursos fueron mixtos, con parte presencial y parte a distancia, y uno de ellos fue totalmente

presencial.

Todos estos cursos organizados por la Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactologia (SAOC@) y
Colegio Profesional de OpticosOptometristas de Aragén fueron acreditados por la Comisién de
Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragén.

Fecha:1y 2de marzode 2025

N° de alumnos matriculados: 13

Acreditado con 1,6 créditos

=4 =2 =4 -4 -5 -5 -5 -2

Profesores: DAVID PINNERO LLORENS y SAUL LOPEZ MEJIA

Curso presencial, realizado en la sede del Colegio.
Total horas programadascurso: 8 horas

N° de alumnos obtienen certificado del curso:13

Setrataron las siguientesunidades didacticas:
1. Definicion y terminologia en los problemas de aprendizaje.

2. Abordaje multidisciplinar de los problemas de aprendizaje.
3. El examen visual del nifio con problemas de aprendizaje.
4. Indicaciones de terapia visual en problemas de aprendizaje.

.1 1 Problemas de aprendizaje y vision. Enfoque multid isciplinar .h

1 Los alumnos también realizaron de manera voluntaria,unass1J U H 2 13t q ¢ W 1] sobre efj¢utsqn ¢ HHR Z

con los siguientes resultados:

satisnfq;c):ori a satisfactoria insatisfactoria insatgfi)étori a
Docentes 61,5% 38,5% - -
Documentacion entregada 30,8% 46,2 % 23,0% ---
Calidad de presentacién 53,8% 46,2% --- ---
Organizacion y logistica COOA y SAOCO 69,2% 30,8% --- ---

muy avanzado avanzado basico muy basico
Nivel del curso respecto a conocimientos 7,7% 61,5% 30,8% ---

muy productivo productivo improductivo muy improductivo
Para la practica diaria sera 30,8% 61,5% 7,7% ---

con seguridad | probablemente quiza nunca
¢Recomendaria el curso? 69,2% 23,1% 7,7 % ---

En la ultima pregunta de dicha encuesta, en la que se pedia unaloracion generaldel curso, puntuando
de 1 a 9 el 38,5% puntia con9, el 30,8 % puntiacon 8y el 23,1 % puntia con 7y el 7,6 restante puntla

con 5.
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2.2 T nOptometria para deportistas discapacitados visuales vy

convencionales w

1 Profesores: RICARDO BERNARDEZ VILABOA, JUAN CEDRUN SANCHEZ, FCO. JAVIER POVEDANO

MONTERO, GEMA MARTINEZ FLORENTIN y RUT GONZALEZ JIMENEZ
I Fecha:del 31 de marzo al 13 de abril de 2025
9 Curso mixto, con 4 clases magistrales online, en directo y grabadas para visionado posterior, a través

de la Plataforma de Formacion del Colegio, y 2 sesiones presenciales, los dias 12 y 13 de abril, en la

sede del Colegio.

9 Total horas programadas curso20 horas

9 N°de alumnos matriculados: 18

I Ne° de alumnos obtienen certificado del curso:

16
9 Acreditado con 3,1 créditos

 Se trataron las
didacticas:
1. Introduccién al

y discapacitados visuales.

Habilidades visuales.

aprwDd

siguientes unidades

término  Optometria
Deportiva en deportistas convencionales |

Ficha de toma de datos para deportistas.

Entrenamientos visuales en deportistas.
Optometria deportiva en discapacidad visual.

1 Los alumnos también realizaron, de manera voluntaria, unas|J U 2 1Jt q ¢ LW
Fueron 14 las encuestas realizadascon los siguientes resultados:

1J $obre efjdutscn ¢ HHAR Z

satisnfq;c{oria satisfactoria insatisfactoria muy insatisfactoria
Docentes 57,1% 42,9% --- ---
Documentacién entregada 42,9% 42,9% 14,2 % ---
Calidad de presentacion 50,0% 35,7% 14,3 % ---
Organizacion y logistica COOA y SAOCO 57,1% 42,9% - -

muy avanzado avanzado béasico muy bésico
Nivel del curso respecto a conocimientos 14,3% 64,3% 21,4 % -

muy productivo productivo improductivo muy improductivo
Para la practica diaria sera 28,6% 42.8% 28,6 % ---

con seguridad | probablemente quiza nunca
¢Recomendaria el curso? 50,00 % 14,3 % 28,6 % 7,1 %

En la ultima pregunta de dicha encuesta, en la que se pedia unaloracion general del curso,
puntuando de 1 a 9 el 50% puntda con 9 el 7,1% puntda con 8, el 35,8% puntia con ¢ € 7,1%

restante puntiia conb.
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2.3 T nEContactologia en coérnea irregular: aprendiendo con casos

clinicos w

9 Profesora; JOAN PEREZ CORRAL
Fecha:del 19 al 25 de mayo de 2025

9 Curso mixto, con parte ontline, consistente en la
lectura y asimilacion de apuntes y articulos
relacionados con los casos practicos, a través de

Formacion,

posteriormente, se analizaron en

presenciales de los dias 24 y 25 de mayo, en |

=

la Plataforma de

sede del Colegio.

N° de alumnos matriculados: 8

Acreditado con 2,4 créditos

=4 =2 =4 -4 -

1. Revision del queratocono.

Ectasias corneales naturales.

o0k w

midriasis.

las clases

Total horas programadas cursol6 horas

N° de alumnos obtienen certificado del curso:8

Queratocono y su tratamiento.

que,

Adaptacioén de lentes de contacto en cérneas irregulares.
Calidad visual con lentes esclerales.
Adaptaciéon de lente de contacto protésicecosmética y terapéutica en paciente afaquico con

7. Piggyback: una alternativa de correccion para corneas irregulares.
8. Trasplantes corneales. Queratoprotesis.

i La parte presencial consistié en andlisis de varios casos clinicos, puesta en comun y resolucion de

dudas.

Laparte a distanciaconsistio en lectura dearticulos recientes para actualizacién de conocimientos:

9 Solo 4 dumnos realizaronla/s1J U H 2 13t q ¢ W 1J$0bre el darson corFAds Biguientes resultados:

satisT;c);oria satisfactoria insatisfactoria muy insatisfactoria

Docentes 100,0% - — ——
Documentacion entregada 100,0 % - — ——
Calidad de presentacion 100,0% - — ——
Organizacion y logistica COOA y SAOCO 100,0% --- -—- -

muy avanzado avanzado bésico muy bésico
Nivel del curso respecto a conocimientos 50,0% 50,0% --- -

muy productivo productivo improductivo muy improductivo
Para la practica diaria sera 75,0% 25,0% - —

con seguridad | probablemente quiza nunca
¢Recomendaria el curso? 100,0% --- - -

En la dltima pregunta dela encuesta se pedia unavaloracion generaldel curso, puntuando de 1 a 9, el
resultado fue que el 100 % puntda el curso con un 9.
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2.4 1 bndicaciones optométricas en vision infantil  .w

1 Profesor: CARMEN BILBAO PORTA e IRENE ALTEMIR GOMEZ
I Fecha:del 3 al 23 de noviembre de 2025
9 Curso mixto, que consistié en 2 clases magistrales orine, de 2 horas de duracién cada una, a través
de la Plataforma de Formacion del Colegio, y una sesion presencial, de 4 horas de duracion, el dia 23
de noviembre, en la sede del Colegio.
9 Total horas programadas curso14 horas
9 N°de alumnos matriculados: %
9 N° de alumnos obtienen certificado del curso: 2
9 Acreditado con 3,3 créditos
1 Unidades tematicas desarrolladas en
los apuntes:
1. Correccién optica de la vision |
infantil.
2. Tratamiento de disfunciones
binoculares no estrabicas.
3. Tratamiento de ambliopia.
4. Tratamiento de estrabismos.
5. Problemas de percepcion visual
0 integracion visumotora.
9 En laparte presencial se analizaron 5
casos practicos relacionados con
dicha teoria.
1 Los alumnos también realizaron, de manera voluntaria, una-1J U &2 13t q ¢ W 1) sobre efjdutscn ¢ HHAR Z
Fueron un total de 2 personas quienes la realizaron, con los siguientes resultados:
muy . . . . . . . .
. . satisfactoria insatisfactoria muy insatisfactoria
satisfactoria
Docentes 61,3 % 36,5% --- 2,2%
Documentacion entregada 58,1% 38, 7% --- 3.2%
Calidad de presentacion 64,5 % 32,3% --- 3.2%
Organizacion y logistica COOA y SAOCO 74,2% 22,6% - 3.2%
muy avanzado avanzado bésico muy bésico
Nivel del curso respecto a conocimientos 19,4% 67,7% 12,.9%
muy productivo productivo improductivo muy improductivo
Para la practica diaria sera 48,4% 51,6% - —
con seguridad | probablemente quiza nunca
¢Recomendaria el curso? 54,8% 35,5% 9,7 %

En la Gltima pregunta dela encuesta, en la que se pedia unaaloracion generaldel curso, puntuando
de 1 a9, el5,2% puntta con 9, e35,5% puntla con 8 y ell9,3 % restante puntia con 7.
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2.5 T Tematica y formato demandados por alumnos para futuros
Cursos

GWnRUcOWT YWaeWmDUrRa It qeWT YWt ¢ qRt n¢ #HARZ Ul ue JW G YH
proponer temas de interés para futuros cursos. Entre los mas demandadosestan los siguientes,temas
gue se tendrén en cuenta para la planificacion de cursos en 202

9 Protocolos en terapia visual
Como tratar con pacientes / nifios con problemas del trastorno del neurodesarrollo.
Neuroptometria.

Estrabismos.

Contactologia pediatrica.

Adaptacion lentes de contacto multifocales.
Lentes esclerales y queratocono.
Ortoqueratologia avanzada.

Control de miopia.

= =4 =4 =4 -4 -8 -4 4

También se les consultolJ U WG ¢ WpJU e 13t q codi el bibhbtd dp Rursn prfdrid Ellteslltado
de las encuestas de 203 confirma de manera muy clarala tendencia, ya observadaen afios aneriores en

el aumento del porcentaje de personas que prefieren cursos mixtos, es decir, con una parte a distancia y
otra parte presencial

Si en 202 el 72,5% preferiacursos mixtos, este porcentaje se elevaen 2025 hasta el81,2 %.

Por otro lado, y para intentar acercar lo mas posible la oferta fomativa a la demanda de los colegiados, en
octubre de 2025 se lanz6 unaencuesta en la web del Colegio, con cursos ya concretos, para que los
colegiados votasen aquellos que estaban dispuestos a realizar.

x Yt WD Yt WRzl+ Yt WaCtW2YqeTl Y Weim? JqUAARZUNMGoVE VA WLR W 8B
9VIRECWECUHRGSIWAWAcCGOGY AW! W~cUNTYWYGqYGijaql REYWI WJWae Wn
para ser realizados en el primer semestre de 2026, atendiendo al interés despertado entre los colegiados.
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3T Charlas, |jornadas, premiosB 2025

3.1 1 Colaboracion en Charla impartida por una compafiera en el
Colegio Juan de Lanuza(Zaragoza)

El dial7 de febrero de 2025una compafiera dptica-optometrista impartié una chara para 40 alumnos del
Colegio Juan de Lanuza, en Zaragoza.

El Colegio colaboré con la aportacion det0 lotes, obsequio para los alumnos , compuestos por: bolsa,
folletos, libreta y boligrafo, ademas de gafas 3D.

También se obsequio al centro educativo con 4 ejemplares de fauia Practica de Salud Visual

3.2 1 Charla para la Asociacion de MES DE LA
. - PADRES ¥ MADRES
Familias Numerosas 3yMAS SALUD
JUAN HIDALGO SANZ - PEMATRA
La Asociacién de Familias Numerosas 3yMAS solicité al Colegio d¢ [ & PHINEROS AUILIOS PARA FAMILIAS s
Opticos-Optometristas de Aragon la realizacion de una charla dentro de ' o cetuarcen sequiad ante cusiauier mpreves son

la Escuela de Padres y Madres que ponen a disposicién de sus CARLOS SERRANO BERNAL- OPTONETRISTA
asociados, incluida en el mesque dedicarona la salud. ( . QUESECONSIDERA “NORNAL” EN RELACION CON LAVISION
H H H A H ‘ 4 “Sin una buena visién, la ensenanza se asfuma” i

Carlos Serrano, Presidente del Colegio, imparti6 dicha charla el diz0 de s o pertonci de s an ot creretief o os s 7
mayo de 2025, en formato online para facilitar la asistencia de las ‘ _

. i ) . o SARA PRIETO GONZALEZ - LOGOPEDA
familias. Les habl6 de la importancia de la deteccion temprana de 10S /e mpmymu
problemas visuales, de cémo detectarlos en los nifios, de las soluciones i "q”““'”l’“’m
gue hay para dichos problemas, y también respondié a las preguntas de

N

los asistentes. GRATIS PARA 18:00H INSCRIBETE EN
SOCI0S DE 3YMAS VIAZOOM WWw.Jymas.org
Ter!l_?_lg ::”,;:,:".‘:;'” g Zaragoza {Faz. Qs mgN

3.37~ 1Jt ¢ Wl JIESUEAF corlisantido Hb

Carlos Serrano, Presidente del Colegio,
participd6 en una mesa redonda
organizada por losalumnos del Grado
de Periodismo de la Universidad de
Zaragoza, para hablar sobre la
tecnologia en las aulas, el uso de
pantallas, etc.
Tuvo lugar el diad de noviembre de
2025 en la Facultad de Filosofia y
Letras de Zaragoza. Participaron en ella
otros expertos, psicologos y docentes,
ademas de familias.
Se retrasmiti6 en directo a través del
Mesa Redonda Educar Con Sentido siguiente enlace
https://www.youtube.com/live/NIfiEvZcTQc



https://www.youtube.com/live/NlfiEvZcTQc
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3.4 1 Colaboracion en Taller de Proteccidon Solar para nifios
realizado por una compafera en Jaulin (Zaragoza)

Son ya varios afos en los que una
comparfiera Optica-optometristas
realiza un Taller de Proteccion
Solar para nifios en la localidad
de Jaulin (Zaragoza).

Fue el dia23 de julio de 2025. En
esta ocasion, el Colegio no aportod
nada, ya que la colegiada nos
comentd que tenia materiales
aportados otros afios y no era
necesario nada mas.

3.5.- Colaboracion en COptUZ-25,
Facultad de Ciencias UNIZAR P G -l

? de mayo

4 de la Visién.
"""" o Zaragoza

El Il Congreso en Optica, Optometria y Ciencias de la Vision
(COptUZ25) se celebré en la Facultad de Ciencias de la Universidad
de Zaragoza los dia® y 10 de mayo de 20258 3 U ql ¢ T Y WU
AdqYt Waqll ¢GijeqRAYT WIUWIGE WGE AR

~~~~

Un destacado grupo de ponentes participaron en el mismo, varios |

de ellos colegiados de Aragodn y otros procedentes de otros lugareg : 'Y
~ y 10 de mayo
de Espafia. et

Desde el Colegiode Opticos-Optometristas de Aragén se colabor6
con la aportacion de materiales que se entregaron a los casi 8(Q
asistentes al Congreso.

Ademas, Carlos Serrano, Presidente del Colegio, estuvo presente erfiEis

terapéuticos en
el acto de apertura del Congreso. el paciente con

visién doble

IJ
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3.6 - VIl Jornada de Optometria Clinica UNIZAR

El dia9 de mayo de 2025se celebraron las VIII Jornadas de
Optometria Clinica en la Facultad de Ciencias de la
Universidad de Zaragoza, organizadas por el Grado en Optica
Optometria y con la colaboracion del Colegio de Opticos
Optometristas de Aragon.

Las ganadoras fueron las siguientes alumnas de 4° curso de
Grado:
- Mejor Péster: MALAK LAKAHYAL CHAAYBI
- Mejor Presentacion Oral : PILAR CLEMENTE
CARBONEL

Los Premios y Diplomas fueron entregados por la
Coordinadora del Grado, Victoria Collados, y por el Presidente
del Colegio, Carlos Serrano.

3.7 - Xll'y XIll EdicionPremio José Maria Saviron
de Divulgacion Cientifica : entrega de
premios

La entrega de premios de IXIl Edicién del Premio José Maria Savirén de @
Divulgacion Cientifica tuvo lugar el dial0O de abril de 2025en la Sala de
Grados de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza.

Los premiados, segun decision del
Jurado, del que formaba parte |
Alejandro Blasco, en ||
representacion del Colegio de
Opticos-Optometristas de Aragon,
fueron:

Premio a Jovenes Premio a la Trayectoria
Divulgadores en Divulgacion
MIGUEL QUEREJETA MIGUEL ANGEL SABADELL
PEREZ MELADO
Investigador en el Licenciado en Astrofisica por la
Observatorio Universidad Complutense de
Astronémico Madrid y Doctor en Fisica Teorica
nacional y miembro por la Universidad de Zaragoza.
de la SEA.

En reunién de todas las entidades colaboradoras, el dia 16 de septiembre de 2025, se convoedXlll
Edicion del Premio José Maria Saviron de Divulgacion Cientifica, a la que asistio en representacion de
este Colegio su presidente, Carlos SerranoSe acordd que en estanueva edicion, el Colegio de Opticos
Optometristas de Aragon no formara parte del Jurado del Premio, ya que si lo ha hecho en las dos
ediciones anteriores, y formaran parte del Jurado los presidentes de otros Colegios Profesionales
colaboradores.




COLEGIO PROFESIONAL DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS . s
DE ARAGON Memoria de Gestion 2025

3.8 760 Aniversario del CNOOT 24 de mayo de 2025
Participacion de la Delegacion de Aragon

El dia 24 de mayo de 2025 el Colegio Nacional de
Opticos-Optometristas celebré su 60 aniversario en un
acto que tuvo lugar en el Auditorio Nacional de Mdsica de
Madrid. El presentador, Goyo Gonzalez, condujo la Gale
de entrega de diplomas, distinciones y medallas, en la que
se contd también con la actuacién musical del pianista
Eduardo Fernandez.

OPTICOS
( OPTOMETRISTAS

El lema elegidoysOU ¢ WE R qY I Re WIT JWe d
de trabajo compartido y de dedicacion al bienestar de
Yt WHReI, adsumeg, Yde @lguna manera, esos 60
afios de historia del Colegio.

Tras el mensaje de bienvenida del Decano del Colegic
Nacional, don Eduardo Moréan, se entregaron Diplomas a
los colegiados con 25 y con 40 afios de colegiacién, por st
dedicacion y por proporcionar bienestar a la sociedad; asi
como Distinciones a empresas del sector, por su
colaboracion en el desarrollo de la profesion, y Medallas a
personalidades destacadas por diversos motivos
relacionado con la profesion. Cerr6 el acto la Presidenta
de AMA, mutua de los profesionales sanitarios, Ana Pastor.

X8

En representacion de la Delegacion de Aragon asistieron al acto seis personas, entre ellas, Carlos Serrano,
Presidente de esta Delegacion (DR11), quien participd en la entrega de dichos diplomas, distinciones y
reconocimientos.

©

OPTICOS
OPTOMETRISTAS

I , de trabaJ () comp: irticdo

gaestar de los ciudadanos
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4 1 Participacion en Ferias 2025

4.1 T Menuda Feria (122 edicion) - 8 y 9 de marzo de 2025
Zaragoza, Sala Multiusos del Auditorio

\2 |

OPTICOS \
OPTOMETR'STAS

El fin de semana del 8 y 9 de marzo tuvo lugar la 122
edicion de Menuda Feria. Se trata de ursalon
dedicado a la familia y con especial atencién a
nifos y niflas, con una amplia zona de exposicion y
con la realizacion de actividades, talleres y sorteos.
Como es habitual, tuvo lugar en la Sala Multiusos del
Auditorio de Zaragoza y participaron mas de 30
expositores con propuestas de ocio, talleres y charlas
de diversos temas, entre ellos nuestro Colegio, segln
se acordd en reunion de la Junta Gestora del dia 21 de
enero de 2025.

EGWOYUWNRYWI We qRiRAddeltdstént gqc Ul
gue se confecciond para la edicion de 2023. Se conto
con la colaboracion de un total de7 personas, entre
Opticos -optometristas colegiados y estudiantes

b del dltimo curso del Grado en Optica y Optometria
de la UnlverS|dad de Zaragoza, ademas de varios miembros de la Junta Gestora del Colegio. Se utilizaron
disfraces de Triki (Monstruo de las Galletas) y de Grover para atraer la atencién de los nifios al stand.

Mas de 8.000 personas visitaron Menuda Feria a lo largo de estos dos dias (segun Heraldo de Aragén),
muchos de los cuales se acercaron al stand del Colegio. A todos ellos se les explico la labor del 6ptico
optometrista, en qué consiste su trabajo, se dieron consejos sobre salud visual y se realizaron controles
vision. También se repartieron folletos informativos y obsequios a los nifios con el logo del Colegio (bolsas,
GRUqgzal ¢t AWd CaRU¢t WGe !l ¢WHYOYI Ueél B b HOW

En la edicién de este afice reviso la vision a 80 nifios y
ninas menores de 12 afos (en 2024 fueron 128 las
revisiones realizadas). A 19 de ellos se les recomendo |4
visita a un Oopticooptometristas y a 2 de ellos a
oftalmologia, debido a las alteraciones detectadas: 13 en
agudeza visual, 8 en PPCy 6 en Cover Test.

También se pidié a los visitantes que realizasen una brevg
encuesta sobre salud visual , de la que se extraen los
siguientes resultados:

1 50 encuestas realizadas (64 en 2024): 31 mujeres,
17 hombres y 2 no contestan. El 70 % de ellos nifios
y nifias menores de 12 afios y el 30 % de entre 25
45 afos.
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1 A la pregunta;cuando se realizo el
ultimo examen visual? , el 40% de
los nifios y el 53% de los adultos
revisaron su vision hace entre 1 y 3j
afios; el 37% de nifios y el 40% de
adultos hace 1 afio; el 3% de nifios
hace mas de 4 afios, y llama la
atencioén que el 20% de nifios y el 7%
de adultos nunca se ha realizado un
examen visual.

T ¢:Do6nde realizd ese examen
visual?: el 53% de los nifios y el 36%
de los adultos lo realizaron en el
oculista/oftalmdlogo; sélo el 4% de los nifios lo realizd en dptico/optometrista, sin embargo, el 43%
de los adultos lo realizo en el dpticeoptometrista. Otro 39 % de nifios lo realiz6 en el pediatra y el
NMEWRUOWYGWHRYIGUNRYWOWOUW=ZNEWI JWeT adqYt WaYWI WedRAZLWI
laboral, carnet de conducir, etc.

1 En cuanto al uso de gafas o lentillas, en el caso de los nifios, solo el 14% usa gafas, frente al 86%
gue no usa ni gafas ni lentillas. Los adultos, sin embargo, el 47% usa gafas, el 7% usa lentillas y el
47% restante no usa ni gafas ni lentillas.

9 Incluso con la correccion optica, algunos muestran algin sintoma : en los nifios hay 3 casos de
vision borrosa, 2 de fatiga visual, 1 de dolor de cabeza y 1 que desvia el ojo derecho. En los adultos
hay 2 casos de visién borrosa y 4 de fatiga visual.

1 En cuanto a conocer laformacion que tienen los 6pticos optometristas , en general, el 88% dice
gue es formacion universitaria y el 12% no universitaria. (En la edicion anterior de Menuda Feria, un
porcentaje algo menor dijo formacién universitaria, el 84%. Y, en lo que respecta al resto de
preguntas, no se observan variaciones significativas con respecto a la encuesta del afio anterior).

Revisa

tu vision i

todos [og Il
0
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4.2 71l Feria de Empleo del Grado en Optica y Optometria UNIZAR

El dia3 de abril de 2025tuvo lugar, en la Facultad de
Ciencias de la Universidad de Zaragoza, una nueva
edicion de la Feria de Empleo dirigida a los
estudiantes del Grado en Optica y Optometria,
especialmente a los de los Ultimos cursos.

Participaron en torno a veinte empresas del mundo
de la 6ptica, y también el Colegio tuvo un stand en el
que se distribuyeron folletos, ejemplares de la
Gaceta, se explicd a los alumnos la obligatoriedad
de colegiacion para el ejercicio de la profesion y la
documentacion necesaria para ello. También se les
regalaron algunos detalles con el logo del Colegio:
bolsas, cuadernos con boligrafo, llaveros, etc.
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5T Revista cientifica OCCV 2025

WWW.revistaoccyv. es

La revistadigital Optometria Clinica y Ciencias de laVision (OCCV), ISSN
2951-9349, editada desde el afio 2022 por la Sociedad Aragonesa de
OPTOMETRIA CLINICA Optometria y Contactologia (SAOCO), con la colaboracion deColegio

Y Profesional de OpticosOptometristas de Aragon, tras la publicacion de seis

CIENCIAS DE LA VISION nameros, con periodicidad semestral, se transformé en febrero de 2025 en
(occv) cUcWI W2Rt q¢ WT WW wGe HiRAcHRZUWAHYUqRU2 ¢ W

articulos que sean aprobados por el sistema de evaluacion por pares, seran

% publicados inmediatamente después de su maquetacion editorial, sin que se

tenga que esperar al siguiente nimero.

PUBLICACION CONTINUA =~ A lo largo de 2025 se ha ido ampliando la
difusién, no solo entre los Colegios de

Opticos-Optometristas de toda Espafia, sino

también a los Colegios de otras profesiones

sanitarias que también pueden aportar informacion de interés al mundo
de la vision: enfermeria, farmacia, medicina, fisica, quimica, biologia,
logopedia y psicologia. También se ha difundido entre las Universidades
de toda Espafa en las que se cursa el Grado en Optica y Optometria
otros grados de ambito sanitario. Y, ademas, el alumno en practicas de F
Informatica, del Colegio Montessori, que acogimos en el Colegio en el meg
de junio de 2025, centr6 su trabajo, entre otras cosas, en la creacion de
una base de datos para la captacion de autores para la revista.

Por otro lado, en noviembre d e2025 se emitio el fallo del Jurado de los§
Premios Revista OCCV. Optaban a dichos premios los articulos =4
publicados en los nimeros 2 y 3 de la Revista, un total de 8 articulos.

El Jurado, formado por cinco profesionales externos, no pertenecientes a
la Revista ni al Colegio, concedi6 los siguientes premios:

! PRIMER PREMI@ Articuloy f Un 2 JURR¢ KOl 100
U Wi eYavYocUql RYI 1OT WO e Ut
Autores: Bruno Songel, Natalia Sanz, Rafael Bella y Noe
Guernes (Madrid).

1 SEGUNDO PREMI@ Articuloy ? Rt 3Y YOI 130G JU0 q |
qZl RAct 10! lOW2¢cilde ¢ ARZUIOI IOt 2 H9H
Autores: Aser Cebollada, Kevin Moldvai, Laura Remén, Carl:
Sierra, Marta Sancho, Blanca Fernandez y Patricia Ponc
(Zaragoza).

Los premios se entregaron en el transcurso de la Cena de Sant
Otilia 2025.

Imagen de arriba: Bruno Songel, recogiendo el Primer Premio, entregado por Alejandro Blasco, Editor de la Revit
Abajo: Carla Sierra, Marta Sanchyg Aser Cebollada, recogiendo ESegundo Premio.
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6 T Redes sociales 2025

El Colegio de OpticosOptometristas de Aragon &

continu6é en 2025con una presencia dinadmica en las
Redes Sociales.
encontramos un total de 278 publicaciones, frente a
las 218 de finales de 202, es decir, 60 nuevas
publicaciones. Ademas, a lo largo del afio se han ido
t e HRIDUOT YW Uz G Y et W st oq

informacion de actividades concretas en momentos | ) Investigacion < RevistaOCCV.es

= Docencia < formacion.cooaragon.es
&> www.cooaragon.es/
calle cadena n 15, Zaragoza, Spain 50001

puntuales.

El nimero de seguidores también va creciendoa

Concretamente,

en Instagram,

cooaragon

Colegio Profesional de
Opticos-Optometristas de Arag...

1.980 681

seguidores

278

publicaciones

® Asistencia 6ptico - optométrica

seguidos

finales de 2024 eran 1.85 y en la actualidad contamos con1.980 seguidores, es decir 85 nuevas

incorporaciones.

Los temas que se tratan en las redes son variados, pero con especial atencién a los consejos de salud

visual para nuestros seguidores. A continuacién, algunas de las publicaciones de 282

¢ Publicaciones

< cooaragon

Q1 Q V: A
cooaragon La importancia de las revisiones visuales
Recuerda que una revision visual al afio puede
marcar la diferencia entre una vision saludable y
problemas a largo plazo. Muchas enfermedades
oculares no presentan sintomas en sus primeras
etapas, pero un diagnéstico temprano puede prevenir
complicaciones.

Si hace mas de un afo desde tu Ultima revisién,
agenda una cita hoy mismo.

#SaludVisual #PrevencionOcular #Optometria

& Publicaciones

<[ cooaragon

OsQ VvV A
cooaragon ,Por qué elegir lentes de contacto
personalizadas?

Ventajas do
Adaptacion pe

& Publicaciones

<I_ cooaragon

QY Al

cooaragon ;Qué es el daltonismo y c6mo afecta ala
vida diaria?

El daltonismo es una alteracion en la percepcion de
los colores, que afecta principalmente a los hombres.
Las personas daltonicas tienen dificultad para
distinguir tonos como el rojo y el verde, lo que puede
complicar tareas cotidianas como elegir ropa o
distinguir algunas sefales.

& Publicaciones

X ooosrsgon

s

O Qv A
cooaragon ;Sabes céma limpiar correctamente tus
gafas?

Mantener tus gafas limplas no solo mejora tu visién,
sino que también prolonga su vida (til. Sin embargo,
1o todos los métodos de limpieza son adecuados
Sigue e asos para cuidar tus galas como se
merecen

1: Lévalas con agua y jabon neutro: Humedece las
lentes con agua tibla y usa jabon sin productos
abrasivos para eliminar restos de grasa y suciedad
2: Seca con un pao de microfibra: Evita usar papel,
camisetas o toallas, ya que pueden rayar las lentes,
3: Utiliza productos especificos: Los sprays o
toallitas limpiadoras disefiados para gafas son
ideales para una limpieza rapida y segura,

4: Evita el calor extremo: No dejes tus gafas en

lugares como el salpicadero del coche, ya que el

& Publicaciones

< cooaragon

ECLIPSE PARCIAL DE SOL
MADRD, 28 DE MARZO BE 2025

Qv Q1 V1 A
@ Le gusta a marticacaserica y otras personas.

cooaragon jAtencion! Este sabado 29 de marzo, el
cielo nos regalaré un eclipse solar parcial. #

* Horario en Aragén:

9 Inicio: 10:54 h

© Méximo: 11:42 h (25% del Sol cubierto)
) Finalizacion: 12:31 h

*i* ¢Como verlo de forma segura?

11 /IMPORTANTE! Las gafas de sol normales NO son
aptas para ver un eclipse. Necesitas gafas de eclipse
certificadas con la norma IS0 12312-2. Sin ellas,
corres el riesgo de suffi dafios oculares
permanentes e incluso ceauera irreversible.

& Publicaciones

< cooaragon

OvQ @ Vv R
@ Le gusta a marticacaserica y otras personas

cooaragon Lentillas en verano: comodidad con
precaucion

El verano es la estacion perfecta para disfrutar sin
limitaciones, y las lentes de contacto son una gran
aliada para quienes prefieren no usar gafas, Te
permiten practicar deportes, nadar en la playa o en
la piscina, y llevar un estilo mas libre y cémodo.

sin embargo, el agua de piscinas y el mar pueden
ser un riesgo para la salud ocular si usas lentillas
El contacto con el agua puede favorecer la
aparicion de infecciones o irritaciones, ya que
bacterias y microorganismos presentes en el agua
pueden adherirse a las lentes

¢ Publicaciones

<{_ cooaragon

Ojo derecho
Recto Oblicuo
superior inferior
Recto
lateral
Recto Oblicuo
inferior superior
ovQ oV R
cooaragon Ver bien no es lo mismo que tener una

vision saludable

Aunque puedas ver con nitidez, eso no siempre
stema visual funcione

significa que t
correctamente.

El examen visual que realiza un
Gptico-optometrista no solo mide tu agudeza
visual, sino que también evalia

¢ Publicaciones

< cooaragon

OrQ @ Ve A

@ Lo gustaamarticacaserica y otras personas

cooaragon ¢Sablas que tus emociones pueden
afectar tu vision?... (més)

<J cooaragon

& Publicaciones

<I_ cooaragon

o —
/ e )

V‘f"/ 7T \4‘ )
v/\_,. —
Qe Vv A

cooaragon Mas alla de las gafas: soluciones
Opticas personalizadas

No todos tenemos las mismas necesidades
visuales ni el mismo ritmo de vida, por eso las
soluciones épticas han avanzado para adaptarse a
ti

Existen lentes especiales para quienes pasan
muchas horas frente a pantallas, que reducen la
fatiga y mejoran el confort visual, o lentes
progresivas que permiten ver bien a diferentes
distancias sin cambiar de gafas.

También puedes informarte sobre distintos tipos
de lentillas, sus materiales y geometrias. Incluso

para pacientes con baja vision existen ayudas muy
Gtiles adaptadas

<I_ cooaragon

@cooaragon

Plan VEO

¢Qué recetas son vélidas?

Primera vez:
5 afios 0 menos:
+ Oftaimélogo

o
De6a16afios: O

+ Optico-Optometrista del SNS
+ Oftalmélogo
+ Optico-Optometrista de dptica

e ':_z‘ Renovacién (tras 1 aiio);

« Gptico-Optometrista del SNS

‘. )) + Oftalmélogo
« Optico-Optometrista de ptica

Qus Qz o T [N
cooaragon Segun el BOE de hoy, estas son las
recetas validas para adquirir la ayuda del plan VEO.

+info: www.cooaragon.es

#planveo woptica Hgafas [mer
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7 T Santa Otilia 2025

El dia de la patrona de los Optico$Dptometristas, Santa Otilia, es el 13 de diciembre, pero en Aragén es ya
tradicional organizarvarios actos previos a esa fecha, para finalizar con le&Cena de Gala, que en 2025
tuvo lugar ese mimo dial3 de diciembre, por ser sabado, en el Hotel Palafox de Zaragoza.

7.1TTorneos

9 Torneo de Padel T Esta competicidon, que en 2024 huvo
gue supender por falta de inscripciones,tuvo lugar el dia
16 de noviembre de 20% en el Regal Padel Club, de
Zaragoza Participaron un total de 4 parejas, que se
enfrentaron por sistema de liguilla diendo ganadores
Alba Olivan Julian y Pablo Sanz Lufio

I Torneo de Dardos T Celebrado el dia24 de noviembre de
2025 en el Café La Pasion, de Zaragoza. Participaron 18
colegiados (17 en 2024EIl ganador fuelavier Pérez Velilla

I Torneo de Bolos T Tuvo lugar el dia27 de noviembre de ||
2025, en Ozone Bowling, C.C. Plaza, Zaragoza,
Participaron 21 personas (I7 en 2024). Los ganadores |
fueron: Carlos Serrano Bernal en categoria masculina, y ©
Paula Lasala Lopezen categoria femenina

1 Torneo de Laser Tag T Novedad este afio, tuvo una buena
acogida por parte de los colegiados, participaron 16. Se !
celebré6 el dia3 de noviembre de 2025en el Laser Space
Zaragoza \la ganadora fue Maria Puertas Lorente

9 Torneo de Guifiote T Estaba previsto celebrarlos también LASER
SPACE

en el mes de noviembre, peratuvo que ser suspendido 3 (P
debido a las pocas inscripciones que hubo. ;

Imagenes:
Arriba: Javier Pérez, ganador del Torneo de Darc
Centra grupo de participantes en el Torneo de Bolc
Abajo: grupo de participantes en el Torneo de Laser 1
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7.2 1 Concurso de Fotografia

El Concurso de Fotografia Santa Otilia se viene celebrando desde el afio 2017 hasta la actualidad. A finales
de 2025 se elaboré un calendario de sobremesa con las fotografias ganadoreas de los concursos de afios
anteriores, principalmente las de modalidad cientifica, pero también incluyendo algunas de modalidad
artistica, y que se entregé como obsequio a todos los asistentes a la Cena de Santa Otilia.

En la edicién de 2025, que también incluialos modalidades tematicas: CIENTIFICArelacionada con la
profesion del éptico-optometrista) y ARTISTICAcada participante podia presentar un méaximo de dos
fotografias (una en cada modalidad), teniendo que ser fotografias originales, inéditas y no presentadas con
anterioridad a otro concurso. El plazo del presentacién estuvo abierto desde eld 30 de noviembre de
2025, y podian participar los 6pticosoptometristas colegiados en Aragon y los estudiantes de 4° curso del
Grado en Optica y Optometria de la Universidad de Zaragoza.

En modalidad cientifica fueron 9 las fotografias presentadas (también 9 en 28Ry en modalidad artistica
se presentaron a concursoB fotografias (14 en 2024).

Elfallo del Juradg compuesto por la Juntade Gobiernodel Colegio, se dio a conocer durante la Cena de
Gala quetuvo lugar el dial3 de diciembre de 205.

Lasfotos ganadorasen el Concurso de Fotografia Santa Otilia 2@Xueron los siguientes:

MODALIDAD CIENTIFICA MODALIDAD ARTISTICA
uYa llegd la NavidadCO IPaisaje estenopeico CO
BEATRIZ CAMEO GRACIA SILVIA USAN USAN
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7.3T7 Cena de Gala

La Cena de Gala Santa Otilia 2@®tuvo lugar en elRestaurante del HOTEL PALAFQXn la ciudad de
Zaragoza, el dial3 de diciembre, coincidiendo este afio con el dia de la patronaEn esta ocasion fueron
125 las personas inscritas para asistir a la cenfl03 en 2025), aunque en el ultimo momento hubo alguna
baja por enfermedad

Contamos con la presencia delVicedecano del Colegio Nacional de Opticos Optometristas (CNOO), don
Eneko Zabalo Juradpy del Contador del CNOO, don IGNACIO JOSE DE COSTA GONZAL#&#bién nos
acompafaron: el Delegado de Agrupacion Mutual Aseguradora (AMA) en Zaragoza, don José Luis Mata
Burillo; don Vicente Garcia Forcén, en representacion de la Federacién de Empresarios de Comercio y
Servicios de Zaragoza y Provincia (ECOS), y don Luis Canovas Castillo, Director de Colectivos de Banco
Sabadell.

Finalizada la cena, el Presidente del Colegio,
Carlos Serrano Bernal,presentd a la nueva Junta
de Gobierno del Colegiq recién proclamada el dia
2 de diciembre de 2025 subiendo a la tarima los
miembros que estaban presentes en el acto.

También se hizo unamencion especial a los 8
colegiados que se habian jubilado a lo largo de@

qgue, por diversos motivos, no habian podido =
asistir.

Por otro lado, se dio labienvenida a 19 nuevos
colegiados que se habian incorporado en 2025.
Solamente una de ellas estaba presente en la
cena, a quien se le hizo entrega de una versior

Nueva Junta de Gobierno del Colegio. De izquierda a derecha:
. o . .. Fernando Villacampa, Gema Insa, Guisela Fernandez, Miguel Ange
abreviada del Cédigo Deontolégico del Optice Blasco, Alejandro Blasco, Raquel Fernandez y Carlos Serrano.

Optometrista.

Se continué con la entrega de premios de los diferentes
concursos y torneos celebrados:

1 Concurso para eleccion de 2 roll-up T En 2025, el
Colegio lanzé un concurso para elegir 2 rolip que seran
imagen del Colegio, no solo en la cristalera de la oficina,§
sino también en los diferentes eventos en los que el™ " %&¥
Colegio participe, como Ferias, etc. — "y {
Se habian presentado 9 disefios a concurso y, tras dos
rondas de votacion por parte de los colegiados, los
disefios ganadores fueron:

12 clasificada T Ariela Veintimilla Pineda

22 clasificada T Carmen Bilbao porta

Como nota curiosa, en ambos roll-up coincide el lema
DO UNRT YAW wNe W 2Rt RZUAW Ue 134

incorporan cddigos QR que llevan a la web del Colegio
etc. Ariela Veintimilla, nueva colegiada en 2025,
recogiendo el Cadigo Deontolégicale manos del
Presidente del Colegio, Carlos Serrano
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Foto derecha:
Carmen Bilbao y
Carlos Serrano
posando junto

al roll-up
elaborado

por Carmen,

2° clasificado.

Foto izquierda:
Ariela Veintimilla
y Carlos Serrano

posando junto

al roll-up ganador,
1° clasificado.

~~ COLEGIO PROFESIONAL DE
| OPTICOS-OPTOMETRISTAS
. DE ARAGON

“TU VISION,
NUESTRA MISION”

La vision no se reemplaza.
Cuidala con profesionales.

También se entregaron los | Premios Revista OCCV, como ya se ha visto en el apartado correspondiente de
esta Memoria, asi como los premios a los ganadores de los Torneos de Padel, Dardos, Bolos y Laser
Tag

Arriba:
Foto izquierda: Alba Olivan, ganadora Padel.
Foto centro: Javier Pérez, ganador Dardos
Foto derecha: Maria Puertas, ganadora Laser Tac
Todos ellos, recogiendo el premio de manos
del Presidente del Colegio, Carlos Serrano.

Foto izquierda:

Paula Lasala y Carlos Serrano, ganadores Bolos.
Recogen el premio de manos del Tesorero del Colegio,
Miguel Angel Blasco.
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Ademas, se sortearon numerosos regalos muchos de ellos donados por
diferentes empresas y entidades del sector 6ptico, otros aportados por el
propio Colegioy por la Revista OCCVEnN las mesas se colocaron carteles
agradeciendo la colaboracion a todas esas entidades.

}CENA SANTA OTILIA 2025

i COLEGIO PROFESIONAL DE
(@] rganiza: GPTICOS-OPTOMETRISTAS

DE ARAGON
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8 T Medios de comunicacion 202 5

¢ Radio

- CADENA SER 9 de abril de 2025
Entrevista a Carlos Serrano, Presidente del Colegio, para hablar solselud visual y pantallas

- ARAGON RADIC 27 de mayo de 2025
Entrevista a Carlos Serrano, Presidente del Colegi@n el Informativo de la mafanapara hablar
sobre las ayudas del Gobierno a los menores de 16 afios y sobre salud visual infantil y pobreza
visual.

- ONDA CEROr 27 de mayo de 2025
Entrevista a Carlos Serrandd U LI 0 WG Y NI ¢ § ¢ Wypala tamZe(kéihia dellbSayUts @1 ¢ w A L
los menores.

- ONDA CEROr 23 de junio de 2025
Entrevista a Carlos Serranppor teléfono, en directo, para hablar sobre etuidado de los ojos en
verano.

- ONDA CEROr 17 de diciembre de 2025
Entrevista a Carlos Serranp grabada previamente, sobre la
puesta en marcha del Plan VEO

q Television

- ARAGON TV
Al YNNI Aqhig Hhosas LU
27 de mayo de 2025
Entrevista a Carlos Serranopor video llamada, para
hablar sobre las ayudas del Gobierno para gafas
lentillas de los menores.

- ARAGON TV
Al YDl ¢Gce¢Wm | ¢NZULWE Wae WHe I
1 de septiembre de 2025 '
Entrevistaal Presidente del Colegio para tratar sobre el
aumento de la miopia en nifios, debido al abuso de
pantallas.

18:41 @ @

Aragén TV

- ARAGON TV
AL YDl ¢cacecWmOYUW+FRZOW | ¢
11 de noviembre de 2025
EntrevistaCarlos Serrano sobre daltonismo.

- DiRscTo
ES IMPORANTE DETECTARLO EN LA INFANCIA
~— |
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1 Prensay otras publicaciones

MOVIMIENTOCOLEGIAL | 39

(OPTICOS - QOPTOMETRISTAS

Revista COPA

. . , | Premios Revista
(Colegios Profesionales de Aragon) Optometiiaclile v chmias
N° 26 - enero 2025 de la Vision

MATR os

OPTOMETRIA CLINICA
Y
CIENCIAS DE LA VISION
(OCCV)

| Colegio Profesional de Opticos-Op-

tometristas de Aragon colabora con

la Sociedad Aragonesa de Optome-
tria y Contactologia en 1a edicion de la
Revista Cientifica digital Optometria Cli-
nica y Ciencias De La Vision (OCCV), des-
de la cual han puesto en marcha I3 pri-
mera edicion de los Premios a los mejores
articulos cientificos que se publiquen en
los praximos ndmeros de 13 Revista. Elob-
jetivo es dar mayor visibilidad y difusion a
dicha Revista.
Se puede participar con trabajos acadé-
micos de investigacion, inaditos en otros
medios, relacionados con el dmbito de
las ciencias de |3 vision en general, tanto
profesionaies titulados como estudian-
tes universitarios. Participaran en estos
premios los articulos publicados en los
nimeros 2 y 5 del Volumen 2 de |3 Revis-
ta OCQCV. De entre todos esos articulos y
aptos para el premio, un comité cientifico
externo 3l equipo de |la Revista evaluara
y eleqird los dos que consideren mejores,
en base a criterios de onginalidad, calidad
metodica, resultados e interés cientifico.

El plazo para 13 recepcion de articulos fi-
nalizara el dia 1 de junio de 2025 En el
siguiente enlace se pueden consultar
las Hases de los Premios y las directrices
para enviar un articulo, ademas de ver los
nimeros ya publicados de 13 Revista:
https:ffrevistaocov.comfindex phpfoccy

COPA2E ENERO 2025
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Heraldo de Aragon 1 12 de marzo de2025

E HERALDO ]\f}/‘) SALUD m Inicia sesion 4

Carlos Serrano, optico: "Si el glaucoma no se
trata a tiempo puede producir daios que, en
estos momentos, no tienen solucion”

Esta dolencia podria evitarse en mas del 90% de los casos si se detecta a tiempo y se recibe el
tratamiento adecuado.

= El glaucoma, la "ceguera silenciosa’ que afecta a un 5% de los mayores de 60 afios

EXCLUSIVO SUSCRIPTORES H ANAESTEBAN NOTICIA / ACTUALIZADA12/3/2025 ALAS 15:33 f ¥

Deteccion del glaucoma. | AGAF

¢Han pensado alguna vez en la posibilidad de perder la vista?
Seguramente no, pero es una realidad que podria afectar a miles de
personas en Espafia. Segiin datos facilitados por la Asociacién de
Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF), con el aval de la Sociedad
Espariola de Glaucoma, mas de 400.000 personas podrian tener

glaucoma sin saberlo, debido a que, en sus primeras etapas, la
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Gaceta de Optometria T abril de 2025

OPTICOS

OPTOMETRISTAS

Colegio Nacional

Revista Optometria Clinica y Ciencias de la Visién (OCCV)

La Sociedad Aragonesa
de Optometria y Contac- |
tologia (SAOCO), con la |
colaboracién del Cole- ‘
gio de Aragdn, presenta
la Revista de Optometria
Clinica y Ciencias de Vi-
sién (OCCV), una publi-
cacion cientifica digital.
Aunque se empez6 a publicar en 2022,
es ahora, cuando ya se ha consolidado
con siete nimeros publicados, cuando
se lanza para darle mayor difusion.

A través de la publica-
cién de estudios clinicos,
revisiones bibliograficas
y casos innovadores, a3
Revista Optometria Clini-
ca y Ciencias de la Vision
(OCCV)surge como un re-
' ferente fundamental en el
dmbito de la investigacién
optométrica en nuestro idioma, ofre-
ciendo un espacio para el intercambio
de informacion cientifica y la reflexion
critica sobre el gjercicio de la profesién.

Una plataforma accesible donde los
profesionales pueden compartir sus in-
vestigaciones, casos clinicos y revisiones
bibliogréficas en su idioma nativo, facili-
tando asi la difusién del conocimiento en
la comunidad hispanohablante.

La revista OCCV es 100% gratuita, tan-
to para autores como para lectores, y
su publicacidn continua asegura que los
trabajos aceptados se publicardn inme-
diatamente, para que el resto de la co-
munidad cientifica y los autores puedan
utilizarlos. ]
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Revista COPA (Colegios Profesionales de Aragon) N° Z - junio 2025

| VISIONPROFESIONAL | 9

OPTICOS OPTOMETRISTAS

Carlos Semrano Bernal. Fre

La incorporacion de nuevos perfiles y el
relevo  generacional son desafios  clave
para muchas profesiones, incluyendo la
de optico optometrista. Para afrontar estos
retos, el Colegio de Opticos Optometristas esta
implementando diversas estrategias. Intentamos

atraer nuevos compafiercs dando visibilidad a nuestro trabajo, por
ejemplo, asistiendo a ferias, donde se hacen controles visuales a nifios
y mayores, y se les ofrece informacion de nuestra profesién. Tambign

Desde hace anos se ha buscado intro
ducir la profesion en otros dmbitos de
trabajo como gabinetes de optica y opto
metria, investigacion, hospitales y sani
dad publica ®

estamos en redes sociales con pequefias muestras de conocimiento. Buscamos un estrecho contacto con la Facultad para ayudar a
que los alumnos del Crado tengan toda la informacion colegial posible. Desde hace afios se ha buscado introducir la profesién en otros
ambitos de trabajo, que no solo sea el establecimiento sanitario de optica, también gabinetes de optica y optometria, investigacion,
hospitales y sanidad publica. Ya estamos en todos estos dmbitos dando unes grandes resultados para disminuir las listas de espera,
que podrian reducirse mas si, por fin, usaran todo el potencial de los opticos optometristas. Asimismo, también se imparten cursos de
formacion continua para mantenernos al tanto de los dltimos avances en la mejora de la salud visual de toda la poblacion.

OPTICOS-OPTOMETRISTAS

Salud visual infantil, empleo, formacién, premios: un arranque de afio con mucha actividad

de intenso trabajo para el Colegio

Profesional de Opticos-Optome-
tristas de Aragon (COOARA). En su inte-
rés por cuidar la salud visual de los nifios,
participé en la 12* Edicion de Menuda
Feria el pasado mes de marzo, donde se
revisé la vision a todos los nifios que visi-
taron el stand.

EI primer semestre de 2025 ha sido

Por otro lado, en su estrecha relacion y
colaboracion con la Universidad de Zara-

goza, el COOARA participo en la Feria de
Emplec organizada en abril por el Grado
en Optica y Optometria, informando a los
estudiantes del Grado de la importancia
y obligatoriedad de la colegiacion para
el ejercicio de la profesion. También par-
ticipd activamente en la XIl Edicion del

prestigioso Premio José Maria Savirén de
Divulgacién Cientifica, organizado por
la Facultad de Ciencias, y cuya entrega
de premios se celebrd el 10 de abril; asi
como en la VIl Jornada de Optometria
Clinica celebrada el 9 de mayo, ademas
de colaborar en el Congreso de Optica y
Optometria organizado por la Facultad
de Ciencias, COptUZ-2025, los dias 9 y 10
de mayo.

En el 3mbito de formacion continuada, se
han realizado tres cursos, atendiendo a la
tematica demandada por los colegiados:
uno sobre Problemas de Aprendizaje y
Vision, otro sobre Optometria Deportiva
y. por ultimo, en el mes de mayo, sobre
Contactologia en Cérnea Irregular, cursos
que han contado con numerosos alum-
nos iNscritos.

Y en el plano institucional, el COOARA
tuvo el placer de acoger en Zaragoza, en
el mes de marzo, la reunion trimestral de
la Junta de Gobierno del Colegio Nacio-
nal de Opticos-Optometristas, a la que
asistieron representantes de diferentes
comunidades auténomas. Y, en el mes
de mayo, ha sido el Colegio de Aragon el
que se ha desplazado a Madrid, para asis-
tir a la celebracion del 60 Aniversario de
la creacion del Colegio Nacional de Opti-
cos-Optometristas.

COPA27 IVERANO 2025
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El Periddico de AragonT 27 de agosto de2025

= el Periodico

Aragon

Comarcas  Teruel  Fesstas del Plar Semana Samma Zaragoza  Hoescs

El uso de pantallas en ninos y adolescentes: la verdadera ‘fabrica’
de miopes

£l Colegio de Opticos-Optometristas de Aragon advierte de que el uso temprano de maviles y tablets dispara la miopia en

nifos v recomionda "pantallas coro® hasta los 8 afos para pravanir problemas isuales graves on la adultez
Yy } ) g

Los reverones sa0 un foctor clove en s deteccon temprane de trastomas oculeres como b miogis. S/ SERVICIO ESPECIAL

Marta Pelaez Gonzalez

Tarsgozs 27 &30 2025 700

El uso temprano de las pantallas puede disparar la miopia infantil. Son
varios los estudios a nivel nacional e internacional que lo corroboran v,
desde el Colegio de Opticos-Optometristas de Arag6n, advierten de los
peligros de una exposicion a las pantallas desde el nacimiento o en nifos
pequenos, De hecho, recomiendan "pantallas cero” hasta los ocho anos.

“Un nifo nace con hipermetropia, lo contrario a la miopia, la cual va
bajando hasta que se convierte en proxima a cero, Si a ese nifo le
decimos que mire de cerca, no es que le demos la posibilidad, es que le
estamos obligando a hacerse miope" Asi resume el presidente del
Colegio de Opticos-Optometristas de Aragén, Carlos Serrano, la
evolucion desfavorable de una vision que apenas echa a andar por culpa
de las pantallas, justo en el momento vital en el que supone un mayor
impacto.
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lUn recients estudio del Mational Institutes of Health (MIH]} sefizla que.
aungue ahora se roza el 30%, demtro de 25 afios alrededor del 50% de
la poblacién mundial sufrird miopia. [2 ateccién por |z cual los objotos

lejanos s2 ven borrosos.

Semrana pene un dato sobre |3 measa; “5i un nifio de 3 afios usa
pantallas, dentro de 4 o 5 afios serd miope segura”, sostiene rotundo: y
aclara que este efervescente fendmeno esta directamente ligado a la
miopia v al posible desarralle de patologias asociadas como los desgarros
o los problemas en la retina.

De hiecha, a dia de hoy, el 19% de los nifios v las nifias residentes en
Esparia de entre 5 y 7 anos padecen miopia y se estima gue en 2030 esa
dfra ascenderd al 30,2% si continda &l ritmo achual de crecimiento, segon
un estudio realizado por la Universidad Complutense de Madnd, la

Universidad Europea de Madrid y la Fundacian Alain Afflelow,

La solucidn, segin este experto, esta en retrasar la apancidn de este
estimula hasta casi la adolescencia. "Hasta los 7 u 8 afios, pantallas cero,
porgue i una miopla aparece a los 5 llegard a las 4, las 6 o las 10 dioptrias

en unos afios, puesto que el ojo aln se esta adaptando”®, sefiala Serrano.

'Pantallas cero' hasta los B anos

Por su parte, a modo de autocritica, Serrana insiste en que las familias
prediquen con el ejemplo. "El prokzlema somos los padres, porque los
nifos te ven usando el teléfono y quieren hacer lo mismo", sefiala. Por
eso, propone gue los mas pequefios miren "un cubo, una caja o una
pelota” antes que "una pantalla con cosas muy pequefiitas que verdn a
menas de 20 centimetras porgue tienen los bracitos cortos”, cuando el
minimo recomendado es de mantener una distancia de unos 40
centimetroz. Asimismo, Serano habla de que también en los colegios "=l
uso de ordenadores y tablets® debe estar controlado para evitar
problemas mayores,

Mo es solo |a pérdida de nitidez en la visian, Serrano tambian habla de la
famosa fatiga visual en adultos provocada por el “sindrome visual
informatico” que cursa con "cansandio, lagrimeo y ojos rojos y secos”, asi
como de las alteraciones del suefio cn los adolescentes. "Se duermen
con el teléfono en la mano viendo Instagram o TikTok", expone Serrana,
quien atribuye "que duerman mucho peor” a la luz azul que expiden las
pantallas y que, en muchas ocasiones, “afecta a la segregacian de
melatonina” s s excede de lo recomendable: no mas de una hora y
media de uso al dia.
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Mirar lejos, salir a la calle y descansar la vista
cada media hora

El abecé que recomienda Serrano, aparte de evitar el uso de pantallas
media hora antes dair 2 la cama, e “la regla 20-20-20". Esto consiste en
gue, cada 20 minutos de trabajo con dispositivos electrdnicos o
actividades de visidn cercana, hay que mirar un objeto que esté al menos
a 20 pies (unos & metros) de distancia durante 20 segundos. Ademas, este
optometrista recomienda "romper ese esfuerzo visual de cerca”
volviendo a lo bésico: "salir a la calle, tener espadios largos donde mirar vy,
cada dos horas, descansar totalmente la vista de las pantallas”.

Moticias relacionadas y mas
El verdaders efecto de las pantallas en &l sueiio de los adolescentes
Las Cortes de Aragdn estudiarin el impacto de las pantallas en los menores

La Justicia de Aragdn pide a Educacién que evalde el impacto de las
pantallas en las aulas ¥ regule su utilizacion

Este optometrista de Aragdn se basa en su experiencia profesional para
lanzar un dato alarmante. “Cuando yo estudiaba, a los 22 o 24 arios la
miopia dejaba de subir porque uno dejaba de estudiar, pero ahora los
casos que representan un 95% de la miopda mas comin se ha disparado
y sigue subiendo porgue estamos mucho en entornos cerrados ¥ muoy
poco al aire libre®, aclara. ¥ en tono de preocupacion advierte con una
frase contundente a las familias que han asumido el “nifio con el mavil en
el carrita” como norma: “Estamos fabricando miopes”.
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Heraldo de AragonT 3 de noviembre de 2025

Publicacion de Heraldo de Aragon

Heraldo de Aragon &
9h-Q
Las familias se podrian beneficiar "en las proximas semanas” del Plan Veo, prestacion que cubrira un
maximo de 100 euros

HERALDO.ES

X

Las opticas aragonesas, a la espera de las ayudas para gafas y lentillas para menores
Las familias se podrian beneficiar "en las proximas semanas” del Plan Veo, prestacion que cubrira ...

o Me gusta

(D Comentar

6 | ARAGON

Las oOpticas

aragonesas, a la
espera de las ayudas

para gafas y lentillas
para menores

® Las familias se
podrian beneficiar
«en las proximas
semanas» del Plan
Veo, prestacion que
cubrird un miximo
de 100 euros

ZARAGOZA. El aumento de Ll

i o el astigmatismo in/
¥ juvenil es una realidad. Se esti
Jue los problemas visuales
nhasta aun tercio de prn
n escolar, o incluso mis,

icado. Y pueden rep
en el aprendizaje, ¢l bienestar y
el desarrollo, Tanto que

global. En
este contexto, el Gobierno cen
tral aprobé el P}
ciativa disefiada (
General de Colegios de O
(lp(mnum(.u que ofrecers
prestacién econdémica por |.
compra de gafas o lentilla
menores. Los profesio
Aragén siguen pendientes de que
se pueda solic

El Consejo de Ministros r
16 1a concesion directa de ayud:
de hasta 100 euros por beneficia-

tacto destinadas i rmenores de 16
afios, ll;‘mpl AMA CUCNta Con una
de i

millones de euros y se aplic:
las compras realizadas hasta
ciembre de 2026, en colaboracion
con el Consejo General de Cole-
gios de Opticos-Optometristas,
que se encargard de coordinar y
con las dpticas adheri
das los requisitos documentales y
gestionar los reembolsos,
La ministra de Sanidad, Méni-

Sistema Na-
cional de Salud, adelanté que las
ias se podrin beneficiar de
esta prestacion «muy pronto, en

as proximas sema

mos ultimando los detalles
que puedan acceder a In ayuda
con todas las garantfas y de for
ma sencillaw, adelant,

Una vez que se publicé el de-
creto, que establece las normas
reguladoras de la pre: n de
sistemas de ayuda visual para
menores de edad hasta los 16
inclusive, los profesionales

Carlos ¢
“olegio de Upn-
de Aragon,

que agrupaa més de s
li

nall

ica que el Consejo Ge-

Lunes 3 de noviembre de 2025 | Heraldo de Aragon

La joven Carla hace unos ejercicios en la dptica Federdpticos con Carlos Serrano. =t it 1amco

EN QUE CONSISTE
EL Igl.AN VEO

© Qué es. Es una prestacién
del Ministerio de Sanidad pa-
ra mejorar la salud visual de
menores. La ayuda serd uni-
versal, no tiene requisitos
econdmicos,

« Beneficiados. Nifios y ado-

lescentes de hasta 16 afios
(inclusive) que tengan dere-
cho a la sanidad publica.
 Cantidad. Cubre el modelo
de gafas o lentillas hasta un
méximo de 100 euros.

» Cémo funciona, Contem-
pla dos situaciones: primera
deteccion de un problema de
visién o diagnéstico previo,

neral estd pendiente de firmar un
convenio con el Ministerio:
nl)mpm\\[r eso hay que crear

Patologfas visuales
El real decreto recoge

que los
ctos de refraccion, inclu
yendo miopia, hipermetropia y
astigmatismo, constituyen una

de las patologfas visuales mis
frecuentes en la poblacion infan-
til. Pueden estar presentes has-
ta en el 30% de la poblacion es-
colar. Desde su centro Federdp.
ticos, en la calle Coso de Zara-
goza, Carlos Serrano reconoce
que el problema de vision mds
prevalente en los nifios es
miopia, que empieza a ap;
alos 10 012 afios: «Son los casos
mis frecuentesy. Desde el Mi-

nisterio reconocen que el incre
mento de la miopia podria estar
asociado, entre otros, a cambios
i en los
0s de socializacion, con
empo libre 0 mayor uti-
n de pantallas en interior.

Entre los motivos que traslada
el Ministerio de Sanidad para su
implementacion figura que uno
de cada 10 menores tiene proble
mas de vision no corregidos por
motivos econdmicos. Esto puede
afectar, desta su aprendiza
je, autoestima y vida diaria. Las
gafas y lentillas son de los pro
ductos més costosos no cubier-
nidad piblica, por lo
0% de las personas. alar-
ga el uso de sus gafas durante
aiios. En la infancia, eso puede
implicar ver mal durante una eta-
pa clave del desarrollo,

E. PEREZ BERIAIN
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Revista ConCiencias (Facultad de Ciencias UNIZAR) T noviembre 2025

| ¢

“La evolucién de la fisica-6ptica . " >

epgeper?il)'llagghcadag as i { l banCO (,)ptiCO
ciencias de la visién ha sido . 7

vertiginosa en muy poco tiempo.” ’ a la Cllnlca:

laimportancia de la

ipara el paciente

Alejandro Blasco-Martinez
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DEL BANCO OPTICO A LA CLINICA: LA [MPORTANCIA DE LA FISICA PARA EL PACIENTE

2 luz nes acompana desde siempre (algunos

dicen que desde el primer dia), y desde en-

tonces ilumina paisajes y alimenta a plantas

y animazles, Pero solo en cosa de unos pocos
y recientes anos, se ha convertido en una aliada impres-
cindible de |a medicina. Imagina un |&ser tan fino que
pueda atravesar tejidos humanos sin dejar cicatrices;
0 un micrescopio tan potente que pueda visualizar las
estructuras moleculares de nuestras células. Estos dlti-
mos avances que hoy salvan vidas tienen su origen en
|los experimentos pioneros de finales del siglo XIX, cuan=
do se empezaron a usar los llamados bancos dpticos
que permitieron entender como se comportan los rayos
de luz y como podriamos modificarlos y manejarlos casi
a nuestro antojo.

En este articulo exploraremos ese recorrido: desde los
experimentos de interferencia y difraccion en un banco
Gptico rudimentario hasta las modernas técnicas clini-
cas (como la Tomografia de Coherencia Optica) que ya
se usan hoy en hospitales. Si pensabas que la fisica era
solo una aburrida tecria o juegos de laboratorio, guéda-
te y te sorprenderas de su utilidad practica en nuestro
dia a dia y de cémo ha llegado a mejorar nuestra calidad
de vida hasta hacerla imprescindible.
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Empecemos, pues, con el banco dptico: ese laboratorio
caserc de espejos y lentes donde se gestaron las bases
de la dptica moderna y que, siglos despudés, sigue inspi-
rando nuevos equipos clinicos.

PERO... ;QUE ES UN BANCO OPTICO?

En lodo laboratorio antiguc de dplica que se preciase,
se encontraba el bance éptico: una mesa larga en la
que se alineaban fuentes de luz, lentes, espejos, diafrag-
mas, pantallas... y un sinfin de herramientas mas. Estos
montajes permitian al fisico-Gptico mover con precisidn
cada componente y estudiar fenémenos tan fundamen-
tales como la reflexién, la refraccién, la interferencia o
la difraccién. Fue en estos bancos donde, por ejemplo, a
mediados del siglo XIX, cientificos come Albert Michelk
son perfeccionaron la medida de la velocidad de la luzy
contradijeron |z existencia de un "éter”.

:Y si hacemos pasar un haz de luz por dos agujeros
pecuenos? Con el montaje de la doble rendija, los cien-
tificos ilustraron el fendmeno de la interferencia de la

» 3 T
Banco ptico clésico. ') 5.

L e -
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luz: en lugar de proyectarse la luz, se generaban patre-
nes de franjas claras y oscuras. Uncs anos mas tarde,
se descubnd también la difraccién de la luz que ayudd
a cuantificar su longitud de onda. Cada expenmento re=
quesfa mucho conocimiento fisico, paciencia y un ojo
atento a los minimos cambios en la trayeclora del rayo.

“Hace pocos anos,
Zeilinger estudi6 en

banco 6ptico conceptos
tan increibles como

el entrelazamiento
cudntico y la teleportacién
cuantica.”

.-
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DEL BANCO GPTICO A LA CLINICA: LA IMPORTANCIA DE LA FISICA PARA EL PACIENTE

Pero no pienses que ya se han dejado de usar eslos Uno de los avances mas praclices ha sido la utilizacion
montajes artesanales y rudimentarios_. Hace pocos de fuentes ldser sintonizables: haces de luz cuya
afios, Zellinger estudié en banco dplico conceplos tan longitud de onda puede ajustarse electrénicamente.
increfbles como el entrelazamiento cudntico y la tele- En la practica, esto permite explorar las distintas capas
portacién cuéntica. y profundidades de los tejidos biolégicos, resaltando

estructuras especificas ¢ zonas donde se concentra
No obstante, hoy las mesas de laboratorio estdn equi- alguna sustancia. En un banco éptice tradicional
padas con sistemas automatizados y monturas motori habria gue cambiar manualmente fillros y lentes con
zadas, pero se siguen probando asi los prototipos, vy se cada prueba, hoy simplemente se pulsa un botén

comprueba la viabllidad de cualquier dispositivo antes
de llevarle a la clinica.

LOS LABORATORIOS MODERNOS

Si el banco éptico clésico era como una mesa en un ta-

ller artesanal, el laboratoric moderne se aseme,a mas “A_hora es osible Capturar
a un centro de alta tecnelogia donde se usan potentes . ‘

ldseres y ordenadores, detectores electrénicos muy pre- mlllones e plXElES por

cisos ¥ potentes algoritmos de procesamiento. Estos Segundo, generando

avances permiten precisiones micrométricas de cada imégenes que se procesan en

componente y repetir un experimente cientos de veces

en poco tiempo sin intervencién humana. 3D da escala nanométrica. 3

4
Banco éptico moderno.
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También los detectores han evolucionado: desde placas
fotograficas hasta camaras de alta resolucién y senso-
res de fotones, Ahora es posible capturar millones de
pixeles por segundo, generande imagenes que se proce-
san en 3D a escala nanométrica: podemos ver cada mi-
limetro partido en un millén de partes. Esto permite ver
estructuras subcelulares antes invisibles, avanzando en
el diagnostico de enfermedades neurcdegenerativas o
en la localizacién de tumores,

:Y TODO ESTO EN QUE ME BENEFICIA?

Trasladar los descubrimientos del laboratorio al gabi-
nete de optometria y al quiréfano oftalmolégico es un
proceso largo y complicade como cualquier ensayc
clinico: exige rigurosos procedimientos legales, que
las medidas sean precisas y reproducibles en distintas
condiciones y, sobre todo, sequridac para el paciente y
para el operador. Teniendo todo esto en cuenta, hoy en
dia se utilizan de manera rutinaria equipos de explora-
cién y diagnéstico gue hace aflos eran inimaginables
por su tecnologia y también por su elevado coste. A
continuacion, te nombramoes los mas impresionantes:

e
P

La Tomografia de Coherencia Optica (OCT)

L.a OCT se ha convertido en un equipe imprescindible en
cualquier consulta oftalmoldgica, Se trata de un esca-
ner que utiliza e! dominic espectral de un |aser al ser re-
flejado por las diferentes estructuras oculares. En unos
pocos milisegundos es capaz de mostrar imagenes de
la cérnea, cristalino o retina con una resolucién de §
micras, y se visualizan como si de un corte histologi-
co se tratase. Se emplea para el diagnéstico de patole-
gias como |a Degeneracion Macular Ascciada a |a Edad
(DMAF), el glaucoma y/o patologias comeales.

Aberrometros y topografos corneales

Aunque la palabra *aberracion® suene fea y exagerada,
todos tenemos varias en nuestros cjos. Nos referimos
a irregularidades microscépicas en el sistema optico
del cjo: la cornea no es perfectamente asférica, la pu-
pila puede estar ligeramente descentrada, el cristalino
puede contener alguna opacidad... Todas estas imper-
fecciones en conjunto hacen que el paso de la luz no
llegue a un mismo punto de la retina, perdiéndose su
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