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COL. DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS

Los pilares de
la salud visual
en la comunidad
aragonesa

La institucion promueve la
profesionalizacion, la actualizacién constante
v la proyeccién social de los colegiados

Carlos Serrano (*)

El Colegio de Opticos-Optometristas
de Aragon representaa los profesiona-
les dela dptica yla optometria en la co-
munidad auténoma, actuando como
una garantia de la calidad y éticaenla
prestacion de servicios de salud visual.
Desde su fundacion, el colegio ha tra-
bajado enérgicamente para promover
la profesionalizacion, la actualizacion
constante y la proyeccion social de la
optica y la optometria en Aragén,
siempre con el objetivo de cuidar la sa-
lud visual de toda la poblacién.

Enelcontextode la saludintegral, la
vision es uno de los sentidos mas de-
terminantes en la vida cotidiana. En
muchas ocasiones, los profesionales
sonelpunto de entrada como atencidn
primaria de salud, ya que no solo corri-
gen problemas de vision sino que de-
sempefian un papel fundamentalen la
deteccion precoz de enfermedades y
enlaprevencién de la salud ocular. La
labor profesional permite detectar pro-
blemas como la degeneracion macular,
el glaucoma o incluso patologias sisté-
micas que sereflejan en los ojos, como
la diabetes y la hipertension. La inter-

Colegio de Opticos-Optometristas

Charla en la Facultad de Educacion de Zaragoza.

vencidn temprana es clave para evitar
consecuencias mayores y contribuir a
un envejecimiento visual saludable.

Formacién continua

Uno de los pilares de esta intervencion
esla formacién continua. El colegio or-
ganiza y facilta cursos de especializa-
cién, talleres y charlas en optometria,
contactologia, dptica avanzaday tera-
pia visual. Asf se asegura de que sus
colegiados estén a la vanguardia en
técnicas, tecnologiay enfoques tera-
péuticos. Para el Colegio de Opticos-

Optometristas, la calidad profesional
no se limita al conocimiento técnico;
tambiénincluye el compromiso éticoy
la responsabilidad hacia la salud de la
comunidad. Por ello, establece norma-
tivas y pautas de actuacion que sus
colegiados deben seguir.

La evolucion de la tecnologia ha
permitido a los profesionales mejorar
los diagnésticos, afinar los tratamien-
tos y personalizar las soluciones para
cada paciente. Lentes de contacto u
oftdimicas para el control de la miopia
enninos, lentes de contacto especia-
les en personas con problemas cor-

neales, tratamiento de terapia o reha-
biltacién visual para disfunciones bino-
culares, ambliopfa (ojo vago) o estra-
bismos, son un gjemplo.

El colegio incentiva el uso de estas
innovaciones, asi como la especializa-
cién en dreas especfficas comola con-
tactologia avanzada, la baja vision, la
optometria pedidtrica y la terapia visual.
Esto permite a los colegiados adaptar-
sealos desafios de laciudadania, con-
tribuyendo a mejorar tanto el rendi-
miento visual como la calidad de vida
de sus pacientes.

Ademas de sus labores profesiona-
les y formativas, €l colegio realiza una
destacada labor en la promocién de la
salud visual a través de campanas in-
formativas, charlas en centros educa-
tivos, conferencias para futuros maes-
tros y talleres para educar ala pobla-
cion sobre laimportancia de la preven-
ciény los cuidados visuales.

Con el cambio de habitos y el au-
mento de la digitalizacion, la demanda
de atencion visual se haintensificado.
Los épticos-optometristas se enfren-
tan a nuevos retos, como el impacto
del uso prolongado de pantalas, el sin-
drome de fatiga visual y la prevalencia
de la miopia en los jovenes. Los profe-
sionales quieren anticiparse a las nece-
sidades que de todo ello se derivan.
Desde el colegio se invita aconocer su
trabajo a través de la web www.cooa-
ragon.es 0 enredes sociales.
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*Presidents el Colegio de Opticos-
Optometristas de Aragén
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