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Creacion del Colegio Profesional de

()pticos-Optometristas de Aragon

Desde el comienzo, en 2013

En el afio 2013 comenzd el proceso de segregacion de la Delegacion de Aragon (DR11) del Colegio
Nacional de Opticos-Optometristas, para convertirse en colegio autonémico. Ese afio tuvo lugar una
votacion en la Delegacion en la que en torno a dos tercios de los colegiados de esta demarcacion
territorial respaldaron la segregacion, con 220 votos a favory 11 en contra.

El resultado de la votacion se puso en conocimiento del Colegio Nacional y del Gobierno de Aragon,
solicitando que se realizasen todos los tramites administrativos y parlamentarios necesarios para
que la segregacion fuese un hecho.

Desde el Gobierno de Aragon se informo a la Delegacion que la creacidn de colegios profesionales en
la Comunidad Auténoma de Aragdn se realiza mediante Ley de Cortes de Aragon, requiriendo la
aprobacion por Decreto, previa audiencia de los demas Colegios afectados. También se nos informé
de la conveniencia de esperar a que una Ley Estatal determinase qué profesiones resultasen de
colegiacion obligatoria.

No fue hasta 2019 cuando, desde el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, se nos
comunico que dicho Departamento habia elaborado un proyecto de Real Decreto por el que se
aprobaba la segregacioén de la Delegacion de Aragon.

Pasados los plazos de alegaciones y demas tramites,
fue el 20 de octubre de 2021 cuando se publicé en el
BOE el Real Decreto 905/2021 por el que se autoriza
la segregacion de la Delegacion Regional de Aragén
del Colegio Nacional de Opticos Optometristas.

A partir de ese momento comenzaron los tramites en el
Gobierno de Aragdn, culminado con la aprobacion en
las Cortes de Aragon, el dia 1 de diciembre de 2022, de
la Ley 6/2022, de 1 de diciembre, de creacién del
Colegio Profesional de Opticos Optometristas de
Aragon.

En cumplimiento de la citada Ley, el dia 16 de
diciembre de 2022 se disolvié la Junta de Gobierno de
la Delegacion de Aragon del CNOO y fue nombrada
Junta Gestora para la elaboracion de los Estatutos del
Colegio Profesional de Opticos Optometristas de
Aragén. A partir de ahi comenzé un periodo de seis
meses para la elaboracion de dichos Estatutos y

Fernando Villacampa, Presidente del Colegio en

2013, (izda.) y Carlos Serrano, actual Presidente

(dcha.), ante el Palacio de la Aljaferia, sede de
las Cortes de Aragon. constitucion del nuevo Colegio.
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Elaboracion y aprobacion Estatutos COOARA

EL 16 de diciembre de 2022, con la disolucion de la Junta de Gobierno de la Delegacién de Aragon del
CNOO y nombramiento de la Junta Gestora, comenz6 el plazo para la elaboraciéon de los Estatutos
del nuevo Colegio Profesional de Opticos-Optometristas de Aragén, asi como para encargarse de la
gestion de la Delegacion de Aragon hasta la aprobacion definitiva de dichos Estatutos por parte del
Gobierno de Aragon.

Para la elaboracion de los Estatutos
tuvieron lugar un total de 7 reuniones
durante los meses de febrero a mayo de
2023.

Los Estatutos elaborados por la Junta
Gestora fueron enviados a todos los
colegiados a principios del mes de mayo,
para que pudieran revisarlos y enviar al
Colegio dudas, preguntas, propuestas,
3 ﬂ etc., en relacion con el texto redactado por
la Junta.

R
Pr o ] = e
Imagen de una de las reuniones de la Junta Gestora

Se convocod a todos los colegiados a una reunidén el dia 15 de mayo, previa a la Asamblea General
Extraordinaria Constituyente, donde dar respuesta a las dudas planteadas, asi como debatir y
resolver ese dia las cuestiones planteadas, para tener en la Asamblea el texto de los Estatutos
consensuado por todos.

Dicha Asamblea General Extraordinaria, con caracter de Asamblea Constituyente, tuvo lugar el dia 31
de mayo de 2023, con una participacion, en total, de 119 colegiados:

- Colegiados asistentes de manera presencial: 35

- Colegiados asistentes a través de Zoom: 41

- Colegiados representados: 43

Elresultado de la votacion de los 119
votos emitidos fue el siguiente:

- 110 votos a favor

- 9votos encontra

- 0Oabstenciones

Por lo tanto, los Estatutos fueron
aprobados por la Asamblea.

Y el dia 7 de junio de 2023 fueron
presentados en el Registro Electrénico
General del Gobierno de Aragdn para su inscripcion.

Asamblea General Extraordinaria del 31 de mayo de 2023

En la fecha de redaccidon de esta Memoria estamos a la espera de aprobacién de dichos Estatutos por
parte de los servicios juridicos del Gobierno de Aragén y de su publicacién en el Boletin Oficial de
Aragon (BOA), para convocar elecciones a cargos de la nueva Junta de Gobierno y empezar a
gestionar como Colegio Profesional de Opticos-Optometristas de Aragon.
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Concurso Logotipo COOARA

En esta Ultima etapa de segregacion y creacion del Colegio Profesional de Opticos-Optometristas de
Aragon necesitabamos buscar la que sera la imagen representativa de este nuevo Colegio.

Para ello, se organizé un concurso para el disefio de nuestro nuevo logotipo, en el que podia
participar cualquier persona, mayor de edad, con domicilio en Espafa.

Se presentaron un total de 172 propuestas.

Segun las Bases del Concurso, la Junta Gestora del Colegio realizé una primera selecciéon de las
propuestas, indicando los motivos de exclusion de los no admitidos por no cumplir alguno de los
requisitos establecidos en las Bases.

Fueron 34 los logotipos admitidos y que pasaron a una primera ronda de votacion por parte de todos
los colegiados de Aragén. En esta primera ronda de votacion se recibieron 203 votos (cada colegiado
podia votar a un maximo de tres propuestas) que decidieron cuales eras los 3 logotipos preferidos por

nuestros colegiados, y que pasaron a la segunda ronda de votacion.

En la segunda ronda de votacion participaron 113 colegiados. Y este es el logotipo ganador, con un
41,59% de los votos.

COLEGIO PROFESIONAL DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ARAGON

El premio fue entregado a su autor, Roselino Lopez Ruiz, Disefador Grafico de Madrid, el dia 5 de
julio de 2023, en un acto en la sede de la Delegacion de Aragon, al cual fue invitado.

COLEQIO DE
OPTICOS-QRTOMETRISTAS
ARAGON

Deizda. adcha.:

Carlos Serrano (Presidente),
Roselino Lépez (autor logo),
M. Angel Blasco (Tesorero) y
Alejandro Blasco (Secretario)
en la entrega del premio.
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Memoria actividades 2023

Introduccion

Tras este largo periodo de 10 aflos que hemos visto en las paginas anteriores, desde el afio 2013,
cuando comenzd el proceso de segregacion de la Delegacion de Aragdén (DR11) del Colegio Nacional
de Opticos-Optometristas (CNOO), nos encontramos en la Ultima etapa para convertirnos en Colegio
Profesional de Opticos-Optometristas de Aragén.

Estamos a la espera de aprobacion de los Estatutos del nuevo Colegio de Aragdn por parte del
Gobierno de Aragon, Estatutos que ya fueron aprobados en Asamblea de colegiados, y de su posterior
publicacion en el Boletin Oficial de Aragdn (BOA).

En cuanto se publiquen, lo que supondra su entrada en vigor, podremos solicitar a la Agencia Estatal
de Administracién Tributaria (AEAT) un numero CIF para el Colegio de Aragon, (hasta ahora, como
Delegacién del CNOO, nuestro CIF era el del CNOO), y empezar la andadura como Colegio
Profesional de Opticos-Optometristas de Aragon, algo que esperamos suceda a lo largo de 2024.

Durante todo el afio 2023, el Colegio ha estado gestionado por la Junta Gestora para la creacion del
Colegio Profesional de Opticos-Optometristas de Aragén, que fue nombrada a finales de 2022,
(anterior Junta de Gobierno de la Delegacion de Aragén del CNOO). Pero, a efectos practicos, el
funcionamiento ha seguido siendo como Delegacién de Aragdén del CNOO, sobre todo, en lo
relacionado con las colegiaciones y los temas de contabilidad.

A continuacién, todos los datos y actividades desarrolladas a lo largo de 2023.
Saludos,
JOSE JAVIER PEREZ-CABALLERO BONA
Asesor Juridico de la Junta Gestora
Colegio Profesional de Opticos-Optometristas de Aragén

Imagen panoramica de las Cortes de Aragon, el dia 1 de diciembre de 2022, en el momento de
aprobacion de la Ley 6/2022, de creacién del Colegio Profesional de Opticos-Optometristas Aragon.
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1 - Datos varios 2023

1.1 - Colegiados y establecimientos

COLEGIADOS Huesca | Teruel | Zaragoza | ARAGON 2023 | Aragén 2022

Ejercientes 71 45 383 499 490
NO ejercientes 4 2 33 39 39
TOTAL 75 47 416 538 529

e Elnumero total de colegiados ejercientes ha subido en 9 con respecto a 2022 en: 5 colegiados
mas en la provincia de Teruel, 5 colegiados mas en la provincia de ZaragOoza, pero 1 colegiado
menos en la provincia de Huesca.

e El nimero de colegiados no ejercientes se mantiene en 39, como en 2022, pero con alguna
variaciéon: 1 menos en Teruely 1 mas en Zaragoza.

Elimporte de las CUOTAS COLEGIALES se ha mantenido:
e Colegiados ejercientes: 104,50.- € trimestre (57,50.- € CNOO vy 47,00.- € DR11)
e Colegiados no ejercientes: 48,00.- € trimestre (35,00.- € CNOO vy 13,00.- € DR11)
e Colegiados no ejercientes JUBILADOS: no pagan cuota

En lo que respecta a ESTABLECIMIENTOS, en la actualidad hay 283 registrados en Aragdn (280 en
2022), de los cuales:

e 45enlaprovinciade Huesca (44 en 2022)

e 29enlaprovinciade Teruel (27 en 2022)

e 209en laprovinciade Zaragoza (209 en 2022)

Numero total de EXPEDIENTES TRAMITADOS en 2022: 1371 (128 en 2022)

e Altas colegiados ejercientes: 28 (36 en 2022)
e Altas colegiados no ejercientes: 0 (2 en 2022)
e Altas en préacticas de master 1 (2 en 2022)
e Cambios de situacion:

- De no ejerciente a ejerciente: 10 (8 en 2022)

- De ejerciente a no ejerciente: 19 (15 en 2022)
e Cambios de domicilio profesional: 35 (34 en 2022)
e Cambio a otra Delegacién CNOO: 1 (no reflejado en 2022)
e Traslados de expediente: 4 (7 en 2022)
e Bajas voluntarias de colegiados: 17 (6 en 2022)
e Cambio a no ejerciente jubilado 3 (1en2022)
e Apertura nuevos establecimientos: 5 (5en 2022)
e Cambio propietario o ubicacién: 5 (11 en 2022)
e Cierre establecimientos: 3 (1 en2022)
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1.2 - Entradas y salidas de correspondencia

e Libro Registro de Entradas 2023 (formato papel): 188 (216 en 2022)

e Libro Registro de Salidas 2023 (formato papel): 416 (385en2022)

e Correo electrénico - Recibidos 2023 (no publicidad): 3.434 (3.447 en 2022)
e Correo electrénico-Enviados 2023: 2.747 (2.682en2022)
e Correo electrénico “masivo” enviado atodos colegiados: 80 (98 en 2022)

1.3 - Reuniones 6rganos de gobierno de la Delegacion de Aragén
(En todas las reuniones se ofrece la posibilidad de asistir de manera presencial o a distancia a
través de la plataforma Zoom.)

e Junta Gestora

Como se explica en el apartado
“Elaboracién y aprobacién Estatutos
COOARA”, la Junta Gestora se reunié un
total de 7 veces, durante los meses de
febrero a mayo de 2023, para elaborar el
texto de los Estatutos del nuevo Colegio
Profesional de Opticos-Optometristas de
Aragon.

Por otro lado, para la gestidon del Colegio, la ,
Junta Gestora se ha reunido en sesion _ s B
ordinaria una vez al mes, excepto el mes Imagen de una de las reuniones de la Junta Gestora

de agosto, con un total de 11 Juntas en las

siguientes fechas: 11 de enero, 8 de febrero, 9 de marzo, 19 de abril, 18 de mayo, 29 de junio, 19 de
julio, 18 de septiembre, 18 de octubre, 15 de noviembre y 20 de diciembre.

e Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados

La Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados de la DR11 tuvo lugar el dia 22 de marzo de 2023.

Las pautas seguidas fueron las siguientes: la Memoria de Actividades y Balances Econémicos 2022
estuvieron a disposicion de los colegiados en la pagina web de la Delegacién con antelacién a la
fecha de la Asamblea. Podian plantear por e-mail al Colegio dudas, cuestiones, etc., a las que dar
respuesta en el transcurso de la Asamblea.

Los colegiados se “inscribieron”, tanto para asistir a la Asamblea de manera presencial, como para la
asistencia a distancia, indicando una direccién de correo electrénico donde enviarles el enlace de
acceso.
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El total de asistentes fue de 16 colegiados (incluyendo los miembros de la Junta Gestora) y el asesor
juridico.

En esta Asamblea se aprobd y se firmé el Acta de la Asamblea anterior, y se revisaron y aprobaron la
Memoria de Actividades y las cuentas de gastos e ingresos del ejercicio 2022, asi como los
Presupuestos 2023. También se informd de la situacién en ese momento del proceso de creacién del
Colegio Profesional de Opticos-Optometristas de Aragon.

« Asamblea General Extraordinaria / Asamblea Constituyente
Votacién Estatutos COOARAGON

Como se ha recogido en el apartado
“Elaboraciény aprobacion Estatutos
COOARA”, el dia 31 de mayo de
2023 tuvo lugar una Asamblea
General Extraordinaria, con caracter
de Asamblea Constituyente.

La participacion, incluyendo
colegiados asistentes de manera
presencial, a través de Zoom vy
colegidos representados, fue de un
total de 119 personas. Asamblea General Extraordinaria del dia 31 de mayo de 2023

Los Estatutos elaborados por la Junta Gestora fueron aprobados con 110 votos a favor, 9 votos en
contray ninguna abstencion.

1.4 - Reuniones érganos de gobierno CNOOy CGCOO

« Juntas de Gobierno Colegio Nacional de Opticos Optometristas (CNOO)

Reuniones a las que asistio el Presidente de la Delegacidn, Carlos Serrano Bernal:
- 1dejulio de 2023 (presencial)
- 2dediciembre de 2023 (presencial)
e Junta General Ordinaria de Colegiados CNOO

- 23 de abrilde 2023

« Plenos Consejo General de Colegio de Opticos Optometristas (CGCOO)

- 1de abrilde 2023 (asistencia on-line de Carlos Serrano, Presidente DR11)

- 2dejunio de 2023 (asistencia presencial de Carlos Serrano)

- 2 de diciembre de 2023 (no asistencia del Presidente DR11, en espera de ser Colegio
Autondmico)

1.5 - Reuniones / asistencia / participacion
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Otras instituciones de Aragon

¢ Comision Formacion Continuada Profesiones Sanitarias — Gobierno de
Aragoén

El dia 20 de junio de 2023 tuvo lugar una reunion convocada por la Comisién de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias del Gobierno de Aragdn, para explicar la puesta en
marcha de la plataforma Acredit@, a través de la cual se tramitan, a partir de esa fecha, las
solicitudes de acreditacion de los Cursos de Formacién Continuada. Asistid, en representacion
del Colegio, la administrativa Azucena Gracia.

o Facultad de Ciencias - Universidad de Zaragoza:

Acto Académico San Alberto Magno

Invitado por el Decano de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza, el Presidente
de la Junta Gestora del Colegio, Carlos Serrano Bernal, asisti6 el dia 13 de noviembre de 2023
al Acto Académico que tiene lugar con motivo de la festividad del Patrono de la Facultad de
Ciencias, San Alberto Magno, en el Aula Magna de dicha Facultad.

Xy Xl Ediciones Premio José Maria Savirén de Divulgacion Cientifica

El dia 14 de abril de 2023 tuvo
lugar la entrega de Premios de la
X Edicién del Premio José Maria
Saviron en el Aula Magna del
Paraninfo de la Universidad de
Zaragoza, a la que asistio Carlos
Serrano, Presidente de la Junta
Gestora del Colegio. Estos
premios son organizados por la
Facultad de Ciencias de |la
Universidad de Zaragoza, con la
colaboracién de numerosas
entidades, entre ellas, el Colegio
de Opticos-Optometristas  de
Aragon.

Acto de entrega de premios de la X Edicién del Premios JMS

Los ganadores de la X Edicién fueron:

- En el “Premio a la trayectoria en divulgacion” - Amelia Ortiz Gil, del Observarorio
Astronédmico de la Universidad de Valencia. El jurado destacé la calidad y originalidad de sus
actividades, que tienen un claro impacto social e inspirador en las nuevas generaciones
sobre la importancia de la ciencia.

- Enel “Premio a jovenes divulgadores” — Daniel Pellicer Roig, de la Universidad de Valencia,
e Inés Marmol Peguero, del Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon. El jurado destacé
la proyeccién de ambos, su trayectoria polifacética y el uso de medios diversos para hacer
que la ciencia tenga una repercusion directa en la sociedad.




COLEGIO PROFESIONAL DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ARAGON Memoria de Gestién 2023

Junta Gestora

Con la apertura del curso 2023-2024, se convocd Xl Edicion de estos Premios. En esta nueva
edicion ha formado parte del Jurado nuestro Presidente, Carlos Serrano, quien asisti6 a las
reuniones convocadas en la Facultad de Ciencias en las siguientes fechas:

o 3deoctubre de 2023 - Reunién de todos los colaboradores en el Premio JMS.

o 16 de noviembre de 2023 — Reunién del Jurado del Premio JMS.

o 18 de diciembre de 2023 — Nueva reunion del Jurado, en la que se conocio el nombre de
los ganadores de la Xl Edicidn:

- En el “Premio a la trayectoria en divulgacion” — Manuel José Tello Ledn, profesor emérito
de la Universidad del Pais Vasco/EHU. El jurado destacé su prestigiosa, séliday consolidada
trayectoria en el ambito de la divulgacién cientifica durante sus casi cuatro décadas
buscando el acercamiento de la ciencia al gran publico, manteniendo el rigor y la calidad en
sus actividades, sobresaliendo también el caracter interdisciplinar de su actividad
divulgadora.

- En el “Premio a jovenes divulgadores” - “Vaya Primos”, Grupo de divulgacién estudiantil
de la Universidad de La Rioja. El jurado valoré la calidad en la creacién de una estructura
integradora y de gran proyeccion a futuro de jovenes estudiantes universitarios, ademas de
su capacidad para desarrollar un amplio abanico de actividades, en formatos muy diversosy
encaminadas a todos los publicos, siendo capaces de transmitir a la sociedad su pasién por
las matematicas.

Los premios de la Xl Edicion se entregaran en 2024.

e Comision Publicidad Sanitaria - Gobierno de Aragén

La reunidn, convocada por la Comisidon de Publicidad Sanitaria del Gobierno de Aragén, tuvo
lugar el dia 24 de octubre de 2023. Por parte del Colegio asistié el Presidente de la Junta
Gestora, Carlos Serrano, acompafado del Asesor Juridico.

Tras la citada reunién, el dia 2 de noviembre de 2023 se publicé en el BOA la Resolucién del
Director General de Asistencia Sanitaria y Planificacion del Departamento de Sanidad del
Gobierno de Aragoén, por la que se sometia a audiencia e informacion publica el proyecto de
Decreto por el que se regulara la Publicidad Sanitaria en la Comunidad Auténoma de
Aragon. Finalizado el plazo para presentar alegaciones, se esta a la espera de su aprobacion
finaly publicacién en el BOA.

Seré el primer Decreto de Publicidad Sanitaria que se publique en Espana.

o Direccion General Asistencia Sanitaria y Planificacion — Gobierno Aragon

Desde el Colegio se envi6 a finales de septiembre un Saluda al nuevo Consejero de Sanidad del
Gobierno de Aragén, don José Luis Bancalero Flores, felicitAndole por su reciente
nombramiento y solicitado una reunién.

El Consejero de Sanidad derivé la reunién al Director General de Asistencia Sanitaria y
Planificaciéon, don Ramdn Boria Avellanas, con quien se mantuvo dicha reunién el dia 2 de
noviembre de 2023.

Por parte del Colegio asistieron a la reunién los siguientes miembros de la Junta Gestora: el
Presidente, Carlos Serrano; el Tesorero, Miguel Angel Blasco, y el Delegado de Teruel, Reza
Noghani.
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Los temas tratados fueron los siguientes:

- Ampliacion de cartera de servicios en salud visual en atencidén primaria - El Consejero,
que es médico de atencidn primaria, conocia el Convenio que el Colegio tuvo con Sanidad
mediante el cual se implanté el Plan de Prevencion Visual (PPV), y que ya no esta vigente
desde hace varios afos.

- Opticos-optometristas en el SALUD - Se le explicé el papel de los 6pticos-optometristas
y la necesidad de trabajar en colaboracién con los médicos especialistas y se le informé de
que algunos opticos desarrollan su trabajo en Hospitales publicos de Aragoén, en espera de
que finalice el proceso de concurso-oposicidon convocado.

- Estatutos del nuevo Colegio Profesional de Opticos-Optometristas de Aragén — Se le
explicé todo el proceso de creacion del Colegio de Aragdn y se le solicitd informacion sobre
la pendiente aprobacion de los Estatutos por parte del Gobierno de Aragon y publicacién
en el BOA. Pero nos indicé que este tema es competencia del Departamento de Interior.

- Gafas premontadas - Se le manifestdé nuestra queja porque algunos meédicos
especialistas las recomiendan y nos ofrecimos a facilitar toda la informacién que
desaconseja el uso de dicho producto. También se le informdé de nuestra queja por
deteccidn de dirigismo en algunos profesionales de hospitales publicos.

- Campanas formativas del Colegio — Le informamos sobre la formacién en prevencion y
salud visual que hacemos en las Facultades de Magisterio, en colegios, institutos, etc.

e Colegios Profesionales de Aragon (COPA)

Asamblea General de COPA el dia 21 de diciembre de 2023, a la que asistid, en
representacion del Colegio de Opticos-Optometristas de Aragén, su asesor juridico, José Javier
Pérez-Caballero.

En dicha reunidn se presenté el Informe de un estudio realizado por el Grupo de Investigacion
ESI SL., de la Universidad de Zaragoza, sobre la Imagen de los Colegios Profesionales y
trascendencia econémica de las profesiones colegiadas. Aragon 2023.

La justificacidon y motivacion del estudio era actualizar dos estudios anteriores, uno de 2014,
sobre la imagen que la poblacién aragonesa tenia de los Colegio Profesiones, y otro de 2018,
sobre la trascendencia econdmica en Aragdn de las profesiones sanitarias, para ver como ha
evolucionado la situacion.

El estudio de 2014 reflejaba que una buena parte de la poblacién aragonesa desconocia los
servicios que ofrecen los Colegios Profesionales a los ciudadanos y las funciones sociales que
desempefan (en torno al 50%), aunque mas del 70 % de los encuestados creia necesaria la
existencia de alguna entidad para garantizar un buen servicio de cada profesién. Los Colegios
mas conocidos eran los de la rama sanitaria. Dicho estudio recomendaba acercar la realidad
de los Colegios Profesionales a la ciudadania.

En lo que respecta al estudio de 2018, indicaba que las profesiones colegiadas representaban
una alta proporcion, tanto del empleo total (en torno al 18%), como del PIB de Aragdn (en torno
al 20%).

Con el nuevo estudio de 2023 habia interés en comprobar si, tras las mejoras aplicadas, los
datos habian variado con respecto a los estudios de 2014y 2018.
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Las conclusiones extraidas del estudio de 2023 indicaban lo siguiente:

- Respecto a la imagen y conocimiento de los Colegios Profesionales, se detecté un
incremento en el desconocimiento de las funciones de los Colegios Profesionales, mas del
60% de los encuestados desconocian a qué se dedican y cual es su utilidad. Aunque, tras
ser informados sobre las funciones de los colegios, el 84% opinaba que son utiles. Por ello,
el estudio hace las mismas recomendaciones de mejora e integracion de los Colegios
Profesionales en la sociedad.

- En cuanto a la trascendencia econdmica de las profesiones colegiadas en 2023, ha
aumentado con respecto al estudio de 2018, llegando a superar el 21% del empleo directo y
con una contribucién al PIB por encima del 25%.

1.6 — Reclamaciones, quejas y denuncias

o« Reclamacioén de cuotas colegiales adeudadas DR11:

N° de reclamaciones extrajudiciales — En 2023 no se reclamaron de manera generalizada
cuotas pendientes de colegiados de importe inferior a 400 €, ya que desde el CNOO las
reclaman cada mes a todos los colegiados de las distintas Delegaciones.

Si que, de manera puntual, se reclamaron cuando algun colegiado que realizaba algun cambio
de situacion tenia algun trimestre pendiente de pago.

N° de reclamaciones judiciales — En los primeros meses de 2023 se resolvio favorablemente
una reclamacién judicial que estaba pendiente de 2022. No hubo mas reclamaciones
judiciales en 2023.

o “Avisos” desde el Colegio a establecimientos - En 2023 hubo un “aviso escrito” a

un establecimiento de 6ptica por permanecer abierto al publico sin ningun colegiado.
Resuelto dentro del plazo establecido.

e Quejas ydenuncias realizadas por la DR11: 1 en 2023 (1 en 2022)

Tras la denuncia de una colegiada por “presunto dirigismo de oftalmélogo” de un hospital
publico, desde el Colegio se enviaron cartas certificadas y con acuse de recibo al Director del
hospital y al Jefe de Oftalmologia. Se recibi6é el acuse de recibo, pero sin respuesta de los
destinatarios.

o« Denuncias realizadas por otras entidades hacia colegiados o Colegio: 1 en
2023 (0 en 2022)

Desde la Direccion General de Asistencia Sanitaria y Planificacion del Gobierno de Aragon se
notificd al Colegio la denuncia realizada en fecha 23 de octubre de 2023, por parte de la
Asociacion Profesional de Oftalmdlogos de Espafia, por posible intrusismo profesional de un
establecimiento ubicado en la ciudad de Zaragoza. El asunto se puso en conocimiento de los
servicios juridicos del Colegio Nacional por ser un tema que afecta en general a toda la
profesion. Pendiente de resolucion.

e« Quejas ydenuncias recibidas por parte de colegiados: 4 en 2023 (1 en 2022)
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- 1 denuncia de un establecimiento de éptica por posible dirigismo de oftalmdlogo en hospital
publico. El Colegio envid cartas al hospital, sin respuesta. (Punto “quejas y denuncias
realizadas por la DR11”).

- 1 queja de una colegiada con el Colegio por la documentacion solicitada para la colegiacion.
El Colegio resolvié que esa es la documentacién marcada en la normativa del Colegio.

- 1 queja de una colegiada por posible publicidad de una éptica en centro educativo. El Colegio
resolvid, a la vista de los documentos presentados, que no se consideraba publicidad.

- 1 queja de una colegiada por presunta utilizacién de su nimero de colegiada para graduar. No
se pudo denunciar por falta de pruebas.

e Quejas / reclamaciones recibidas por parte de usuarios: ninguna por escrito
en 2023 (5en 2022)

- Alguna queja recibida por teléfono por posible mala graduacién de gafas, pero sin posterior
presentacion por escrito con aporte de documentacion.

1.7 - Autorizacion controles visuales

En 2023 solo se solicitd y se aprobé una autorizacidén para control vision en un centro educativo por
parte de los colegiados. Fue en la provincia de Zaragoza en el mes de enero. (5 autorizaciones en
2022)

1.8 - Tramitacion expedientes publicidad sanitaria

Se solicitaron al Colegio en 2023 2 certificados favorables para publicidad sanitaria. Una de ellas fue
en la provincia de Teruel, en el mes de marzo, para la realizacién de un folleto, y la otra en la provincia
de Zaragoza, en el mes de abril, también para un folleto informativo. Ambas solicitudes fueron
resueltas de manera favorable. (1 en 2022)

1.9 - Ayudas a la formacion / bonificaciones a colegiados Aragon

e Cursos de Formacion Continuada organizados por la DR11y SAOCO

La DR11 bonificé con un 50% en el importe de la matricula a los colegiados de la demarcacion
territorial de Aragon en los cursos de formacién continuada que la propia Delegacion organiza,
juntamente con la Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactologia.

e OPTOM Meeting Toledo 2023 -2 a 4 de junio de 2023

La DR11 bonificé con un 20% del precio abonado por matricula a todos los colegiados de la
demarcacioén territorial de Aragén que asistieron, previa presentacion de la documentacién
pertinente. La ayuda llegd a 6 colegiados.

« Intercambio de Cooperacion UNIZAR - IBAGUE (Colombia) - julio de 2023
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La DR11 bonificé parte del viaje de una estudiante de Optica y Optometria de la Universidad
de Zaragoza, en un intercambio de cooperacion que tuvo lugar en Ibagué (Colombia), donde
trabajaron en la promocion de habitos de salud visual de nifios y adultos en colegios y hogares
geriatricos.

El dia 13 de diciembre, festividad de la patrona, Santa Otilia, dicha estudiante ofrecid una
charla en la sede del Colegio, a la que estaban invitados todos los colegiados, en la que nos
explicé sus experiencias en Colombia.

e Vil Jornadas sobre Baja Vision — Zaragoza, 20 a 22 de octubre de 2023

1.10 -

Organizadas por la Sociedad Espanola de Especialistas en Baja Vision (SEEBV) — La DR11
bonificé con un 20% del precio abonado por matricula a todos los colegiados ejercientes de la
demarcacion territorial de Aragén que asistieron, previa presentacion de la documentacién
pertinente. La ayuda llegdé a 10 colegiados.

Otros

o Ofertas de empleo

En 2023 se difundieron 19 ofertas de empleo, enviadas a todos los colegiados de Aragoén a
través de correo electréonico, ademas de las que se publican directamente en la web del
Colegio. (20 en 2022)

También se informd a los colegiados del traspaso de 3 6pticas y de la venta de 1 optica. (2 en
2022)

e Acuerdosy convenios

Agrupacion Mutual Aseguradora (A.M.A.) — se mantiene el convenio de colaboracion de AMA
con este Colegio, que se firmé en el afio 2010, segun el cual, cada afio A.M.A. hace una
contribuciéon econdémica para actividades cientificas y de formacion del Colegio.

Laboral Kutxa — también en 2023 se mantuvo el Acuerdo de colaboracidon para ofertas
personalizadas a colegiados y familiares en préstamos, acuerdo que esta Delegacion firmo en
2017 con Laboral Kutxa.

e Donacion de gafas a Fundacion lluminafrica

Como en afios anteriores, el Departamento de Objetos Perdidos de la Policia Local de
Zaragoza, entregd al Colegio, pasado el tiempo de reclamacién, todas las gafas, tanto de sol
como graduadas, depositadas en dicho departamento.

Dichas gafas, junto con otras que, tanto profesionales como particulares hacen llegar al
Colegio, fueron entregadas a Fundacion Iluminafrica, quien se encarga de llevarlas a la
Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza, donde los alumnos del Grado en Opticay
Optometria las clasifican y etiquetan, para que lluminafrica las lleve posteriormente a
diferentes paises del continente africano en su expediciones alli, para darles una segunda vida,
ayudando asi a muchos ciudadanos faltos de recursos.
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2 - Cursos formacion continuada 2023

En 2023 se realizaron dos cursos a través de la Plataforma de Formacién on-line de nuestra web,
https://cooaragon.es/formacion/

Ambos cursos, organizados por la Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactologia (SAOCO) y la
Delegaciéon de Aragén del Colegio Nacional de Opticos Optometristas, fueron acreditados por la
Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon.

Estaba prevista la realizaciéon de un tercer curso, “Comunicacion efectiva para el profesional éptico-
optometristas y su equipo”, pero dicho curso no fue acreditado por la Comisidon de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragdn por considerar que el tema no era especifico de
la profesién. Igualmente se intentd realizarlo, pero no se cubrié el niumero minimo de personas
matriculadas, por lo que hubo de suspenderlo.

2.1 — Curso “El paciente diabético en la optometria: qué debemos
buscary qué debemos hacer

e Profesor: JUAN CARLOS VINUELA RODRIGUEZ

e Fecha:del 11 al 21 de abril de 2023 (parte presencial los dias 15y 16 de abril de 2023)

e Curso mixto, con una parte a distancia (estudio de apuntes y realizacién de examen previo y
examen final a través de la Plataforma de Formacion on-line del Colegio), y una parte presencial en
la sede del Colegio (clases presenciales con el profesor).

e Total horas programadas curso: 28 horas en total, de las cuales: 20 de la parte a distanciay 8 de la
parte presencial.

e N°de alumnos matriculados: 19

e N©°de alumnos obtienen certificado del curso: 18

e Acreditado con 2,6 créditos

e En la parte presencial se trataron
los  siguientes moédulos de
contenido:

1. Historia de la diabetes.

2. Exploracién neuroldgica.
3. Funcion visual.
4

Estructura ocular en
diabéticos.

5. Tratamiento actual de |la
diabetes.

6. Tratamiento de la retinopatia
diabéticay del edema macular.

7. Conclusiones y
consideraciones Imagen de la parte presencial del curso

8. PRACTICAS: pupilas, mov.
ocular, Cover test, fotoestrés, Amsler, ldmpara de endidura, retinografia y OCT, funcién Sens,
contraste.
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e Los alumnos también realizaron, de manera voluntaria, una “encuesta de satisfaccion” sobre el
curso. Fueron un total de 15 personas quienes la realizaron, con los siguientes resultados:

sati;au('ytoria satisfactoria insatisfactoria | muy insatisfactoria

Docentes 100,0 % - - —
Documentacién entregada 86,7 % 13,3 % - —
Calidad de presentacion 86,7 % 13,3% - —
(S):\%acr::)zacién y logistica COOAy 80,0 % 20,0 % L .

muy avanzado avanzado basico muy basico
conooimianton 267% | 667% | 66%

muy productivo productivo improductivo muy improductivo
Para la practica diaria sera 58,1 % 41,9% - —

con seguridad probablemente quiza nunca
¢Recomendaria el curso? 93,3 % 6,7 % — o

En la ultima pregunta de dicha encuesta, en la que se pedia una valoracion general del curso,
puntuando de 1 a 9, la gran mayoria, el 73,3% puntua con 9, el 13,3% puntia con 8, y otro 13,3%

puntuacon?7.

2.2 - Curso “Oculomotricidad 3.0”

e Profesora: CARMEN BILBAO PORTA

e Fecha: del 30 de octubre al 15 de noviembre de 2023
e Curso mixto, con una parte a distancia (estudio de apuntes y asistencia sincrona o asincrona a las
clases, ademas de la realizacion de examen previo y examen final a través de la Plataforma de
Formacion on-line del Colegio), y una parte presencial en la sede del Colegio (clases presenciales

e

con la profesora para la parte practica del curso).

Imagen de la parte presencial del curso

de

1.

e Total horas programadas curso: 14
horas en total, de las cuales: 12 no
presencialesy 2 presenciales

e NO°de alumnos matriculados: 25

e NO° de alumnos obtienen certificado
delcurso: 23

e Acreditado con 2.0 créditos

e En las 2 sesiones on-line en directo
con la profesora, de dos horas de
duracion cada una (que se grabaron
para facilitar el visionado posterior

las mismas) se trataron las

siguientes unidades tematicas:

Oculomotricidad.
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Seguimientos, sacadicos, fijacion, reflejo VOR.
2. Anomalias oculomotorasy aprendizaje.
3. Evaluacidn de la oculomotricidad (NSUCO, DEMy Eye Tracking).
4. Rehabilitacién en disfunciones oculomotorasy casos clinicos.

e Los alumnos también realizaron, de manera voluntaria, una “encuesta de satisfaccion” sobre el
curso. Fueron un total de 23 personas las que la realizaron, con los siguientes resultados:

satisr:aucytoria satisfactoria insatisfactoria | muy insatisfactoria
Docentes 84,2 % 13,2% --- 2,6 %
Documentacién entregada 71,1% 26,3 % --- 2,6%
Calidad de presentacion 73,7 % 23,7 % --- 2,6 %
:;g:ggacmn y logistica COOAy 73,0 % 24.3% . 2,7 %

muy avanzado avanzado basico muy basico

Nivel del curso respecto a

conocimientos 23,7 % 60,5% 15,8 % -

muy productivo productivo improductivo muy improductivo
Para la practica diaria sera 43,2 % 54,1% 2,7 % ---

con seguridad probablemente quiza nunca
¢Recomendaria el curso? 78,9 % 18,4 % 2,7 % ---

En la dltima pregunta de dicha encuesta, en la que se pedia una valoracion general del curso,
puntuando de 1 a 9: casi la mitad, el 47,4% puntua con 9, el 36,8% puntua con 8, el 10,5% puntua
con 7,y el 5,3% restante puntua con 6.

2.3 - Tematica y formato demandados por alumnos para futuros
cursos

Al final de la “encuesta de satisfaccién” que los alumnos de los cursos realizaron, también podian
proponer temas de interés para futuros cursos. Entre los mas demandados en los cursos de 2023:

e Terapiavisual

e Controlde miopia

e Bajavision

e Problemas corneales

e Glaucoma

e Sindrome de ojo seco

e Calculo lentes intraoculares

e Ambliopia

e Pacientes con glaucomay PIO normal

e Analisis de resultados de pruebas optométricas

e Queratocono

e Diabetesyretina

e Contactologia avanzada
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También se les consulté en la “encuesta de satisfaccion” por el formato de curso preferido. El
resultado de las encuestas de 2023 confirma la tendencia, ya observada a finales de 2022, en el
aumento del porcentaje de personas que prefieren cursos mixtos, es decir, con una parte a distancia
y otra parte presencial, tras los afnos de pandemia, donde solo un 16% preferia esta modalidad.

Concretamente, en 2023, el 28,9% elige cursos mistos, frente a un 62,2% que opta por la opcion de
cursos totalmente a distancia, pero con posibilidad de ver las sesiones en cualquier horario. Tan solo
el 4,45% elige cursos totalmente presenciales y el 4,45% restante elige cursos totalmente a distancia
con clases en directo con el profesor.

£ 9

Lo que nos muestran todos estos datos es que, pese a que la pandemia “obligd” durante unos afos a
la realizacién de los cursos totalmente a distancia (y que se pudieron realizar gracias a la Plataforma
de Formacion on-line del Colegio), ahora que la situacién ha cambiado, la tendencia es volver a
hacer los cursos de manera “mixta”, es decir, con parte a distancia y con parte presencial. De
hecho, los dos cursos realizados en 2023 han sido mistos.

Hay que tener en cuenta, ademas, que muchos de los cursos que este Colegio realiza tienen
contenido practico, algo que se desarrolla mejor de manera presencial. Pero también, por horarios
laborales y por conciliacién familiar, la opcion de cursos a distancia, pudiendo ver las sesiones en
cualquier horario, es la mas demandada.
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3.1 -Charla en Colegio Maria Inmaculada Claretianas de Zaragoza

Desde el Colegio Maria Inmaculada Claretianas, de la ciudad de Zaragoza, se solicité al Colegio la
realizacion de una charla sobre salud visual para el profesorado del centro. Tuvo lugar el dia 19 de
enero de 2023y fue impartida por Carlos Serrano, Presidente de la Junta Gestora del Colegio.

JORNADA SOBRE
SALIDAS PROFESIONALES EN
4 . rd
Optica y Optometria
20 de ABRIL de 2022
12.00h
Salén de actos de Matematicas

7 ——

Carlos Serrano (Colegio de Opticos y
Optometristas de Aragén)

3.2 -Jornada sobre “salidas profesionales”
en Optica y Optometria

Jornada organizada por el Grado en Optica y Optometria de la
Universidad de Zaragoza. La edicién numero 18 tuvo lugar el dia 20 de
abrilde 2023, en el Saldon de Actos de la Facultad de Matematicas.

Alejandro Blasco (Optometristas y Sistema
Nacional de Salud)

Participaron en la misma dos miembros de la Junta Gestora del
Colegio de Opticos-Optometristas de Aragén: Carlos Serrano
(Presidente) y Alejandro Blasco (Secretario).

Ester Martinez (Profesora de Fisicay
Quimica en el IES San Alberto Magno)

Manuel Roldén (Disefiador dptico para la
empresa IDOM)

pilar Morte (DVisual)

18° CICLO DE SALIDAS PROFESIONALES DE CIENCIAS

3.3-VlJornada Optometria Clinica UNIZAR Yy

Optome,, VI Jornadas
Feria de Empleo de Opticay Optometria %d:w R

Sala de Grados de la Facultad de Ciencias
Eldia 12 de mayo de 2024 se celebro en la Facultad de Ciencias de la PROGRAMA
Universidad de Zaragoza la VI Jornada en Optometria Clinica,

organizada por el Grado en Optica y Optometria, con la colaboracién

9.00h Apertura jornadas

9.05-11h Presentaciones orales

11-13.30h Exposicion de empresas del sector de

del Colegio de Opticos Optometristas de Aragén.

Los alumnos de las practicas tuteladas de cuarto curso del Grado en
Optica y Optometria presentaron uno de sus casos practicos, bien en
formato oral o en formato pédster.

Las ganadoras en esta edicion fueron:
- Mejor péster- PAULA PARDO
- Mejor presentacién oral - LUCIA COBOS

(jpti(‘ﬂ y Feria de Empleo de (jpri(*rz y Optometria

Hall entrada Edificio D Ciencias.

11:30-13:30h Sesiones de Posters
Pasillo entre edificios Ay D Fac. Ciencias

13:30h Clausura y entrega de premios

Patrocinadores:

(OF Ol

Foto izquierda: Paula Pardo con su
Diploma “Mejor Péster”.

Foto derecha: Lucia Cobos con su
Diploma “Mejor Presentacion Oral”.
Acompaiiadas de Victoria Collados,
Coordinadora del Grado en Optica 'y

Optometria de UNIZAR (izda.) y Azucena
Gracia, en representacion del Colegio de

Opticos Optometristas de Aragén.
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Paralelamente a la Jornada, se organiz6 una Feria de Empleo [ | ‘ iCuidalal I

de Optica y Optometria en la que participaron varias [ & = e
) ! ni de sol ni de cerca.

empresas del sector que informaron a los alumnos del perfil [§laslc) & 10 GPTIcO-OPTOMETRIS

TE ACONSEJARA BIEN

profesional que demandan.

El Colegio de Opticos Optometristas de Aragén también
estuvo presente con un stand en el que entregaron folletos
informativos sobre la colegiacidn, revistas relacionadas con la
profesién y diversos obsequios a todos los estudiantes de 4°

curso del Grado.

Arriba dcha.: stand del Colegio. Abajo izda.: numerosos estudiantes visitando el stand del Colegio.
Abajo dcha.: panordmica de la Feria de Empleo.

3.4 -Colaboracion en las Vil Jornadas de Baja Vision SEEBV

jLas Jornadas de Baja Visién!

El Presidente del Colegio, Carlos Serrano, a laizda. de la
imagen, en la inauguracion de las VIl Jornadas SEEBV

La VIl edicion de las Jornadas de Baja Vision,
organizadas por la Sociedad Espafiola de
Especialistas en Baja Vision (SEEBV), tuvieron
lugar en Zaragoza, los dias 20, 21 y 22 de
octubre de 2023 en el Word Trade Center.

Carlos Serrano, Presidente de la Junta Gestora
del Colegio, estuvo presente en la inauguracion
de dichas Jornadas. Este Colegio bonificé con
parte de la inscripcidn a los colegiados de
Aragdn que asistieron a las mismas.

Fueron tres dias de conferencias a cargo de
numerosos Opticos-optometristas y otros
profesionales de la visidn, entre ellos, algunos
Opticos-optometristas colegiados de Aragon,
como es el caso de Noemi Elia Guedea, Sara
Perchés Barrena, Alvaro Fanlo Zarazaga vy
Carmen Bilbao Porta.

Las Jornadas fueron acreditadas por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de Aragon con 0,1 6 0,2 créditos a cada ponencia, dependiendo de su duracion.
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4 - Participacion en Ferias 2023

4.1 - Menuda Feria (102 edicidén), Zaragoza, 18-19 marzo 2023

El fin de semana del 18 y 19 de marzo de 2023 tuvo lugar la 102 edicion de Menuda Feria, después
de tres anos sin celebrarse (la anterior fue en 2019), destinada a nifios de 0 a 14 afios. Fue en la Sala
Multiusos del Auditorio de Zaragoza y participaron mas de 30 expositores con propuestas de ocio,
talleres y charlas de diversos temas, entre ellos nuestro Colegio.

En esta edicion, nuestro Colegio optd por un stand “sostenible”, de cartdén, y que puede ser
reutilizado en futuras Ferias.

A quienes lo visitaron, se les explicé la
labor del 6ptico optometrista, en qué
consiste su trabajo y también se dieron
consejos sobre salud visual. Entre los
visitantes del stand estuvieron varios
miembros del Ayuntamiento de
Zaragoza, como puede verse en la foto:
(de izquierda a derecha) Angel Lorén,
Concejal de Accién Social; Paloma
Espinosa, Concejal del Mayor; Carlos
Serrano, Presidente del Colegio;
Natalia Chueca, Teniente Alcalde en
ese momento (actual alcaldesa de
Zaragoza), y varias estudiantes del
Grado en Opticay Optometria.

Se entregaron folletos informativos y obsequios a los nifios. Y se contd con la presencia del UteOjo
(en el centro de la foto), cedido para la ocasion por el Ayuntamiento de Utebo, con quien este Colegio
tiene un convenio de colaboracién para la realizaciéon de actividades.

Se reviso la vision a 117 nifos y ninas de edades comprendidas entre los 3y los 14 anos. Y también
se pidio a los visitantes la realizacidon de una breve encuesta sobre salud visual, de la que se extraen
los siguientes resultados:

e 7/5encuestas realizadas: 73% nifiasy 27% nifos, de 3 a 14 afios

e Alapregunta ;cuando se realizo el ultimo examen visual?, el 44% dice que hace entre 1y 3
anosy el 39% dice menos de 1 aio, frente a un 9% que nunca se ha revisado la vista, un 5% que
hace mas de 4 aflos y un 3% que no sabe o no contesta.

e ;Donde realizo ese examen visual?: el 43% dice que en el pediatra y el 33% dice que en el
oftalmodlogo (hay que tener en cuenta que son nifios de hasta 14 afios), el 16% indica que en el
Optico optometristay el 8% restante no sabe o no contesta.

e Encuanto aluso de gafas o lentillas, el 79% sefiala que no usa ninguna de las dos, el 13% usa
gafas y solo un 1% usa lentillas. El 3% dice estar operado de miopia o astigmatismo, el 1%
operado de estrabismo y el 3% restante no sabe o no contesta.
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e Incluso con la correccion éptica, algunos muestran algiun sintoma: el 8% habla de vision
borrosa, otro 8% de dolores de cabeza y el 1% de fatiga visual. El 83% restante no presenta
ningun sintoma.

e En cuanto a conocer la formacion que tienen los opticos optometristas, el 77% dice que
tiene formacidn universitaria, frente al 11% que dice no universitaria y el 12% que no sabe o no
contesta.

Para todo ello, se contd con la colaboracién en el stand de personal voluntario: profesionales
colegiados y alumnos del Grado en Optica y Optometria de la Universidad de Zaragoza.

Stand “sostenible” del Colegio de Opticos-Optometristas de Aragén

4.2 - Feria General Fiestas del Pilar (822 edicion)
Zaragoza, 10-15 octubre 2023 - CANCELADA

Como es habitual, durante las Fiestas del Pilar 2023 estaba prevista la Feria General, concretamente
del 10 al 15 de octubre. Y, como en ediciones anteriores, este Colegio tenia previsto participar con
un stand. Pero, debido a los dafos causados en la infraestructura de la Feria por inundaciones
debidas a una fuerte tormenta, la Feria tuvo que ser postpuesta hasta Navidad.

Concretamente, estaba prevista su celebracién del 26 al 29 de diciembre de 2023 y, aunque este
Colegio ya habia decidido no participar en esas fechas, finalmente también fue cancelada en
Navidad y se retomara en octubre de 2024.
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5 - Revista cientifica OCCV 2023

(TS 2955 En 2023 se han publicado 3 niumeros de la Revista Cientifica
digital Optometria Clinica y Ciencias de la Vision (OCCV),
revista que puso en marcha en 2022 la Sociedad Aragonesa
OPTOMETRIA CLINICA de Optometria y Contactologia (SAOCO), entidad vinculada al

Y Colegio de Opticos-Optometristas de Aragén desde su

fundacién en 1991, y centrada en la parte formativa, cultural
IENCIAS DE LA VISION ’ ’
c CIAS S o y de divulgacién cientifica. https://revistaoccv.com/

(OCCV)

Editada por Alejandro Blasco, bajo la Direccion de Carlos
Serrano, y con un Comité Editorial fomado por Gema Insa,
Javier Pérez y Claudio di Maro, es una revista donde tienen
cabida todo tipo de articulos en torno a la o6ptica, la
\ optometria y la contactologia, la visién, la salud y el

\ desarrollo de nuevos materiales y nuevas tecnologias
relacionados con el mundo de la visién. Es una revista
abierta, no solo a 6pticos-optometristas, sino a cualquier
otro profesional y/o estudiante que, desde el ambito de la
cienciay la salud visual, quiera publicar en ella.

Socledad Aragonesa de Optometria y Contactologfa (SAOCO)

Portada Revista OCCV n°4, octubre 2023

Cada numero incorpora cuatro articulos/trabajos, que
pueden ser de investigacion, de revisién bibliografica, casos clinicos, etc.

En el mes de mayo se contaba con 187 usuarios de la web de la revista:

Todos Los Usuarios

www.revistaoccv.com Canales Uskcacionss ispositives
187

0% on los 90 dias anteriores

13.1%

o
s
Por
¢ Canal
67%
s
2
o Direct @ Referral @ Organic Search @ Social
Mar 17 Aor 18 My 11

Fen2t

Origen: Analytics (4

Esta cifra bajo en los meses siguientes hasta los 133:

Todos Los Visitantes

1 3 3 Canales Ubicaciones Dispositives

445 % comparado con los 90 dias anteriores
s 05%
s
Por
Canal
N 4 62%
2
/\’\ /\/\/\ 0 Direct @ Organic Search Referral Unassi igned Organic Social
Now 15

o2z wws o g

Origen: Analytics [
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Por ello, se empez6 a pensar en lanzar campanas de difusion de la Revista para darla a conocer a
otros Colegios de Opticos-Optometristas de Espafia y a otros Colegios profesionales relacionados
con el ambito sanitario y cientifico, ademads de presentarla a las diferentes Universidades espaniolas.

En esa linea, el dia 21 de septiembre de 2023 tuvo lugar la presentacion de esta revista en la
Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza, en un acto al que se invi6 a todos los
profesores de dicha Facultad, no solo a los del Grado en Optica y Optometria. La presentacion corrié
a cargo del Director de la Revista, Carlos Serrano, del Editor, Alejandro Blasco, y de dos de los
miembros del Comité Editorial.

Revista Optometria Clinica 'y
Ciencias de la Vision (occv)

P~
COLEAI0 DE g -, )
008 OPTONETRIS)
ARAGON

(i

i

Imagen de la Presentacion de la Revista OCCV a los colegiados en 2022, en la sede del Colegio,
con motivo de la celebracion del dia de la Patrona, Santa Otilia.
De izda. a dcha.: Carlos Serrano (Director), Alejandro Blasco (Editor), Gema Insay Javier Pérez (Comité Editorial).
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6 - Redes sociales 2023

El Colegio de Opticos Optometristas de Aragén continué con una presencia dindmica en las Redes
Sociales a lo largo de 2023. Concretamente, en Instagram habia a finales de 2023 casi 170
publicaciones, frente a las 140 que habia a finales de 2022.

También hubo un aumento paulatino del niimero de seguidores: 1.800 a finales de 2023, frente a los
1.755 que habia a finales de 2022, o los 1.647 a finales de 2021.

Se trataron temas variados: vision 3D, gafas de sol, semana mundial del glaucoma...

¢ Publicaciones & Publicaciones & Publicaciones & Publicaciones
cooaragon . cooaragon obaragon
Aragon, Spain . Aragon, Spain ﬁz‘%z:‘agg:m ey gpnln

Visién 3D Gafas de sol seguras

r
del Glaucoma
Qv W Qv W
14 Me gusta 9 Me gusta 11 Me gusta 22 Me gusta
cooaragon Visién en 3D = vision de la profundidad. cooaragon Si usas crema solar para proteger tu piel cooaragon ;Sabias que hay 4 categorias de filtro para gon EI G es la seg| causa de
La vision en 3D es muy Util para una precision... mas del sol..... mas las gafas de sol?.. mas ceguera a nivel mundial: una enfermedad.. mas
3 de mayo de 2023 12 de jullo de 2023 20 de junio de 2023 12 de marzo de 2023
Se recordé la importancia de llevar a los nifios y niflas a una revision en el optometrista cuando llega
la vuelta al cole y también se felicito la Navidad:
& Publicaciones & Publicaciones & Publicaciones & Publicaciones
cooaragon : cooaragon .
Aragon, Spain . Aragon, Spain ¥ cooaragon 3
Aragon, Spain . cooaragon
Aragon, Spain

4 Llevaatu hil@a:’
: ndo... 7 \
optometrista cud J%éj (C/llr/uw/aa;’ 'y nuastros

- Se acenca mucho ab & . : "
|8 \\% i@ pwan, 6d gﬂd [ 1) ) fl{y(}fd ,4 /Mm §z 7
Ny, 2- Tuene o caregrps | | foto R

W

_ \ i
¢ _) W . ; A Ty
@ st mina de [gﬂé & CEnC .‘&'3 .
.af'% 3- lorna, un gjo pans ¥
on T
/ ) = @cooarad B —_——
Samic0n-omrOmE TRIBTAS
ok ARAGON
® Qv - Nil®eQY ” W il ——
31 Me gusta 31 Me gusta
cooaragon jPrepara a tus hij@s para este curso! cooaragon jPrepara a tus hij@s para este curso! ' Q V . m . Q v m
Si has notado cualquiera de estos sintomas visuales, Si has notado cualquiera de estos sintomas visuales, 31 Me gusta @ Le gusta a marticacaserica y 14 personas més
llévalos al optometrista. llévalos al optometrista. .
cooaragon Prepara a tus hij@s para este curso! cooaragon jDesde el Colegio de
#vueltaalcole #optometry #nifios #vueltaalcole #optometry #nifios Si has notado cualquiera de estos sintomas v... mas opticos-optometristas queremos desearo.. mas
1 de septiembre de 2023 1 de septiembre de 2023 1 de septiembre de 2023 22 de diciembre de 2023
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7 - Santa Otilia 2023

Aunque en 2022 se opté por adelantar la
Cena de Gala con motivo de la celebracion
de la patrona, Santa Otilia, al mes de
noviembre, en 2023 la Cena de Gala volvio a
su fecha tradicional en el mes de diciembre,
justo el fin de semana posterior al dia 13 de
diciembre, dia de la patrona.

Los torneos ludico-deportivos si que se
adelantaron al mes de noviembre, con la
novedad este afio del Torneo de Bolos, que
tuvo una buena acogida por parte de los
colegiados.

7.1 -Torneos

e Torneo de bolos - Tuvo lugar el dia 9 de noviembre de
2023, jueves, a ultima hora de la tarde para facilitar la
asistencia de los colegiados, en Ozone Bowling, en
C.C. Plaza, Zaragoza.

Participaron 18 personas. La ganadora fue PATRICA
PEREZ GARCIA.

e Torneo de guinote — Estaba previsto para el dia 12 de
noviembre, domingo, en la sede del Colegio, pero tuvo
que ser suspendido por pocas inscripciones.

e Torneo de dardos - Esta competicion tuvo lugar el Javier Pérez Velilla en el momento de
dia 13 de noviembre de 2023 en el zaragozano bar La proclamarse Campedn del Tomeo de Dardos
. . Santa Otilia 2023
Pasion. Se enfrentaron en diversas rondas antatita
eliminatorias un total de 16 personas (12 en .
P s =
2022), resultando ganador el colegiado [ .- -

JAVIER PEREZ VELILLA.

e Torneo de padel - Tuvo lugar el dia 19 de
noviembre de 2023, démingo por la
mafana para facilitar la asistencia de los
colegiados, en el Regal Padel Club, antigua
carretera N-Il, Zaragoza.

Participaron 6 parejas de jugadores (4
parejas en 2022). La pareja ganadora
estaba formada por los colegiados PILAR

MORTE PALACIOS y CARLOS VELASCO
CASULLA. Participantes en el Torneo de Padel Santa Otilia 2023
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7.2 - Concurso de Fotografia

Como en ediciones anteriores, podian participar en el concurso 6pticos-optometristas colegiados en
la demarcacion territorial de Aragén y estudiantes del Gltimo curso del Grado en Optica y Optometria
de la Universidad de Zaragoza.

Con dos modalidades tematicas: cientifica (relacionada con la profesion del 6ptico optometrista) y
artistica, cada participante podia presentar un maximo de dos fotografias (una en cada modalidad),
teniendo que ser fotografias originales, inéditas y no presentadas con anterioridad a otro concurso. El
plazo del presentacion estuvo abierto desde el 1 hasta el 30 de noviembre.

En modalidad cientifica fueron 9 las fotografias presentadas (8 en 2022) y en modalidad artistica se
presentaron 16 fotografias (14 en 2022).

El fallo del Jurado, compuesto por la Junta Gestora del Colegio, se dio a conocer durante la Cena de
Gala que, con motivo de Santa Otilia, tuvo lugar el dia 16 de diciembre de 2023.

Las fotos y autoras ganadoras en el Concurso de Fotografia Santa Otilia 2023 fueron los siguientes:

MODALIDAD CIENTIFICA

“En el ojo del huracan”

MARTA SANCHO LARRAZ

MODALIDAD ARTISTICA

“Convergencia y divergencia
en Venecia”

ALBERTO VILLARROYA VILLANUEVA
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7.3 -Charla del Dia de Santa Otilia

El dia 13 de diciembre de 2023, Dia de
Santa Otilia, tuvo lugar en la sede del
Colegio una charla a cargo de RAQUEL
CAJAL, a quien este Colegio habia
bonificado parte de un viaje de
cooperacion a Ibagué (Colombia).

BRIBAS INTERNAT

BOOPES

Raquel Cajal, siendo estudiante del
Grado en Optica y Optometria de la
Universidad de Zaragoza, junto con otra
companera, Pilar Mateo, estuvieron en el
mes de julio de 2023 trabajando en la
promocién de habitos hacia la salud

visual de nifios y adultos en colegios y

hogares geriatricos de la ciudad de

Ibagué (Colombia), en colaboracion

con la Clinica de Ojos del Tolima.

Carlos Serrano, Presidente de la Junta Gestora del Colegio,
presentando a Raquel Cajal a los asistentes

El objetivo era ayudar a las
personas con consejos practicos
para el dia a dia, consejos
orientados al cuidado de la vision
y recomendaciones a los nifios
para evitar la miopia y pautas para
un consumo responsable de la
tecnologia.

Asistieron a la charla en la sede
del Colegio un total de 33
colegiados (20 en 2022).

Tras la charla se ofrecidé un “vino
espanol” para los asistentes.

Imagen panoramica de los asistentes a la charla en el Colegio.
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7.4 -Cenade Gala

La Cena de Gala Santa Otilia 2023 tuvo lugar en el Restaurante AURA, en la ciudad de Zaragoza, el
dia 16 de diciembre de 2023. Asistieron en esta ocasion 91 personas (88 en 2022).

Imagen panoramica de la Cena de Gala Santa Otilia 2023

En representaciéon del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas, contamos con la presencia de
dofia M@ Luisa Galddén Diaz, Tesorera del mismo.

En el transcurso de la cena se entregaron los premios a los ganadores de los Torneos de Bolos,
Dardos y Padel.

En lo que respecta al Concurso de
Fotografia, todas las fototrafias
participantes  estuvieron expuestas
durante la cena y, al finalizar esta, se
informé del fallo de jurado, dando a
conocer cudl era la foto ganadora en
cada modalidad (cientifica y artistica) y
los nombres de sus autores, a quienes
también se hizo entrega de los
correspondientes premios.

También al finalizar la Cena se sortearon
numerosos de regalos, muchos de los
cuales habian sido donados por
diferentes empresas y entidades del

sector Optico, y otros aportados por el Mesa compartida por el Presidente de la Junta Gestora del
. . 1 a .
propio Colegio. En las mesas se Colegio, Carlos Serrano, y la Tesorera del CNOO, M2 Luisa

X Galdén, junto a otros compaferos de la Junta Gestora.
colocaron carteles agradeciendo la

colaboracién a todas esas entidades.
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Es esta Cena de Gala, todos los afios hay una mencion especial para los colegiados que se han
jubilado durante el afio. Fueron 4 colegiados jubilados en 2023, a quienes se invitd a la cena, pero,
por diversos motivos, ninguno pudo asistir.

Por otro lado, también es habitual aprovechar este
momento de encuetro que supone la Cena para dar la
bienvenida a los nuevos colegiados. En 2023 se
BEALLRL] incorporaron al Colegio 19 nuevos colegiados,
aunque solamete estaban presentes dos en la cena, a
quienes se les entregd una version abreviada del
Cédigo Deontolégico del Optico-Optometrista.

Una vez finalizada la cena, quienes quisieron continuar
con la celebracién, pudieron acceder a la Discoteca
Supernova de manera gratuita.

R\
)
4
B8N De dcha. aizda.: Carlos Serrano, Presidente de la Junta Gestora
- del Colegio, Marta Sancho y Silvia Usan, nuevas colegiadas 2023,

y Miguel Angel Blasco, Tesorero de la Junta Gestora del Colegio.

r (X
COLEGIO PROFESIONAL DE @
4PTICOS-OPTOMETRISTAS Py
DE ARAGON . ,
Asociacion de Empresarios
de Comercio de Optica de
Aragon

Agradecimiento por la colaboracion en la celebracion de Santa Otilia 2023 a:

w2 4,
. * % A.M.A. L O %, Cione
B rdell \/I1SIONIX FO¢ Gedticas

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS FOCU PRATS YOU \/ 10732023
v ors .
REGAL °D PADEL ozone
P Bowling INTERNACIONAL
e CooperVision®

OPTOMETRIA CLINICA

¥ u 7 mdsaregss
CIENCIAS DE LA VISION elPeriodico

occv) ®® e

S 38D
@ OSabadell ~iberCaja €.  |SEOK

jMuchas gracias a todos! El Comité Organizados
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8 - Medios de comunicacion

« Radio

- ARAGON RADIO - Programa “Despierta Aragon” — 7 de febrero de 2023
Entrevista a Carlos Serrano, Presidente de la Junta Gestora del Colegio, para hablar sobre el
uso de las mascairillas.

e Television

- ARAGONTV

Programa “Aragén en Abierto”
1dejuniode 2023

Entrevista a Santiago Andrés en su
propia  Optica, colegiado vy
anteriormente miembro de la Junta
del Colegio, para hablar sobre las
gafas de sol.

- ARAGONTV
“ - PSP ~ CARLOS SERRANO
Programa Aragon Noticias AN] PRESIDENTE DEL COLEGIO DE OPTICOS " OPTOMETRISTAS DE APM ON
18 de agosto de 2023 ‘ A » WL IS T
Entrevista a Carlos Serrano para Imagen de la entrevista a Carlos Serrano,
hablar sobre cémo afectan las el dia 18 de agosto, en Aragon TV.

nuevas tecnologias a la vision.

« Prensay otras publicaciones

- Web UNIVERSIDAD DE IBAGUE (COLOMBIA) - julio 2023
Articulo titulado “Desde Espana, un aporte a la salud visual local en verano”, sobre la
presencia y el trabajo en Ibagué (Colombia) de dos estudiantes de ultimo curso del Grado en
Optica'y Optometria de la Universidad de Zaragoza.

- ARAGON TV - Programa “Aragén Noticias Web” - 25 de julio de 2023
Entrevista escrita a Carlos Serrano, Presidente de la Junta Gestora Colegio, sobre el aumento
de miopia entre los jovenes, publicada con el titulo “La nueva pandemia de miopia”.

- ELPERIODICO DE ARAGON - 13 de diciembre de 2023
Con motivo de la celebracién de Santa Otilia, publicacion del articulo: “Los dpticos denuncian
el peligro de utilizar gafas premontadas”. Y faldén publicitario con slogan: “Cuidar tu vision es
nuestra pasion”, tanto en la edicién en papel, como en la digital.

- HERALDO DE ARAGON - 13 de diciembre de 2023
También con motivo del dia de la patrona de los 6pticos-optometristas, publicaciéon del
articulo “;Es usted usuario de gafas premontadas?”, tanto en la edicion en papel, como en la
digital.

(Articulos completos a continuacién)
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Web UNIVERSIDAD DE IBAGUE (Colombia)
Julio 2023

: Universidad
de Ibagué

f L 4 @ a La Universidad Oferta académica - Investigaciones Internacionalizacion  Extension Contacto

Desde Espana, un aporte a la salud visual local
en verano

za y en la modalidad de intercambio en la Universidad ¢

) ¥ Rague

adultos
To

Hima.

reparamaos para compartr con Id
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Y afadio que “en cuanto a los nifos, les
hemos dado recomendaciones para evitar
la miopia y pautas para el consumo
responsable de tecnologia. Lo hemos
hecho mediante juegos visuales que
ayudan a que ellos también recordasen lo
explicado y, a su vez, se divirtiesen”.

La presencia de las espanolas en territorio tolimense fue posible mediante |a visita del vicedecano de

de la Universidad de Zaragoza, Juan Antonio Vallés,

durante ma ' Region e identificd en él una experiencia que puede
ser trar ~_~"|::"nwc:-“ para estudiantes europeos, con la que pueden afianzar su formacién en escenarios
eales

(Ver también: versidad de Zaragoza m : n Paz y Regidn)

e

“En la Clinica de Ojos hemos podido co

ocer otras técnicas y otros tratamientos, como se trabaja aqui.
Por supuesto, aprendemos de ello y supongo que a la gente con la que hemos compartido también
habremaos transmitido nuevos saberes. Ha sido una experiencia enriguecedora y nos llevamos los
mejores recuerdos de Colombia”, asegurd Pilar Mateo Bono.

Las dos egr saran pronto u pais con nuevas historias Y NUEeVDs apr P'I']dl_ajf-"'_-. para socializar con sus
compafieros de clase. Con E| as, se abre un camino de saberes comunes entre las dos casas de estudio.

(AN
i

En la actualidad, Angel Sdenz, Dr. en Fisica de la Universidad de Zaragoza, también se vinculd a Paz vy
Regidn, para apoyar el proyecto Robdtica Educativa, con el cual se fortalecen las habilidades creativas en

estudiantes de colegios de Purificacion.
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WEB ARAGON TV - 25 de julio de 2023
Programa “Aragon Noticias”

Television | Radio | Noticias | Deporte | Cultura | Sostenible DIRECTOSv | A LA CARTAv Im | e \ | CARTV

Q ARAGON &
NOTICIAS Aragébn  Zaragoza Huesca Teruel Deporte Cultura Eltiempo

SANIDAD

La nueva pandemia de miopia: mas del 55% de los
jovenes de 18 a 34 anos sufren este defecto optico

La OMS estima que en 2050 el 52% de la poblacion padecera este problema. Oftalmaodlogos,
optometristas e investigadores recomiendan poner el foco en las malas practicas diarias que
incrementan la miopia, sobre todo cuando se trata de ninos y adolescentes

ANTONIO PARDO /

i@ ¢ opia e

000M®6O
La miopia es un defecto visual que en los Ultimos afos se ha extendido
especialmente entre los mas jovenes, hasta convertirse en una de las proximas
pandemias del sigle XXI. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
en 2050 el 52% de la poblacion sufrira este problema, y los resultados del 'Libro
Blanco de la Vision en Espana’, elaborado por la asociacion Vida y Salud, muestran
gue mas del 55% de los jovenes espanoles de 18 a 34 anos ya son miopes.

Un porcentaje que aumenta hasta el 62,5% entre los universitarios de 17 a 27 anos.

Pero no solo afecta a mas personas, también se manifiesta de manera mas severa.
La miopia en este grupo de estudiantes se incrementa casi un punto de
graduacion si se compara el promedio que va de 2012 a 2017, y avanza de 194 a
2,82 dioptrias en el ojo derecho, una subida casi idéntica al gue se produce en el
ojo izquierdo. Este aumento es muy superior en la generaciéon de nativos
digitales, que reune a los nacidos del 2000 al 2005 en el estudio

. En este caso, las dioptrias crecen casi el
doble, al pasar de 1,63 a 3,38 en el ojo derecho, y se espera que continue creciendo
durante la etapa universitaria.
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El pronostico es que muchos de los jovenes que ahora superan las tres
dioptrias terminen en unas décadas sufriendo una miopia magna, que esta por
encima de las seis dioptrias y que puede degenerar en patologias como los
desprendimientos de retina, las cataratas, la ceguera o el glaucoma. De ahi la
importancia de anticiparse y aplicar tratamientos para aminorar los efectos de
esta afeccidén. "La situacion ha cambiado respecto a hace anos, cuando la solucion
era poner unas gafas y operar si las dioptrias aumentaban”, expresa Elisenda
Ibanez, coordinadora de la Federacion Espanola de Asociaciones del Sector
Optico.

El cambio de habitos de los humanos en las Ultimas décadas ha exigido que
cada vez se utilice mas la vision de cerca para leer, entretenerse viendo series vy
peliculas, trabajar delante del ordenador o comunicarse mediante aplicaciones de
mensajeria movil. "La vision del ser humano no esta preparada para centrar la
mirada de manera continua en libros v dispositivos electronicos, sino mas bien
para ver de lejos, como demostraron durante siglos nuestros antepasados
cazadores", afiade |bafez.

Este uso continuado del enfoque de los ojos en objetos cercanos termina, en
muchos casos, provocando un error de refraccién, el denominado como miopia.
De esta manera, el sujeto no puede enfocar bien a lo lejos, aunque generalmente
dispone de una buena agudeza visual en distancias cortas. En otras pzalabras, "lo
que tiene un miope es que ve borroso los objetos que estan lejos”, indica Carlos
Serrano, presidente del Colegio de Opticos y Optometristas de Aragén.

Desde una vision clinica, el problema reside en la capacidad de enfoque de las
imagenes en la retina. El ojo miope enfoca las imagenes percibidas por delante
de |z reting, en lugar de sobre ella, lo que seria correcto para poder ofrecer al
sujeto imagenes nitidas y de calidad. En las personas que sufren este defecto
visual, "los tejidos del ojo como la retina van alargandose y pasan de ser una
esfera a tener forma redonda", explica Salvador Alsina, presidente de la
asociacion Vision y Vida.

El aumento de la miopia entre la poblacién mas joven es una tendencia
constatada por varios estudios y profesionales. Los dpticos y optometristas
atienden cada a vez a mas nifos en sus clinicas y senzlan el aumento de la vision
de cerca como la principal causa de desarrollo de esta deficiencia visual. "La
miopia solo tiene una incidencia del 0,53% en los recién nacidos, pero aumenta
porgue muchos adultos deciden entretener a sus hijos con dispositivos donde
enfocan de manera prolongada su visién atraidos por los colores v animaciones.
Lo natural no es esto, sino que un Nine tenga juguetes que le permitanir fijando la
vista a diferentes distancias y que no utilicen pantallas hasta los siete u

ocho afos, cuando han desarrollado su vision", apunta el presidente del Colegio
de Opticos y Optometristas de Aragon.
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Respecto a las senales que deben alertar a los padres sobre un posible caso de
miopia en sus hijos, Serrano cita principalmente dos. "Weremos que se van a
acercar a objetos como la television para poder verlos o que van a entrecerrar
los ojos para mejorar el enfoque de vision", senala Carlos Serrano.

Junto a la cirugia laser, gue permite corregir los efectos de la miopia, existen otros
tratamientos clinicos para frenar o aminorar este defecto visual. Farmacos como
la atropina, en forma de colirio, y tratamientos como la ortoqueratologia
(lentillas nocturnas que corrigen la forma del ojo) o las lentes de desenfoque
periférico con una zona limpia de visiéon central, que proporciona una refraccion
estable, mejoran la vision en distancias largas y evitan |a elongacion del ojo. Estos
métodos cuentan con una eficacia gue reduce el avance de las dioptrias,
estadisticamente, en un 509%.

Ya en 2021 el porcentaje de espanoles con este defecto visual estaba en el 37%
frente al 28% que habia en 2017. En las tres proximas décadas los casos de
miopia van a continuar aumentando hasta llegar a una de cada dos personas
en 2050, como estima la OMS. "Habra una mayor presencia de casos en los
paises asiaticos, de Norteamérica y europeos, frente a los de otros continentes
donde los ciudadanos pasan mas tiempo al aire libre y tienen otros habitos de vida
que no requieren utilizar la vision de cerca", pronostica el presidente de la
asociacion Vision y Vida.

En este sentido, el presidente del Colegio de Opticos y Optometristas de Aragon
reitera que el causante de esta mayor prevalencia de la miopia "no es la pantalla
del movil, sino el sobreuso del dispositivo, que fuerza continuamente nuestra
vision de cerca".

Este incremento de personas con miopia "va a tener un mayor coste social que el
que se invertiria en controlarla mediante campanas”, asegura el presidente de la
asociacion Vision y Vida, que apuesta por el desarrollo de un Plan Nacional de
Salud Visual. Un programa que, segun detalla, "realizaria un seguimiento durante
todo el periodo vital v que se adaptaria a las circunstancias de las diferentes
edades".

Cftalmdlogos, optometristas e investigadores sobre enfermedades visuales
recomiendan a la poblacion poner el foco en las malas practicas diarias que
incrementan la miopia, scbre todo cuando se trata de ninos v adolescentes. ¥ es
que, segun &l , el 59% de las familias no revisa
a sus hijos porque estos ultimos no han manifestado quejas.
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Estos son una serie de consejos para prevenir o frenar la miopia,
complementarios a las intervenciones y soluciones clinicas:

o Evitar que los menores de siete afos utilicen de manera regular
dispositivos electronicos con el objetivo de distraer su atencion. Siempre va
aser mejor un juguete con el gue no van a mantener su visién de cerca de
manera prolongada.

o Pasar el maximo tiempo posible en el exterior v realizar actividades de ocio
en espacios naturales, donde se pueda respirar aire puro y exista suficiente
luz solar.

o Adoptar una alimentacion y una dieta equilibrada, donde |z presencia de
azlcares y grasas procesadas gue son perjudiciales para el organismo
humano.

o Determinar previamente con nifios y adolescentes el tiempo maximo del
que disponen para los videojuegos.

o Mo utilizar dispositivos maviles en condiciones de oscuridad, como puede
ser en el dormitorio antes de irse a la cama. Ademas, la luz intermitente de
elementos como el movil influye en el ritmo circadiano al disminuir la
melatonina, hormona que induce al sueno.

o Estipular descansos periddicos en trabajos prolongados que requieren un
esfuerzo visual con la utilizacion de pantallas de ordenadores, maviles u
otros dispositivos. La regla '20-20-20' pauta realizar interrupciones cada 20
minutos, para fijar la vista durante 20 segundos en un punto situado a 20
pies (seis metros) de distancia.
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Especial

MIERCOLES
13 DE DICIEMBRE DE 2023

el Periodico de Aragon 19

COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE ARAGON

Los opticos denuncian el peligro
de utilizar gafas premontadas

Mas de 500 profesionales en Aragén ejercen su profesion velando por la salud visual de la poblacién

Redaccién | MONOGRAFICOS

oy, 13 de diciembre,

los épticos-optome-

tristas celebran el dia

de su patrona Santa

Ctilia. Es undia de ce-
lebracién, pero también de reivin-
dicaciones y denuncias. Este afio, el
Colegio Profesional de Opticos-Op-
tometristas de Aragén quiere apro-
vechar esta fecha para denunciar el
mal uso que se hace de las ‘gafas
premontadas’, que se pueden ad-
quirir en diferentes puntos de venta
sin ningun control sanitario. Los ex-
pertosaseguran quelas malllamadas
‘gafas premontadas’ suelen ser erro-
neamente utilizadas para corregir la
presbicia o vista cansada.

En la actualidad, el uso de este ti-
po de gafas esta cadavez més gene-
ralizado. Ya sea por la falta de cono-
cimiento al respecto por parte del
usuario o porque su comercializacion
no hasido restringida, pero al final los
Opticos-optometristas se encuen-

tran verdaderos p visuales
debido al uso de estas gafas. Unos
problemas que en algunas ocasio-
nes son dificiles de resolver. Este tipo
de gafas son, enrealidad, unas len-
tes de aumento que se fabrican de
manera estandarizada para todos los
usuarios. Sin embargo, cada pacien-
te tiene caracteristicas diferentes,
por lo que requiere de una solucién
individual y personalizada por parte
de un profesional de la visién, como
es el optico-optometrista.

FALTA DE INDIVIDUALIZA-
CION. Los expertos aseguran que
las ‘gafas premontadas’ no tienen en
cuenta algunas de las caracteristicas
morfolégicas y anatémicas de las
personas, que hacen necesaria una
adaptacién individualizada. Una de
estas cualidades es que las ametro-
pias de cada persona son distintas.
Estas son defectos oculares que
ocasionan un enfoque inadecuado y
disminuyen la agudeza visual, e in-

PELIGRO

M

COO0A

Advertencia. Estas gafas no tienen en cuenta las necesidades particulares.

SERVICIO ESPECIAL

Un 6ptico optometrista estudia al detalle las necesidades individuales midiendo diferentes factores.

PERSONALIZACION

Laprescripcion
optométrica necesita
deun anilisis yuna
adaptacién encada
situacién concreta

cluso en lamisma persona, la pres-
cripciénde un ojo es diferente aladel
otro.

Otra de estas caracterfsticas es
que la distancia entre las pupilas de
cada sujeto es distinta, porlo que un
profesional tiene que medirlo en ca-
da caso. También influye que la bino-
cularidad (ver con los dos ojos al mis-
mo tiempo) necesita de un estudio
amplioy profundo. Un desequilibrio
binocular puede desencadenar en

diplopfa o visién doble o, incluso, en
la pérdida de visién de un ojo. Ade-
mas, larelacion entre acomodaciony
convergencia (el enfoque ocular so-
bre un objeto adiferentes distancias)
es distinta en cada persona y debe
medirse por un profesional cualifica-
do paraello.

SIN CONTROL DE SEGURIDAD.
Los 6pticos-optometristas de Ara-
goén reprochan que las ‘gafas pre-
montadas’ no cumplen con ninguna
de estas necesidades requeridas y ni
siquiera retinen las condiciones mini-
mas para garantizar la salud visual
del usuario. A esto hay que afiadir,
ademas, que la mayoria de estaslen-
tes estan fabricadas en plastico
i+nyectado y sin ningun tratamiento
de superficies opticas, porlo que la
imagen que producen tiene una gran
cantidad de alteraciones. El uso con-
tinuado de este tipo de gafas, tal y
como explican los profesionales,
puede originar mareos y dolores de
cabeza, asi como dificultad y can-
sancio en lalectura.

Por todo ello, las lentes compen-
satorias de cualquier ametropia de-
ben cumplir una serie de requisitos
calculados por profesionales 6pti-
cos-optometristas. De igual modo
que el diagnéstico de una enferme-
dad requiere de un estricto estudioy
del cumplimiento de un tratamiento
meédico, una prescripcion optométri-
catambién necesita de un andlisis y
una adaptacion en cada situacion
concreta.

Més de 500 profesionales 6pticos-
optometristas en Aragon, y mas de
20.000 en toda Espafia, ejercen su
profesion velando por la salud visual
de la poblacién. En su representa-
cion, desde el Colegio Profesional de
Opticos-Optometristas de Aragon
adviertendel peligro dejugarse la sa-
lud visual por usar ‘gafas premonta-
das’ y recuerdan la importancia de
confiar la visién a un 6ptico-optome-
trista profesional que cuide realmen-
tedeella. *

DE ARAGON

COLEGIO PROFESIONAL DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS

ES NUESTRA

Cuidar
tu vision

PASION

el. 976 282 952 ™ www.cooaragon.es

VAN
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HERALDO DE ARAGON - 13 de diciembre de 2023
Edicion en papel (también publicado en digital)

Heraldo de Aragén | Miérceoles 13 de diciembre de 2023

ARAGON | 7

[ESPECIAL [ COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE ARAGON

Los opticos optometristas celebran hoy el dia de su patrona Santa Otilia. Es un dia de celebracion, pero
también de reivindicaciones y denuncias como el mal uso de las «mal llamadas» gafas premontadas

¢ Es usted usuario de gafas pre

e o

Las ‘gafas premontadas’, que
pueden adquirirse en diferentes
puntos de venta sin ningin con-
trol sanitario, suelen ser usadas
erréneamente para corregir la
presbicia o vista cansada. Cada
dia se generaliza més el uso de
este tipo de gafas, bien sea por la
falta de conocimiento al respec-
to por parte del usuario, o bien
porque su comercializacién no
ha sido restringida. Los épticos-
optometristas nos encontramos
verdaderos problemas visuales
debido al uso de estas gafas que,
en algunas ocasiones, son difici-
les de resolver.

Estas ‘gafas’ son, en realidad,
unas lentes de aumento que se
fabrican de manera estandariza-
da para todos los usuarios. Sin
embargo, cada paciente tiene
unas caracteristicas diferentes,
por lo que requiere de una solu-
ci6n individual y personalizada
por parte de un profesional de la
vision, como es el dptico-opto-
metrista.

Algunas de las caracteristicas
morfolégicas y anatémicas de las
personas, que las ‘gafas premon-
tadas’ no tienen en cuenta, y que
hacen necesaria una adaptacién
individualizada, son que las ame-

tropias de cada persona (defec-
tos oculares que ocasionan un
enfoque inadecuado y disminu-
yen la agudeza visual) son distin-
tas. Incluso en la misma persona,
la prescripcién de un ojo es dife-
rente a la del otro; que la distan-
cia entre las pupilas de cada su-
jeto es distinta, por lo que un pro-
fesional tiene que medirlo en ca-
dacaso; que labinocularidad (ver
con los dos ojos al mismo tiem-

po) necesita de un estudio am-
plio y profundo, ya que un dese-
quilibrio binocular puede desen-
cadenar en diplopia (visién do-
ble) o, incluso, en pérdida de vi-
sién de un ojo y que la relacién
entre acomodacién y convergen-
cia (enfoque ocular sobre un ob-
jeto a diferentes distancias) es
distinta en cada persona y debe
medirse por un profesional cua-
lificado para ello.

montadas?

Es obvio que las ‘gafas pre-
montadas’ no cumplen con nin-
gunade las necesidades requeri-
das y que no rednen ni siquiera
las condiciones minimas que ga-
ranticen la salud visual del usua-
rio. A esto hay que afadir, ade-
mas, que estas lentes estén fabri-
cadas, en su mayoria, en plastico
inyectado y sin ningun trata-
miento de superficies épticas,
por lo que laimagen que produ-

cen tiene una gran cantidad de
alteraciones. El uso continuado
de este tipo de ‘gafas’ puede ori-
ginar mareos y dolores de cabe-
za, asi como dificultad y cansan-
cio en la lectura. Por todo ello,
las lentes compensatorias de
cualquier ametropia deben cum-
plir una serie de requisitos cal-
culados por profesionales con
capacidad cientifica paraello, los
opticos-optometristas.

ANALISIS PROFESIONAL Asf co-
mo el diagnéstico de una enfer-
medad requiere de un estricto es-
tudio y del cumplimiento de un
tratamiento médico, una pres-
cripcién optométrica también
necesita de un anélisis y una
adaptacién en cada situacién
concreta.

Mas de 500 profesionales 6pti-
cos-optometristas en Aragon, y
mas de 20.000 en toda Espana,
ejercen su profesion velando por
la salud visual de la poblacion.

Desde el Colegio Profesional
de Opticos-Optometristas de
Aragén advertimos del peligro
para la salud visual que conlleva
el uso de ‘gafas premontadas’.

Confiar su visién a su 6ptico-
optometrista o jugarse la salud vi-
sual usando ‘gafas premonta-
das'... iUsted decide! ®

C.0.0.A.
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Introduccion

Se resumen a continuacion los datos econdmicos de la Delegacién de Aragén del CNOO
correspondientes al ejercicio 2023. Esta contabilidad, recogida en la MEMORIA PyMESFL del
EJERCICIO 2023, fue aprobada en la Junta Gestora del Colegio Profesional de Opticos
Optometristas de Aragon del dia 15 de febrero de 2024, habiendo sido revisada y auditada por la
AUDITORA INDEPENDIENTE, DAa. Monserrat Gonzalez Fernandez, emitiendo la correspondiente
certificacion favorable, que se incluye a continuacion.

De dicha MEMORIA PyMESFL hemos extraido y detallado los datos que presentamos mas adelante,
datos relativos tanto a INGRESOS como a GASTOS de esta Delegacion.

El total de INGRESOS asciende a 107.582,41.- €, procediendo casi en su totalidad de las cuotas
de los colegiados, y, en cantidad inferior, procedentes de: dotacion del CNOO para acciones
culturalesy la aportacion de AMA para acciones culturales y formativas.

Eltotal de GASTOS asciende a 98.564,35 €, por lo que el RESULTADO del ejercicio 2023 da un
balance POSITIVO de 9.018,06.- €, cantidad que sera traspasada al fondo patrimonial del Colegio
cuando se aprueben las cuentas anuales por la Asamblea Regional de Colegiados.

El apartado de gastos se desglosa en tres bloques:

1.- Otros gastos actividad - Se incluyen aqui los gastos correspondientes al funcionamiento de
nuestra Delegacidon (material de oficina, correos, reparaciones y conservacion, etc.); suministros
(luz, agua, teléfono, comunidad, etc.); primas de seguros; servicios de profesionales
independientes (asesoria laboral, etc.); gastos en publicidad, jornadas, cursos, etc., gastos
bancarios y gastos varios.

2.- Gastos de personal - Este aparado incluye los gastos del personal administrativo y asesoria
juridica, asi como los gastos de Seguridad Social correspondientes.

3.- Ayudas monetarias - Se incluyen aqui los gastos por ayudas formativas a colegiados y los gastos
por 6rganos de gobierno, es decir, gastos ocasionados con motivo de las reuniones a las que los
miembros de dichos érganos han asistido a lo largo del afio, dentro o fuera del Colegio, o por la
realizacion de otros cometidos en representacion del Colegio.

En cuanto a “Amortizacion del inmovilizado” (mobiliario y equipos informaticos, que en su dia se
compraron), y cuyo gasto se fue incorporando en una parte proporcional cada afo, se terminé de
amortizar en 2015, por eso ya ho hay gasto por este concepto.

A continuacién, se presenta el detalle de INGRESOS y de GASTOS, asi como el RESULTADO del
ejercicio 2023 (comparativo con el ejercicio anterior 2022).

También se presentan, de manera mas detallada, los datos correspondientes a algunas partidas de
gasto concretas de 2023: jornadas, cursos, publicidad, gastos varios...

40



COLEGIO PROFESIONAL DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS ) »
DE ARAGON Memoria de Gestion 2023

Junta Gestora

Montserrat Gonzailez Ferndndez

A la Junta Gestora de la
Delegacion Regional Undécima (Aragén) del
Colegio Nacional de Opticos Optometristas de Espaiia

Como auditora de cuentas nombrada por el Colegio Nacional de Opticos Optometristas de Espaiia para la auditoria
de sus cuentas anuales agregadas correspondientes al ejercicio 2023, he procedido a la revisién de los estados
financieros de la Delegacion Regional Undécima - Aragon.

ANTECEDENTES

La Delegacién Regional Undécima (Aragdn) forma parte de la organizacion territorial del Colegio Nacional de
Opticos Optometristas, careciendo de personalidad juridica propia.

No obstante, sus cuentas han sido formuladas con criterio de cuentas anuales acogiéndose, al igual que ¢l Colegio
Nacional de Opticos Optometristas, al Real Decreto 1491/2011, de 24 de octubre, por ¢l que se aprueban las normas
de adaptacion del Plan General de Contabilidad a las entidades sin fines lucrativos y la Resolucion de 26 de marzo
de 2013, por la que se aprueba la adaptacion del Plan de Contabilidad a las pequefias y medianas entidades sin fines
lucrativos (PyMESFL).

ALCANCE

He revisado las cuentas anuales individuales de la Delegacion Regional Undécima - Aragén como parte del trabajo
de auditoria de las Cuentas Anuales Agregadas del Colegio Nacional, con objeto de determinar si las mismas reflejan
la imagen fiel de su situacién financiero patrimonial y de sus resultados, a efectos de la rendicion de cuentas ante
sus colegiados en Asamblea Regional y ante el Colegio Nacional, para la agregacion de unos datos libres de
incorrecciones materiales debidas a fraude o error,

He llevado a cabo la auditoria de conformidad con la normativa reguladora de la actividad de auditoria de cuentas
vigente en Espafia, cumpliendo con los requisitos de independencia, objetividad, diligencia y confidencialidad.

Las cuentas Anuales individuales de la Delegacion Regional Undécima han sido formuladas bajo la responsabilidad
de su Junta Gestora, de conformidad con el marco normativo de informacion financiera aplicado. Igualmente, son
responsables de la valoracién de la capacidad de la Delegacion para continuar como entidad en funcionamiento,
revelando, en caso necesario, cualquier circunstancia que pudiera poner en duda la aplicacion del principio de entidad
en funcionamiento.

CONCLUSION

Tras las revisiones efectuadas con ¢l alcance mencionado anteriormente, puedo concluir que la informacion revelada
en las Cuentas Anuales integradas por el Balance de Situacion de PyMESFL, la Cuenta de Resultados de PyMESFL
y la Memoria de PYMESFL del ejercicio 2023 de Delegacion Regional Undécima del Colegio Nacional;

a) Es la que se deriva de los registros contables de la entidad.

b) Para la elaboracién de dicha contabilidad se han aplicado los principios, politicas y normas de registro y
valoracion contenidos en la normativa anteriormente mencionada, adaptando los mismos a las circunstancias
especificas de la delegacion regional.

Economista nuditora ~Miembro 15.596 ROAC / Miembro 4.651 REA / Miembro del ICJCE
C/ San Gerardo 4, 1" lzq. — 28035 Madrid — NIF 05270094N— Mavil 629 68 41 07
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En consecuencia, considero que la evidencia de auditoria que he obtenido proporciona una base suficiente y adecuada
para concluir que los estados financieros al 31 de diciembre de 2023 de la Delegacién Regional Undécima - Aragdn,
formulados con criterios de cuentas anuales, reflejan la imagen fiel de la situacion financiera y patrimonial de la
misma, asi como de sus resultados y, en consecuencia, los datos que se agregaran a los del Colegio Nacional estén
libres de incorrecciones de cardcter material, debidas a fraude o error.

Durante el mes de diciembre de 2022 tuvo lugar la creacién del Colegio Profesional de Opticos Optometristas de
Aragon en virtud de la Ley 6/2022, de 1 de diciembre otorgindole personalidad juridica desde ese momento.

Sin embargo, a fecha de cierre del ejercicio 2023 y a fecha de redaccion de la presente certificacion no se han
constituido los nuevos érganos de gobierno del Colegio Profesional por lo el mismo no ha adquirido su plena
capacidad de obrar.

Por ello, el cierre del cjercicio 2023 se ha realizado como Delegacion Regional agregandose, por tanto. sus estados
financieros, junto con el resto de las delegaciones regionales en los del Colegio Nacional.

Adjunto a esta certificacion las cuentas anuales de la Delegacion Regional Undécima - Aragon referidas al ejercicio
cerrado en 31 de diciembre de 2023 integradas por Balance de Situacién de PyMESFL. Cuenta de Resultados de
PyMESFL y Memoria de PYMESFL.

Madrid, 20 de febrero de 2024

Economista auditora —-Micmbro 15.596 ROAC / Miembro 4.651 REA / Miembro del ICJCE
C/ San Gerardo 4, 1° lzq. — 28035 Madrid — NIF 05270094N- Movil 629 68 41 07
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9 - Ingresos, gastos y resultado 2023

Ingresos 2023 2023 2022
Cuotas afiliados (colegiados Ejercientes y No Ejercientes) 96.429,00 € 93.281,50 €
Dotacién CNOO Acciones culturales (ayuda cursos, ferias, jornadas...) 6.000,00 € 6.000,00€
Ingresos por servicios diversos (AMA, etc.) 1.623,97 € 1.747,94 €
Otros ingresos financieros (intereses cuentas, fondos inversion...) 13.413,84 € 0,00 €
Ingresos excepcionales 115,60 € 0,00€
Totalingresos 107.582,41 € 101.029,44 €
Gastos 2023 2023 Total 2023 2022 Total 2022
Reparaciones y conservacion ©)12,592,28 € 1.260,39€
Servicios profesionales independientes 41.908,33 € 670,80 €
Primas de seguros: AMA... 1.317,54 € 1.308,81€
Servicios bancarios y similares 747,23 € 689,42 €
*Gastos cursos, ferias, jornadas, charlas... 5)6.486,54 € 8.362,22 €
*Gastos publicidad, redes, revista OCCV... €)15.748,36 € 7.506,14 €
Suministros: luz 670,21 € 1.180,16 €
Suministros: teléfono 1.124,38¢€  rotalotrosgastos T jgq 1y Totalotros gastos
— - actividad actividad
Suministros: aguay vertido 244,20 € 225,04 €
Gastos comunidad 729,36 € 44.985,31€ 624,09 € 42.261,90 €
Otros servicios (revision extintores, etc.) 33,40 € 33,40€
Gastos papeleria 856,45 € 772,37 €
Gastos limpieza 808,20 € 787,98 €
Gastos correos 1.068,89 € 2.266,94 €
*Gastos varios 9.591,94 € 9.295,00€
Cuotas organismos afines (COPA) 600,00 € 600,00 €
Otros tributos (IBl Ayuntamiento Zaragoza) 458,00 € 490,04 €
DonativoaUcrania | cmmememmeeeeeee 5.000,00€
Sueldos y salarios (administrativas y abogado) 26.488,65 € Gastos personal | 26.277,79€ Gastos personal
Seguridad social (administrativas y abogado) 8.449,81¢€ 34.938,46 €| 8.251,22¢€ 34.529,01 €
Dotacidn actividades formacion (a colegiados) 1.492,20 € | Ayudas monetarias 928,50 € | Ayudas monetarias
*Gastos por 6rganos de gobierno "17.148,38 € 18.640,58€ 13.612,04€ 14.540,54 €
Amortizacion delinmovilizado | mmmmmmemmmemeem | e | e |
Total gastos 98.564,35 € 91.331,45€
(1) Intereses previsibles de un fondo de inversion abierto este afio.
(2) Indemnizaciéon Correos por 2 cartas certificadas extraviadas.
(3) Mantenimiento fotocopiadora, finalizada la garantia de 5 afios, y mantenimiento pagina web.
(4) Incluye minuta abogado por redaccién de Estatutos del nuevo Colegio de Aragén, mas asesoria laboral, etc.
(5) Menor gasto porque se suspendio la Feria General Fiestas del Pilar
(6) Mayor gasto por adquisicion de merchandising para utilizar los préximos afios, con logo nuevo Colegio Aragon.
(7) Mayor gasto por mayor nimero de reuniones para elaboracién de Estatutos del nuevo Colegio de Aragon.
(*) Partidas de gasto que se detallan mas adelante.
Resultado del Ejercicio 2023 2023 (beneficio) | 2022 (beneficio)

Totalingresos

107.582,41 €

101.029,44 €

Total gastos

98.564,35 €

91.331,45€

Resultado Ejercicios 2023y 2022

9.018,06 €

9.697,99€
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Gastos en cursos, ferias y jornadas 2023

CURSOS: Profesor “P?ciente diabético” 1.600,00 €
Desplazamiento profesor 120,00 €
Paciente diabético Alojamiento profesor 130,00 €
en optometria Gastos Profesora “Oculomotricidad” 1.600,00€ 3.870 93 €
""""" . Bonificacién desplaz. alumnos 146,50 € T
Oculomotricidad Varios: aguas, etc. 77,83€ 2.475,93€
3.0 Billetes tren (ya comprados)
_______________ " R 196,60 €
profesoras “Comunicacion
Comunicacion
(suspendido) Ingresos | Inscripciones a los cursos 1.395,00€ 1.395,00€
Coste del Stand 2.081,75€
Compensacion gastos voluntariado 1.440,00 €
MENUDA FERIA Seguro voluntariado 194,11 € 3.993,46 €
Varios (dulces obsequio nifios, etc.) 267,90 €
Taxi Presidente inauguracion 9,70 €
JORNADA
OPTOMETRIA Taxis transporte material stand 17,15 € 17,15 €
CLINICA UNIZAR
Total gastos en cursos, ferias y jornadas 6.486,54 €
Gastos publicidad, redes, revista OCCV... 2023
Merchandising Boligrafos 540,84 € 5.591,26 €
nuevo logo COOARAGON Bolsas, libretas y estuches de pinturas 5.050,42€ ) ’
Publicacién articulos en Dia de Santa Otilia - El Periédico de Aragén 1.185,80€ 3.000.80 €
periédicos Dia de Santa Otilia — Heraldo de Aragon 1.815,00€ ’ ’
Publicaciones en Instagram y Facebook 106,48 €
Concurso logotipo Colegio Lanzamiento del concurso 470,00 €
Profesional de Opticos- Premio concurso logotipo (bruto) 1.234,57 € 1.822,82€
Optometristas de Aragén Desplazamiento recogida premio 118,25 €
Coordinacidn concurso logotipo y gestion Plataforma Formacion on-line cursos 2.350,00 €
Edicién 3 nimeros Revista OCCV
i 2.820,00€
Revista OCCV y gestion redes sociales 2.877,00€
y gestion Redes Sociales = -
Presentacién Revista OCCV en UNIZAR 57,00€
Total gastos publicidad, redes y comunicacion 15.748,36 €
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Disco duro externo para copia seguridad, cablesy pilas 85,79 €
Reparacion cisterna bafio 103,65 €
Donacion a Fundacion Social Cheso (agradecimiento transporte materiales) 60,00 €
Varios (agua, etc.) 11,76 €
Obsequios Navidad trabajadores Colegio 302,60 €
Organizacién y coordinacion actividades y torneos Santa Otilia 2022 (quedd pendiente de 2022) 1.410,00 €
Torneo de bolos 351,65 €
Torneo de guifiote (suspendido) 0,00€
Torneo de dardos 262,25 €
Santa Otilia 2023 4
anta Otilia Torneo de padel 186,63 € 7.618,14 €
GASTOS Concurso de fotografia 176,96 €
Charla dia Santa Otilia 248,12 €
C d L
ena de gata 5 6.392,53 €
(descontadas entradas y aportacion ECOS)
Total gastos varios 9.591,94€
Gastos por érganos de gobierno 2023
(Reuniones Junta Gestora y reuniones elaboracion de Estatutos COOARA)
Compensacion gastos Presidente, asistencia a Juntas y reuniones elaboracién Estatutos 2.720,00 €
Compensacion gastos Tesorero, asistencia a Juntas y reuniones elaboracion Estatutos 2.640,00 €
Compensacion gastos Secretario, asistencia a Juntas y reuniones elaboracién Estatutos 2.640,00 €
Compensacion gastos Delegados Provinciales Huesca y Teruel, asistencia a Juntas 'y 4.730.00 €
reuniones elaboracién Estatutos e
Compensacion gastos otros cargos Junta, asistencia a Juntas y reuniones elaboracién
875,00 €
Estatutos
Gastos varios, reuniones Junta de Gobierno 3.543,38 €
Total gastos por érganos de gobierno 17.148,38 €
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11 - Patrimonio a fecha 31-12-2023

(Comparativo anos 2022, 2023 y 2024)

ACTIVOS FINANCIEROS 31-12-2021 31-12-2022 31-12-2023
IberCaja (188.999,44 €
INVERSIONES
i ;
FINANCIERAS Banco Sabadell (Cancelado 88.999,44 € | IberCaja 130.000,00 €
21-12-2021)
VALOR INTERESES FONDO INVERSION 3.413,84 €
CUENTAS IberCaja 61.063,46 € 76.564,34€ | 48.889,93 €
CORRIENTES 62.464,78 €
BANCOS Banco Sabadell 26.872,44 € 18.905,05€ |  13.574,85€
CAJA 669,24 € 147,24 € 332,21 €
C/C CNOO (pendiente de cobro) 5.893,35€ 4.868,20 € 4.652,94 €
DEUDORES (pendiente de cobro) 212,51 € 1.198,50 € 500,00 €
TOTAL ACTIVOS FINANCIEROS | 183.710,44€ | 190.682,77 € 201.363,77 €
PASIVOS FINANCIEROS 6.086,94€  3.361,28€ 5.024,22 €
(Acreedores pendientes de pago)
FONDO PATRIMONIAL 177.623,50€ | 187.321,49€ 196.339,55 €

(Tras la aplicacion del “resultado del ejercicio”, que
se incluye en el programa de contabilidad una vez
aprobada la Memoria por la Asamblea Regional de
Colegiados del afio siguiente)

(Resultado del
ejercicio 2021:
Incluidos
BENEFICIOS
19.458,46 €)

(Resultado del
ejercicio 2022:
Incluidos
BENEFICIOS
9.697,99 €)

(INCLUIDO el resultado
del ejercicio 2023:
BENEFICIOS 9.018,06 €)

(1) Datos extraidos del programa de contabilidad, variaciéon en céntimos con respecto al saldo real en bancos (89.000 €),

debido al cambio en su dia de pesetas a euros en el programa de contabilidad.
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Presupuestos 2024

En la reunion de la Junta Gestora del dia 17 de enero de 2024 fue aprobado el siguiente
presupuesto de Ingresos y Gastos para el afio 2024, todavia como Delegaciéon del Colegio Nacional
de Opticos-Optometristas, porque el Gobierno de Aragén aun no ha aprobado y publicado los
Estatutos del Colegio de Aragén. Sufrirdn variaciones en el momento constitucién del Colegio
Profesional de Opticos-Optometristas de Aragén.

2, €/ Cadena, 15 (local)
(@ 50001 — ZARAGOZA
N Tino.: 976 28 29 52
E-mail: dr11@cnoo.es
) OPTICOS
OPTOMETRISTAS
PRESUPUESTO ORDINARIO 2024 (como DELEGACION CNOO)
(incluye lo presupuestado en 2022, lo realmente ingresado y gastado en 2022 y lo presupuestado en 2023)
(Variaciones en el momento de constitucién del Colegio Profesional de Opticos Optometristas de Aragén)
ReRIDs Presupuestado | INGRESADO | PRESUPUESTO | PRESUPUESTO
2022 2022 INGRESOS 2023 | INGRESOS 2024
CUQTAS AFILIADOS:
- Ejercientes: 104,50 € trimestre (47 € DR11)
- No ejercientes: 48 € trimestre (13 € DR11) 90.000,00€ 93.281,50€ 96.000,00 € 97.000,00 €
(496 ejercientes y 39 no ejercientes en la
actualidad)
Ingresos por servicios diversos (AMA, etc.) 2.000,00 € 1.747,94 € 2.000,00 € 2.000,00 €
Subvenciones CNOO 2.000,00 € 6.000,00 € 8.000,00 € 0,00 €
Otros ingresos financieros {intereses...} 0,00 € 0,00 € 1.600,00 € 1.000,00 €
TOTAL INGRESOS 94.000,00 €| 101.029,44 € 107.600,00 € 100.000,00 €
GASTOS Presupuestado | GASTADO PRESUPUESTO | PRESUPUESTO
: £ 2022 2022 GASTOS 2023 | GASTOS 2024
Reparaciones y conservacion
{mantenimiento fotocopiadora, equipos 1414.500,00 € 1.260,39€ 2.000,00 € 2.000,00 €
informaticos, pagina web...)
Servicios de profesionales independientes
(asesoria laboral, auditora, abogado gastos 1.000,00 € 670,80 € 1.600,00 € 1.600,00 €
fuera de ndmina)
Primas de seguvlos (ANzA —seguros sede / 2.000,00 € 1308.81€ 2.000,00 € 2.000,00 €
SeRUros col ) empleados y Junta)
Seryicios bancarios y slrlmllares {gastos 700,00 € 689,42 € 700,00 € 700,00 €
transferencias, mar 0 cuentas...)
Publlful:ad, propaganday relaqones publicas 26.200,00 € 15.868,36 € 26.200,00 € 18.600,00 €
(publicidad, cursos, congresos, jornadas.. )
Suministros (luz, agua, teléfono, 4.000,00 € 3.218,39€ 4.000,00 € 4.000,00 €
comunidad...)
Otros servicios: material oficina, limpieza, 12.000,00 € 113,755,690 € 14.000,00 € 14.000,00 €
correos..., y gastos varios
Donativos no deducibles (ayuda a Ucrania) 0,00 € 5.000,00 € 0,00 € 0,00€
Otros tributos (1Bl local...) 600,00 € 490,04 € 600,00 € 600,00 €
Sueldos y salarios 22.000,00 € 1126.277,79 € 1¥130.000,00 € 30.000,00 €
Seguridad social 7.000,00 € 8.251,22 € %19,500,00 € 9.500,00 €
Ayudas monetarias (gastos por drganos de
gobierno, ayudas a colegidos para 14.000,00 € 14.540,54 € 1917.000,00 € 17.000,00 €
formacion...|
Amortizacién del inmovilizado 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€
TOTAL GASTOS 94.000,00 € 91.331,45 € 107.600,00 € 100.000,00 €
(1)  Incluye of acondicionamiento infarmético de la sala de reunlones (se presupuesto en el blogue de “reparaciones y conservacion de equipos”, pero al ser algo
“nuevo” y no una "reparacion”, el gasta finalmente se ha reflejado en el blogue de "gastos varios”).
[2) En 2022 mas gasto de lo presupuestado, por amplacion horario laboral auxiliar administrativo.
13)  En 2023 posile ampliacion horario oficina por creacin Colegio de Aragsn. I
[4)  En 2023 mayor nimero de de organos de g para i6n£ £905 DUGIO TR
Zaragoza, 17 de enero de 2024
TESORERQ !/) /
| L / > —
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ANEXO - Sociedad Aragonesa de

Optometriay Contactologia (SAOCO)

La Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactologia (SAOCO) es una entidad que se fundé en el
afio 1991, vinculada al Colegio de Opticos-Optometristas de Aragén, y centrada en la parte
formativa, cultural y de divulgacion cientifica.

Durante muchos afos esta Sociedad no tuvo apenas actividad, pero en el afno 2019 se retomé su
actividad ya que, para solicitar la Acreditacion de los Cursos a la Comisién de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragdn, era necesario hacerlo a través de una entidad
con CIF de Aragdn, y, sin embargo, el Colegio, como Delegacién del Colegio Nacional de Opticos-
Optometristas, tenia un CIF de Madrid.

Ese afio 2019 se modificaron sus Estatutos, para adaptarlos a la legislacion vigente, y se eligio la
Junta Directiva de la Sociedad que, segun se acordd en la Asamblea, estaria constituida por
miembros de la Junta de Gobierno de la Delegacion de Aragon del CNOO. También se estableci6
el domicilio social en la misma sede del Colegio.

La Asamblea General Ordinaria de SAOCO suele celebrarse todos los afios el mismo dia en que
tienen lugar la Asamblea General Ordinaria del Colegio, para facilitar la asistencia de los colegiados,
ya que todos los colegiados de Aragdn con considerados como miembros de la Sociedad.

En el ano 2022 se amplié la actividad de SAOCO con el lanzamiento, junto con el Colegio, de la
revista cientifica digital Optometria Clinica y Ciencias de la Visién (OCCV), de la que, hasta
diciembre 2023, se han publicado 4 numeros, como se ve en el apartado 5 de esta Memoria.

En lo respecta al tema economico, la actividad de SAOCO esta incluida dentro de la contabilidad del
Colegio. Por un lado, la solicitud de acreditacién de los cursos, como tal, no supone ningun gasto. Y,
por otro lado, la edicion de la Revista OCCV, depende del numero de publicaciones que se hagan a lo
largo del afio, concretamente en 2023 han sigo algo mas de 2.000 euros.
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