El control de la gafa de sol definida
como EPI (Equipo de Proteccién Indi-
vidualizada) depende en Espana del
Ministerio de Industria, con una nor-
ma genérica y poco rigurosa, basada
en gran medida en el controvertido
y facilmente falsificado, marcado CE.
Sin embargo, la administracién tanto
estatal como europea, parecen des-
conocer, que la gafa de protecciéon
solar nos defiende de la fotoexposi-
cién de forma necesariamente dife-
renciada seglin su uso concreto, playa,
arena, nieve, montana, dfas, nubla-

dos, hierba, etcétera, y sus diferentes
intensidades que sélo un profesional
sanitario como el éptico-optometrista
puede informar sobre la prevenciéon
del riesgo del dafo solar, recomen-
dando las especificidades de cada
gafa para cada situacién y paciente.

La administracién no puede ignorar que,
cadaano, mas de tres millones de perso-
nas pierden la visién por accién del sol.
No olvidemos que la radiacion solar es
la principal causa de ceguera evitable
ademds y, de forma absolutamente
comun y diaria, ese riesgo aumenta ex-
ponencialmente las queratitis, moles-
tias, sequedad, visién borrosa, etcétera,
producidas por la radiacién solar sino es
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filcrada con eficacia con una “gafa de
proteccién solar” adecuada.

Nosotros, como profesionales de la
visién, no somos expendedores de
“gafas de sol”, sino profesionales
sanitarios que tenemos asignada
por ley la proteccién de la visidn, su
prevencidony, por tanto, nos corres-
ponde a nosotros la prescripcién
y recomendacién de cada “gafa de
proteccién solar” en funcién de su
uso, y esta funcién sanitaria no la
puede asignar el Ministerio de Sa-
nidad y las diferentes consejerias

autondémicas a grandes almacenes, per-
fumerias, tiendas de ropa, top manta,
gasolineras, estancos, etcétera.

Desde el Consejo General, los colegios
autondmicos, la Sociedad Espanola de
Optometria y de la Vocalia de Protec-
cion Solar del Consejo General, debe-
mos realizar estudios y publicaciones
donde, desde el mas absoluto rigor, in-
formemos a las autoridades sanitarias
de la realidad cientifica del dafo que
se viene produciendo por la permisi-
vidad de la venta indiscriminada de
“gafa de sol” y debiendo, como corpo-
racién profesional, realizar un gran es-
fuerzo para conseguir que las “gafas
de proteccién solar” sean prescritas

por el éptico-optometrista con su re-
comendacion de uso, ofreciendo una
auténtica garantiay prevencion de se-
guridad ocular a la sociedad.

Para todo lo anterior, debemos com-
plementar los estudios cientificos
con notas de prensay difusion en re-
des, concienciando a los usuarios de
los peligros de adquirir una “gafa de
sol” sin control éptico-optométrico.
También, y al mismo tiempo, debere-
mos insistir en Bruselas, a través del
European Council Optics and Opto-
metrist (ECOOQ), para proponer una
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adecuacion de la norma europea de
proteccién solar frente a la radiacio-
nes solares, especialmente a la UV,
donde el éptico-optometrista sea el
profesional sanitario central de su
cumplimiento y su prescripcién.

Esta garantia social de la prevencién
solar y cuidado de la salud ocular, so-
lamente puede ser ofrecida por los
opticos-optometristas en un estableci-
miento sanitario de éptica, llegando a
diferenciar, si llegara el caso, una “gafa
de sol” vendida libremente como aho-
ray una “gafa de proteccién solar” con
plenas garantias de evitar los riesgos
que acompanan a la venta indiscrimina-
day sin control de las primeras. '«
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