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Memoria Actividades 2022

1 - Datos varios 2022

1.1 - Colegiados y establecimientos

COLEGIADOS | Huesca | Teruel | Zaragoza | ARAGON 2022 | Aragé6n 2021
Ejercientes 72 40 378 490 467
NO ejercientes 4 3 32 39 36
TOTAL 76 43 410 529 503

e El nimero de colegiados ejercientes ha subido en las tres provincias con respecto a 2021: 3
mas en Huesca, 2 mas en Teruel y 18 mas en Zaragoza.

¢ El numero de colegiados no ejercientes con respecto a 2021: 1 menos en Huesca, 1 mas en
Teruel y 3 mas en Zaragoza.

El importe de las CUOTAS COLEGIALES se ha mantenido:
e Colegiados ejercientes: 104,50.- € trimestre (57,50.- € CNOO y 47,00.- € DR11)
e Colegiados no ejercientes: 48,00.- € trimestre (35,00.- € CNOO y 13,00.- € DR11)
e Colegiados no ejercientes JUBILADOS: no pagan cuota

En lo que respecta a ESTABLECIMIENTOS, en la actualidad hay 280 registrados en Aragoén,
de los cuales:

e 44 enlaprovinciade Huesca,

e 27 enlaprovinciade Teruel

e 209 en la provincia de Zaragoza

Numero total de EXPEDIENTES TRAMITADOS en 2022; 128 (97 en 2021)

e Altas colegiados ejercientes: 36 (17 en 2021)
e Altas colegiados no ejercientes: 2 (3 en 2021)
e Altas en practicas de master 2 (nueva modalidad de colegiacion CNOO)
e Cambios de situacion:

- De no ejerciente a ejerciente: 8 (12 en 2021)

- De ejerciente a no ejerciente: 15 (11 en 2021)
e Cambios de domicilio profesional: 34 (26 en 2021)
e Traslados de expediente: 7 (5en 2021)
e Bajas voluntarias de colegiados: 6 (16 en 2021)
e Cambio a no ejerciente jubilado 1 (no reflejado en 2021)
e Apertura nuevos establecimientos: 5 (6 en 2021)
e Cambio propietario establecimiento: 10 (no reflejado en 2021)
e Traslado de establecimiento: 1 (no reflejado en 2021
e Cierre establecimientos: 1 (1 en 2021)
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1.2 - Entradas y salidas de correspondencia

e Libro Registro de Entradas 2022 (formato papel): 216 (142 en 2021)

e Libro Registro de Salidas 2022 (formato papel): 385 (255en2021)

e Correo electronico - Recibidos 2022 (no publicidad): 3.447 (2.826 en 2021)

e Correo electronico - Enviados 2022: 2.682 (2.464 en 2021)

e Correo electronico “masivo” enviado a todos colegiados: 98 (no reflejado en 2021)

1.3 - Reuniones Junta de Gobierno

La Junta de Gobierno Regional se ha reunido en sesion ordinaria un total de 10 Juntas en las
siguientes fechas: 12 de enero, 9 de febrero, 9 de marzo (proclamacién nueva Junta de Gobierno
Regional), 18 de mayo, 15 de junio, 21 de julio, 15 de septiembre, 19 de octubre, 23 de noviembre y
15 de diciembre.

También tuvo lugar 1 Junta en sesion extraordinaria, el dia 16 de diciembre de 2022, para la
disolucion de la Junta de Gobierno de la 112 Delegaciéon Regional de Aragén del Colegio Nacional
de Opticos Optometristas y nombramiento de una JUNTA GESTORA para la elaboracion y
aprobacion de los Estatutos del Colegio Profesional de Opticos Optometristas de Aragén.

1.4 - Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados

La Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados de la DR11 tuvo lugar el dia 20 de abril de 2022. Los
colegiados pudieron asistir de manera presencial o a distancia, conectados a través de la
plataforma Zoom.

Las pautas seguidas fueron las siguientes: la Memoria de Actividades y Balances Econémicos 2021
estuvieron a disposicion de los colegiados en la pagina web de la Delegacion con antelacion a la
fecha de la Asamblea. Podian plantear por e-mail al Colegio dudas, cuestiones, etc., a las que dar
respuesta en el transcurso de la Asamblea.

Los colegiados se “inscribieron”, tanto para asistir a la Asamblea de manera presencial, como para
la asistencia a distancia, indicando una direccion de correo electréonico donde enviarles el enlace
de acceso.

El total de asistentes fue de 16 colegiados (incluyendo miembros Junta de Gobierno) y el asesor
juridico.

En esta Asamblea se aprobdé y se firmé el Acta de la Asamblea anterior, se informé de la
composiciéon de la nueva Junta de Gobierno, y se revisaron y aprobaron la Memoria de Actividades
y las cuentas de gastos e ingresos del ejercicio 2021, asi como los Presupuestos 2022. También se
informé de la situacion en ese momento del proceso de segregacion de la Delegaciéon de Aragén a
Colegio Autonémico.

A continuacioén tuvo lugar la Asamblea de la Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactologia,
sociedad cientifica vinculada al Colegio, en la que se renovaron los cargos de su Junta Directiva,
que queddé formada por miembros de la Junta de Gobierno del Colegio. También se acordé la
publicacién de una revista cientifica en colaboracién con el Colegio (ver punto 8 — Revista OCCV).
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1.6 - Reuniones 6rganos de gobierno CNOO y CGCOO

« Juntas de Gobierno Colegio Nacional de Opticos Optometristas (CNOO)
Reuniones a las que asisti6 el Presidente de la Delegacion, D. Carlos Serrano Bernal:
- 23 de abril de 2022 (on-line)
- 10 de junio 2022 (presencial)
- 12 de noviembre de 2022 (presencial)

« Plenos del Consejo General de Colegio de Opticos Optometristas (CGCOO)
Reuniones a las que asisti6 el Presidente de nuestra Delegacion:
- 12 de marzo de 2022 (on-line)
- 11 dejunio de 2022 (presencial)
- 26 de noviembre de 2022 (on-line)

o Junta General Ordinaria de Colegiados CNOO
- 28 de abril de 2022

1.7 - Reuniones / asistencia - Otras instituciones de Aragén

o Comision Formacion Continuada Profesiones Sanitarias — Gobierno de Aragoén
Miembros del Colegio y de la Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactologia
participaron on-line en una Sesion Informativa organizada por la Comisién de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon, el dia 21 de marzo de 2022, en la que se
inform6 de todas las novedades relativas a la acreditacion de actividades de Formacion
Continuada.

o Colegios Profesionales de Aragén — No al cierre Universidad por las tardes
Reunioén on-line, el dia 4 de mayo de 2022, de varios Colegios Profesionales afectados por la
propuesta de cierre de diversas Facultades de la Universidad de Zaragoza en horario de
tardes. Posteriormente, varios Colegios Profesionales de Aragén, entre ellos el Colegio de
Opticos Optometristas de Aragén, firmaron un escrito dirigido al Gobierno de Aragén
solicitando buscar la mejor solucion respecto a este tema. Desde el Departamento de
Ciencia, Universidad y Sociedad del Conocimiento, del Gobierno de Aragén, se respondi6 a
dicho escrito desmintiendo esa informacién de cierre de Facultades por las tardes, con lo
que tema quedo resuelto.

o Facultad de Ciencias Universidad de Zaragoza

Invitado por el Decano de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza, el
Presidente del Colegio, Carlos Serrano Bernal, asisti6 el dia 14 de noviembre de 2022 al Acto
Académico que tiene lugar con motivo de la festividad del Patrono de la Facultad de Ciencias,
San Alberto Magno, en el Aula Magna de dicha Facultad.

En el transcurso de dicho Acto Académico, que estuvo presidido por el Excelentisimo Sr.
Rector Magnifico de la Universidad de Zaragoza, se entregaron los Premios Extraordinarios y
Académicos de Titulacion, asi como el Galardén Estudiante del Aho y los Premios de
Fotografia y Relatos Cortos.

o Comision Publicidad Sanitaria — Gobierno de Aragén

Reza Noghani, miembro de la Junta de Gobierno del Colegio, junto al asesor juridico,
asistieron a una reunion convocada por la Comision de Publicidad Sanitaria el dia 22 de
noviembre de 2022, en la que, entre otros temas, se presento el borrador con la propuesta de
modificacion de procedimientos sancionadores para la actualizacion de la Orden de
Publicidad Sanitaria de Aragén.

Por parte del Colegio se comentdé en dicha reunion el abuso en la utilizacion de gafas
premontadas. Mas adelante se aportara a esta Comision, y/o al organismo que corresponda,

4
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la documentacion pertinente para demostrar cientificamente que su uso indiscriminado
puede ser perjudicial.

o Colegios Profesionales de Aragén (COPA)

1.8 — Reclamaciones, quejas y denuncias

Asistencia del Presidente, Carlos Serrano Bernal, y del asesor juridico, José Javier Pérez-
Caballero, el dia 19 de diciembre de 2022, a la Asamblea General de COPA

o Reclamacion de cuotas colegiales adeudadas DR11:

o

(@]

N° de reclamaciones extrajudiciales - dependiendo de la cuantia de la deuda:

- 2 reclamaciones realizadas por el abogado, de las cuales: una pas6 a reclamacion
judicial y la otra fue resuelta en la Delegacioén, pendiente en el CNOO (4 en 2021 - 2
resueltas)

- 10 reclamaciones realizadas desde secretaria de la Delegacion, de las cuales, 6
resueltas (9 en 2021 - 5 resueltas)

- Desde el CNOO también reclaman cada mes a todos los colegiados de las distintas
Delegaciones que tienen cuotas pendientes por importe inferior a 400 €.

N° de reclamaciones judiciales — 1 en 2022, pendiente de resolucién para comienzos de
2023 (0 en 2021)

o Denuncias realizadas por la DR11: 1 en 2022 (0 en 2021)

o

Tras la denuncia de una colegiada de la provincia de Huesca por posible intrusismo
profesional, presentada a finales de 2021, se realiza la denuncia por parte el Colegio en
2022 ante la Fiscalia Provincial y el Servicio Provincial de Salud de Huesca. Respuesta
mediante Decreto el llmo. Sr. Fiscal Jefe de la Fiscalia Provincial de Huesca, en el que se
comunica que se archiva por no quedar acreditados hechos constitutivos de delito.

e Quejas y denuncias recibidas por parte de colegiados: 1 en 2022 (2 en 2021)

o

Desde una 6ptica en Zaragoza se informa al Colegio de los problemas con unos clientes que
reclaman devolucion de las facturas abonadas por varias gafas. También se recibe
comunicado respecto a este mismo asunto por parte de los usuarios quejandose de una
colegiada de dicho establecimiento.

Por todo ello, el asunto pasa a ser gestionado desde el Colegio Nacional, desde donde se
resuelve que no ha lugar a tramitar expediente disciplinario contra la colegiada optica
optometrista porque su actuacién ha sido la ajustada al Cédigo Etico del Colegio, ademas
de que en el establecimiento de 6ptica se exhibe una notificaciéon suficientemente clara
como que “no se devuelve el dinero”.

e Quejas / reclamaciones recibidas por parte de usuarios: 5 en 2022 (0 en 2021)

o

Queja de usuaria por no darle el informe del paciente gratis en el centro de terapia visual al
que acudioé. Se resuelve por el Colegio indicando a la usuaria que no se admite a tramite el
expediente porque los hechos que relata no son constitutivos de infraccion deontolégica,
por lo que no son competencia del Colegio, sino de Consumo.

Reclamacion de usuaria del dinero pagado por unos cristales progresivos a los que dice no
haberse adaptado, en lugar de aceptar la soluciéon que la 6ptica le propone. Se resuelve por
parte del Colegio indicando a la usuaria que es un asunto de politica comercial de la 6ptica,
por lo que no compete intervencion del Colegio sino de los Servicios de Consumo.

Solicitud, por parte de un usuario, de peritaje de gafas adquiridas en Andorra la Vella.
Respuesta del Colegio indicando que se dispone de peritos a disposicion de la
Administracion de Justicia de Aragon, pero no para una prueba extrajudicial.
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o Reclamacion por parte de usuaria por posible publicidad engaihosa de una o6ptica. El
Colegio resuelve indicando a la usuaria que es un asunto de politica comercial de la 6pticay
no de una mala praxis del profesional colegiado, por lo que el Colegio no es competente en
este problema, sino que es competencia de los Servicios de Consumo o de los Juzgados.

o Queja de usuaria por no obtener la devolucion de las facturas de varias gafas. El asunto
también fue denunciado por la 6ptica. (Ver punto anterior “quejas y denuncias recibidas por
parte de colegiados).

1.9 - Autorizacion controles visuales

En 2022 se autorizaron, previa aportacion de la documentacion acorde a la normativa del Consejo
General de Colegios de Opticos Optometristas, un total de 5 controles visuales a colegiados en
Aragon: 3 de ellos en colegios de Zaragoza capital y 2 en la provincia de Zaragoza.

(0 en 2021)

1.10 - Tramitaciéon expedientes publicidad sanitaria

Este Colegio recibio solo 1 solicitud de certificado favorable para publicidad sanitaria en 2022,
concretamente para una cuia publicitaria, que fue resuelta de manera favorable.
(7 en 2021)

1.11 - Otros

e Ofertas de empleo

En 2022 se difundieron 20 ofertas de empleo, ademas de las que se publican directamente en
la web del Colegio. (22 en 2021)

También se inform6 a los colegiados del traspaso de 2 opticas y de la venta particular de
algunos aparatos opticos.

e Acuerdos y convenios

o Grado en Optica y Optometria Universidad de Zaragoza - se mantiene el acuerdo de
colaboracién con la Universidad, mediante el cual, las 6pticas interesadas en acoger
alumnos para la realizacion de las Practicas Tuteladas Externas se inscriben a través del
Colegio y es éste quien facilita el listado a la Universidad. Para el curso 2022-2023 fueron 38
las opticas inscritas, lo que supone en torno al 14 % de los establecimientos de la
comunidad auténoma de Aragén. (43 en el curso 2021-2022)

o Agrupacion Mutual Aseguradora (A.M.A.) - también se mantiene el convenio de
colaboracion con este Colegio, segun el cual, cada aino A.M.A. hace una contribucién
econdmica para actividades cientificas y de formacion del Colegio

o Laboral Kutxa - igualmente en 2022 se mantuvo el Acuerdo de colaboracion para ofertas
personalizadas a colegiados y familiares en préstamos,
acuerdo que esta Delegacion firmé en 2017 con Laboral

Kutxa. %9 ESTABLECIMIENTO
i SANITARIO

e Vacunacion Covid-19 profesionales sanitarios y

uso de mascarillas iObligatorio el acceso

. ., . . con MASCARILLA!
Con la publicacion en el BOE, el dia 20 de abril de 2022, e

del Real Decreto 286/2022, de 19 de abril, por el que se )

Real Decreto 286/2022, de 19 de abril iGracias!
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modifica la obligatoriedad del uso de mascarillas durante la situacion de crisis sanitaria
ocasionada por la COVID-19, ese mismo dia se envidé un e-mail informativo a todos nuestros
colegiados y establecimientos, adjuntando dicho Real Decreto y un cartel que pudiese
servirles para evitar dudas a sus pacientes a la hora de acceder al establecimiento.

Por otro lado, entre los meses de septiembre y octubre de 2022, siguiendo con la
colaboracion de este Colegio con el Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragén, en
relacion a la vacunacion preferente de los profesionales sanitarios frente a la Covid-19, se
incorporé a los listados de vacunacion del ahfo anterior a los nuevos colegiados y
trabajadores de establecimientos 6pticos que asi lo solicitaron al Colegio, para recibir la
dosis de refuerzo de la citada vacuna.

e Acondicionamiento digital del Salén de Reuniones

La situacion pandémica vivida estos Gltimos aifios ha hecho necesario, en el caso de este
Colegio, facilitar a los colegiados poder estar presentes en el Colegio sin necesidad de
desplazarse, teniendo en cuenta también que muchos colegiados no residen en Zaragoza
capital.

Para cubrir esta necesidad, en reunion de Junta de Gobierno del dia 12 de enero de 2022 se
aprobé el acondicionamiento digital del Salon de Reuniones del Colegio. Se ha instalado una
webcam, altavoces, micr6fono y un ordenador, que se ha conectado al monitor de 50
pulgadas con el que ya contaba el Colegio para Ferias, etc.

Todo ello facilita la asistencia on-line a las Asambleas u otro tipo de reuniones, asi como la
posibilidad de grabar cursos que se realicen de manera presencial en el Colegio.




Memoria de gestiéon 2022 - DR11 CNOO (Colegio de Opticos Optometristas de Aragén)

2 — Elecciones Junta de Gobierno 2022

Segun se indica en el Reglamento de Régimen Interior del Colegio Nacional de Opticos
Optometristas, los miembros de la Junta de Gobierno de las delegaciones se renuevan, por mitad,
cada dos afos, por medio de candidatura abierta y pudiendo ser reelegidos.

Los puestos vacantes este afo, por finalizacion de mandato, eran: Vicepresidente, Secretario y
Delegados Provinciales de Teruel y Zaragoza.

El plazo de 30 dias para la presentacion de candidaturas se inici6 el dia 1 de febrero. Para todos
los cargos se presenté una unica candidatura, por lo que los candidatos fueron proclamados
directamente en la Junta de Gobierno del dia 9 de marzo de 2022.

La composicién de la nueva Junta de Gobierno de la Delegacion de Aragon, que tomé posesion en
fecha 9 de marzo de 2022, es la siguiente:

Presidente (2020—2024) Vicepresidenta (2022—2026) Secretario (2022—2026)
D. Carlos Serrano Bernal Diia. M® Teresa Lépez Igualador D. Alejandro Blasco Martinez

Tesorero (2020—2024) Contadora (2020—2024)
D. Miguel Angel Blasco Nogués Dita. Raquel Fernandez Lahoz

Delegada Huesca (2020—2024) Delegado Teruel (2022—2026) Delegada Zaragoza (2022—2026)
Dfia. Pilar Mata Pifiol D. Reza Noghani Moghaddam Diia. Noemi Elia Guedea
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3 — Creacion del Colegio Profesional de
Opticos Optometristas de Aragén

La Delegacion de Aragon del Colegio
Nacional de Opticos Optometristas
comenz6 en el afio 2013 el proceso de
segregacion de dicho Colegio para
convertirse en colegio autonémico. Ese aiio
se realiz6 una votacion en la que mas de
dos tercios de los colegiados de esta
demarcacion territorial decidieron iniciar el
proceso de creacion del Colegio de Opticos
Optometristas de Aragén.

Ha sido un proceso largo. Tuvieron que
pasar 8 afnos hasta que en 2021 el Ministerio
de Sanidad publicara en el BOE el Real
Decreto 905/2021, de 19 de octubre, por el
que se autoriza la segregacion de /a
Delegacion Regional de Ila Comunidad
Autéonoma de Aragon del Colegio Nacional
de Opticos-Optometristas.

Fernando Villacampa, Presidente del Colegio en 2013 (izda.)
y Carlos Serrano, actual Presidente del Colegio (dcha.)
ante el Palacio de la Aljaferia, sede de las Cortes de Aragén.

A partir de ese momento comenzaron los tramites en el Gobierno de Aragén. Se presenté la
solicitud ante el Departamento de Presidencia y Relaciones Institucionales y en enero de 2022 la
Consejera firmé la Orden de inicio. Poco después se publicé en la web de transparencia del
Gobierno de Aragén la consulta publica previa, sin que hubiera ninguna alegacion en contra.

Posteriormente, el Departamento de Presidencia y Relaciones Institucionales elaboro el
Anteproyecto de Ley de creacion del Colegio Profesional de Opticos-Optometristas de Aragén, que
se someti6 a informacion publica mediante anuncio publicado en el BOA del 24 de mayo de 2022.

El dia 1 de diciembre de 2022 se aprobo6 en las Cortes de Aragén la Ley 6/2022, de 1 de diciembre,
de creacion del Colegio Profesional de Opticos-Optometristas de Aragon. Ley que fue publicada en
el BOA el dia 15 de diciembre de 2022, entrando en vigor al dia siguiente, como la propia Ley
indicaba.

Asi, el dia 16 de diciembre de 2022, en reuniéon extraordinaria, la Junta de Gobierno de la
Delegacion de Aragon del CNOO se
disolviéo y fue nombrada Junta Gestora
para la elaboracion de los Estatutos del
nuevo Colegio de Aragon. Se informé de
todo ello a los colegiados y se les invité a
formar parte de dicha Junta Gestora.

Con la entrada en vigor de la Ley en esa
fecha comenz6é un plazo maximo de 6
meses para la elaboracién de los nuevos
Estatutos. Posteriormente se convocara
una Asamblea General Extraordinaria,
que tendra caracter de Asamblea
Constituyente del Colegio Profesional de
Opticos Optometristas de Aragén en la

Varios miembros de la Junta asistieron a la sesion que seran sometidos a votaciéon de todos
de las Cortes del dia 1 de diciembre de 2022 los colegiados.
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4 - Cursos formacion continuada 2022

En 2021 se puso en marcha la Plataforma de Formaciéon on-line de nuestra web,
https://cooaragon.es/formacion/, lo que supuso un importante incremento en el nimero de
profesionales que realizaron nuestros cursos de formacion continuada.

En 2022 se han realizado dos cursos a través de la Plataforma en los que se ha superado el niUmero
de matriculados con respecto al aifo anterior. Ambos cursos, organizados por la Sociedad
Aragonesa de Optometria y Contactologia (SAOCO) y la Delegacion de Aragon del Colegio
Nacional de Opticos Optometristas, fueron acreditados por la Comisién de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de Aragon.

4.1 - Curso “Deteccion de alteraciones binoculares no estrabicas,
disfunciones acomodativas y oculomotoras y su tratamiento”

e Profesoras: CARMEN LOPEZ DE LA FUENTE y ELVIRA ORDUNA HOSPITAL
e Fecha: del 4 al 25 de mayo de 2022

e Curso totalmente a distancia, con sesiones en directo, también grabadas, y a disposicion de los
alumnos durante todo el periodo de duracién del curso

e Total horas programadas curso: 20
e N°de alumnos matriculados: 56
o N°de alumnos obtienen certificado del curso: 43

. Acreditado con 301 créditos Médulo 1. Historia clinica, valoracién del estado refractivo y examen clinico completo de la visién binocular.
Evaluacién de la visién binocular no
e Consistié en 4 sesiones en directo con las estrabica

profesoras, de dos horas de duracion cada Debe incluir:
una, mas un video sobre examen visual en BEvaluaciondel satadoigensorial

e . .z . “Medida de la foria en VL y VP.
nifios, y la realizacion de dos examenes: .,

L. “Relacién AC/A.

uno general sobre conocimientos PPC
adquiridos en el curso y otro sobre un caso “Medida de las reservas fusionales BNy BT.
c l inico “Medicién de la flexibilidad de vergencias.

~“Medida de la foria vertical.
Disparidad de fijacién.
e En las sesiones en directo se trataron
estos 6 moédulos de contenido:

1. Historia clinica, valoracion del estado
refractivo y examen clinico completo
de la vision binocular

2. Conocer la relacion de convergencia
acomodativa/acomodacion (ACI/A)
para diferenciar las disfunciones
binoculares no estrabicas.

3. Conocer las disfunciones
acomodativas y oculomotoras.

4. Conocer el proceso de tratamiento con

terapia visual y sus ejercicios.
Estudio de casos.
Evaluacion teérica.

oo
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e Los alumnos también realizaron, de manera voluntaria, una “encuesta de satisfaccion” sobre el
curso. Fueron un total de 31 personas las que la realizaron, con los siguientes resultados:

Jmuay satisfactoria insatisfactoria . may
satisfactoria insatisfactoria

Docentes 64,5 % 35,5 % . -
Documentacién entregada 48,4 % 48,4 % 3,2% ---
Calidad de presentacion 54,8 % 45,2 % — -
Organizacion y logistica COOARAGON y o o o
SAGCO 64,5 % 32,3% 3,2%

muy avanzado avanzado basico muy basico
Nivel del curso respecto a conocimientos 12,9 % 67,7 % 19,4 % -

muy productivo productivo improductivo muy improductivo
Para la practica diaria sera 58,1 % 41,9 % ——- —

con seguridad probablemente quiza nunca
¢Recomendaria el curso? 67,7 % 29,00 % 3,3% -

En la ultima pregunta de dicha encuesta, en la que se pedia una valoraciéon general del curso,
puntuando de 1 a 9, mas de la mitad, el 54,8% puntaa con 8, 25,8% punttua 9, 9,7% puntua 7,

6,5% puntua 6 y 3,2% puntia 4.

4.2 - Curso “Actualizacion en cataratas. Refraccién en el postoperatorio
de cataratas con implantes de lentes intraoculares premium.

Calidad visual”

e Profesores: BEGONA GACIMARTIN GARCIA y CARLOS ORDUNA MAGAN
e Fecha: del 2 de noviembre al 30 de diciembre de 2022

e Curso totalmente a distancia, con sesiones en directo, también grabadas, y a disposicion de los
alumnos durante todo el periodo de duracién del curso

e Total horas programadas curso: 25
e N°de alumnos matriculados: 55

e N° de alumnos obtienen certificado del curso:

49
e Acreditado con 2.3 créditos

e Consisti6 en 4 sesiones en directo con la
profesora, de dos horas de duracién cada una,
mas un video asincrono de 2 horas de cirugia

de cataratas, y |la

realizacion de dos

examenes: una prueba inicial para que los alumnos conocieran su nivel basal y un examen final
de valoraciéon de conocimientos adquiridos.

DINAMICA PUPILAR

e En las sesiones se trataron 5 unidades
tematicas y, en el Gltima, resolucion de

dudas:

1. Envejecimiento y calidad de vida.

Cataratas. Protocolo de atencion.
Calidad visual.

2. Aberraciones de bajo y de alto orden.
Sensibilidad al contraste y MTF.
Dinamica pupilar.

11



Memoria de gestiéon 2022 - DR11 CNOO (Colegio de Opticos Optometristas de Aragén)

3. Manejo previo a cirugia. Manejo post cirugia. Curvas de desenfoque. Refracciéon residual.

IOL descentrada. IOL rotada.

Casos clinicos. Lentes oftalmicas. Disfotopsias. Filtros solares y selectivos.

4.
5. Conclusiones. Cirugia de cataratas.
6

Resolucion de dudas.

e Los alumnos también realizaron, de manera voluntaria, una “encuesta de satisfaccion” sobre el
curso. Fueron un total de 46 personas las que la realizaron, con los siguientes resultados:

. muy . satisfactoria insatisfactoria . m uy .
satisfactoria insatisfactoria

Docentes 43,5% 52,2% 4,3% ---
Documentacién entregada 34,8 % 50,0 % 15,2 % -
Calidad de presentacion 39,1 % 56,5 % 4,4 % -
Organizacion y logistica COOARAGON y o o o
SAOCO 37,0% 54,3 % 8,7% -

muy avanzado avanzado basico muy basico
Nivel del curso respecto a conocimientos 37,8 % 48,9 % 13,3 % ---

muy productivo productivo improductivo muy improductivo
Para la practica diaria sera 58,1 % 41,9% -— -

con seguridad probablemente quiza nunca
¢Recomendaria el curso? 56,5 % 32,6 % 10,9 % -

En la ultima pregunta de dicha encuesta, en la que se pedia una valoraciéon general del curso,
puntuando de 1 a 9: casi un tercio, el 32,6% puntua con 9, 28,3% puntua 8, 23,9% puntaa 7, 6,5%
puntia 6, 2,2% puntia 5 y el 6,5% restante puntaa con 4.

4.3 — Tematica y formato demandados por alumnos para futuros cursos

Al final de la “encuesta de satisfaccién” que los alumnos de los cursos realizaron, también podian
proponer temas de interés para futuros cursos. Entre los mas demandados en los cursos de 2022:

e Terapia visual

e Control de miopia

e Bajavision

e Examen visual infantil

e Farmacologia

e Prescripcion de prismas

También se les consulté en la “encuesta de satisfaccion” por el formato de curso preferido. Si nos
remontamos hasta 2020, ailo de comienzo de la pandemia Covid-19, es curioso ver la evolucion que
ha habido en las preferencias en cuando a la forma en que los colegiados prefieren los cursos:

e A finales de 2020, varios meses después del comienzo de la pandemia, algo mas del 50% de

alumnos preferia los cursos “totalmente a distancia”, frente a un 33% que optaba por cursos
“mixtos, con parte presencial y parte a distancia”. El resto proponia distintas opciones con
porcentajes poco significativos, entre ellas la opcion “totalmente presencial”.

En 2021, con la pandemia alargandose en el tiempo, se observé un aumento en el porcentaje
de alumnos que preferia los cursos “totalmente a distancia:
- En el mes de julio de 2021, el 65% preferia cursos “totalmente a distancia”, frente a un
25% que optaba por “mixtos” y un porcentaje muy reducido que elegia “totalmente
presencial”.
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- En octubre de 2021, ese porcentaje aument6 hasta un 82% de preferencia por cursos
“totalmente a distancia”, frente al 18% que eligié “mixtos” y nadie marcé la opcion
“totalmente presencial”.

e Enlaprimera mitad de 2022 la tendencia se mantuvo muy similar a la de finales de 2021, con
un 84% de preferencia por cursos “totalmente a distancia”, frente a un 16% que prefiere
“mixtos”.

e Sin embargo, a finales de 2022 se observé un cambio de tendencia, disminuyendo el
porcentaje que prefiere cursos “totalmente a distancia”, en torno al 65%, aumentando el de
cursos “mixtos”, con un 29%, y volviendo a aparecer un pequefio porcentaje del 6% que
prefiere “totalmente presencial”.

Lo que nos muestran todos estos datos es que, pese a que la pandemia ha “obligado” durante unos
anos a la realizacion de los cursos totalmente a distancia (y que se han podido realizar gracias a la
Plataforma de Formacién on-line del Colegio), ahora que la situaciéon ha cambiado, la tendencia es
volver a hacer los cursos de manera “mixta”, es decir, con parte a distancia y con parte presencial.
Hay que tener en cuenta, ademas, que muchos de los cursos que este Colegio realiza tienen
contenido practico, algo que se desarrolla mejor de manera presencial. Aunque también esta claro
que “lo on-line” ha venido para quedarse.
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5 — Jornadas, talleres y charlas 2022

5.1- \{ornada sobre “salidas profesionales” en
Optica y Optometria

Jornada organizada por el Grado en Optica y Optometria de la
Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza. Edicién
nuamero 17, que tuvo lugar el dia 21 de abril de 2022, en el Salén

de Actos de Matematicas.

Participaron en la misma dos miembros de la Junta de Gobierno

de la Delegacion de Aragon del

CNOO: Carlos Serrano

(Presidente) y Alejandro Blasco (Secretario), quien hablé de los
optometristas y el Sistema Nacional de Salud.

VJornada
Optometria Clinica

20 de Mayo de 2022

Sala de Grados (Facultad de Ciencias)

PROGRAMA
9.15h Presentacion de la Jornada
9.30-11.30h  Presentaciones orales
12.00-13.30h  Sesion de posters (pasillo Edif. A y D)
13.30h Clausura y entrega de premios

Ahoat para prasentacion,

ORNADA SOBRE
SALIDAS PROFESIONALES EN

Optica y Optometria

21 de ABRIL de 2022
12.00h

Salén de actos de

Matematicas

Paola Gallizo (VISTAOPTICA ACTUR)

Mirari Aguirrezabala (Cognex)

Alejandro Blasco (Optometristas y
Sistema Nacional de Salud)

Irene Sis6 (2EyesVision)

Carlos Serrano (Colegio de Opticos y
Optometristas de Aragén)

17° CICLO DE SALIDAS PROFESIONALES DE CIENCIAS

5.2 -V Jornada Optometria Clinica UNIZAR

La V Jornada de Optometria Clinica, organizada también por el
Grado en Optica y Optometria de la Universidad de Zaragoza, tuvo
lugar el dia 20 de mayo de 2022 en la Sala de Grados de la Facultad

de Ciencias.

Este Colegio colaboré con la entrega de Diplomas al “Mejor Péster” y
a la “Mejor Presentacion Oral”, asi como con un “Vale por un Curso”

para los ganadores.

5.3 - “Taller de sol” realizado por una colegiada en las piscinas de Jaulin

El dia 23 de julio de 2022 una profesional optica optometrista colegiada en Aragén, Silvia Aznar,
organizé, junto con una profesional farmacéutica, un “Taller de sol” en las piscinas municipales de
la localidad zaragozana de Jaulin.

Colocaron distintas mesas con informacion: posters que explicaban de manera muy visual qué
requisitos debe cumplir una gafa de sol para protegernos, distintas categorias y colores de lentes
solares y cuales son sus usos recomendados; y otras mesas mas practicas donde explicaron

algunas patologias oculares relacionadas con el sol o qué

son las lentes polarizadas.

Finalizaron con un juego, “SOCORRISTAS DE SOL”, creado
por ellas mismas, parecido al Juego de la Oca. Segun las

casillas se formulaban preguntas relacionadas con el tema, 0
se estaba un turno sin jugar, etc.

El Colegio de Opticos Optometristas de Aragéon colaboré con
mochilas y folletos que se entregaron a todos los
participantes al finalizar el Taller.

E N |

—
=

SOCORRISTA

it )
»/i, 4 .
-

B

14



Memoria de gestiéon 2022 - DR11 CNOO (Colegio de Opticos Optometristas de Aragén)

5.4 - Taller on-line: “Consejos y técnicas para una estrategia exitosa”

La colegiada Carmen Bilbao, junto a Estefania Castilla, ! .
impartieron, con la colaboracion de este Colegio, una charla Opt@hltg
on-line para todos los colegiados que quisieran conectarse a

través de ZOOM, en la que se dieron consejos y técnicas para > er >\
mejorar el marketing digital de las opticas. Fue el dia 27 de %QQ\SHO‘S}
septiembre de 2022. 'ECNICAS
o _ o PARA UNA
En la charla? e.xplucaron las prmpupales es:trateglas .d|g~|tales ESTRATEGIA
para las opticas, como la importancia del disefo y e
optimizacion de la web, el posicionamiento SEO, las redes EXITOSA

sociales o la publicidad on-line.
POR: CARMEN BILBAO

ESTEFANIA CASTILLA
Todo ello lleva a aumentar la visibilidad on-line de la marca o JALLEE GRATINTD
negocio y amplia las vias de comunicacion, entre otras cosas.
( = ) 27 DE
Ademas de la presencia en el mundo digital, también hicieron SEPIIE'::RE
DE14:30 A

hincapié en la importancia del “marketing off-line”, es decir, la |
importancia de la imagen del establecimiento fisico, la parte it 15115
.« s N N . it
visible del negocio, que es el espacio donde acudiran los =

LK
clientes/pacientes. o
Z00m
solo 10 colegiados se conectaron en directo a la charla,
aunque esta se grabé y estuvo disponible duramente un tiempo L. ®
en la web del Colegio. SN @

A pesar de ser un tema muy acorde a los tiempos que corren,

5.5 — Charla en Colegio Publico Octavus, de Utebo

La colegiada Almudena Bea impartié una charla en el Colegio Publico Octavus, de Utebo
(Zaragoza), el dia 8 de noviembre de 2022,

Charla dirigida al profesorado, ampliaciéon de las charlas que en otras ocasiones se han impartido
desde el Colegio, en la que se habl6 principalmente de vision y lectoescritura.

Asistieron 40 profesores a los que les resulté muy interesante y plantearon numerosas cuestiones,
como qué hacer cuando detectan dificultades en alumnos que ya no estan en edad de aprender a
leer, pero leen mal. El consejo fue “derivar al profesional”, porque también se observan problemas
acomodativos en adolescentes. Los profesores consideraron que seria bueno una charla similar
dirigida a padres y madres, para que entendieran que un buen funcionamiento del sistema visual
no es solo ver nitido.

5.6 — Webinar Mapfre para autonomos

El 19 de octubre de 2022, desde Mapfre, y con la colaboracién del Colegio, se impartié un webinar
gratuito para todos los colegiados con el titulo “Optimizacion de recursos en Seguridad Social y
herramientas fiscales para los autbnomos”.

Se explic6 el método de Mapfre en cuanto a planificacion financiera, se hablé de la situaciéon actual
de la Seguridad Social para los autbnomos, de herramientas fiscales para autbnomos y de las
nuevas cotizaciones para 2023.
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6 — Convenio con Ayuntamiento de Utebo

El Ayuntamiento de Utebo (Zaragoza)
contact6 con este Colegio interesado

"'”"'f"c“u";'"lm“c"o" en realizar diversas actuaciones
iCuidala! - . :
Mo Loie Are / relacionadas con la salud visual en la
alud de localidad.

ni de sol ni de cerca.

TU OPTICO-OPTOMETRISTA

El objetivo del Ayuntamiento era
atender situaciones de urgencia y
vulnerables relacionadas con la
salud visual y el Colegio ofrecio su
apoyo técnico y la realizacion de
actuaciones concretas.

Para ello, en mayo de 2022 se firmé
un acuerdo de colaboracion entre

dicho Ayuntamiento y el Colegio de
Melchor Marco, Concejal de Accion Social de Utebo (dcha.) y Carlos Opticos Optometristas de Aragén
’

Serrano, Presidente del Colegio (izda.) en la firma del Convenio

para el lanzamiento de la campaiia
“Veo, veo, jqué ves?”, con la que
contribuir a la mejora de la salud y proteccion de la salud visual de los ciudadanos del municipio.
Convenio que tiene una duracioén de 4 aios.

El propio Ayuntamiento elaboré el material, como el
“UteOjo”, mascota de la Campaiia, confeccioné
2.500 cuadernos para distribuir entre los nifios, con
referencia a la Campaiia en la tapa y propuso el
lema que acompainara a toda la Campaina: “No te
pierdas de vista”, asumiendo todos los costes
econoémicos.

El Ayuntamiento de Utebo también quiere organizar
un Concurso de Dibujo relacionado con la vision,
cuyo Jurado final sera el Colegio de Opticos
Optometristas de Aragoén, tras una seleccion previa,
por nivel escolar, del propio Ayuntamiento.

Otras actividades propuestas para esta Campana

son:

- Realizacion de charlas en centros educativos de
la localidad.

- Llevar esas charlas también a los clubes
deportivos y entregarles material de test vision
para que puedan detectar posibles problemas de
vision en los nifos.

- Proyectar videos con consejos de salud visual en
el previo a las peliculas infantiles en el cine de la
localidad.

El “UteOjo”, mascota de la Campaiia
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Entre las actuaciones previstas para ese periodo de 4 aios, en 2022 el Colegio ha impartido charlas
en 2 centros educativos de la localidad, contando con la colaboracion de los profesionales colegiados
que ejercen en dicho municipio:

Colegio Publico OCTAVUS

En este colegio fue la Colegiada Belén Muiiio
quien impartioé la charla el dia 31 de marzo de
2022. Asistieron unos 30 profesores, que
consideraron el tema muy importante.

Su principal inquietud fue qué pueden hacer
para que los padres se conciencien de que la
visibn es una parte muy importante en la
educacion de sus hijos.

Comentaron que los padres les cuentan que,
cuando llevan a sus hijos al oftalmélogo, si
este considera que no necesita gafas, les dice
que todo esta bien, sin tener en cuenta otros
posibles problemas visuales que podrian
solucionarse, por ejemplo, con la terapia
visual.

Colegio Publico PARQUE EUROPA

Charla realizada por el colegiado Mariano
Acirén, el dia 4 de mayo de 2022, en el aula de
musica del colegio, a la que asistieron en
torno a 20 profesores del centro.

Tras la charla se abrié un turno de preguntas
que alargo la sesion hasta mas de una horay
media, lo que muestra el interés despertado
también en el profesorado de este colegio.

El profesorado quedd con muy buena
sensacion, consideraron la charla muy
didactica y manifestaron haber aprendido
mucho sobre vision infantil.

Profesorado asistente a una de las charlas

) COLEGIO DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS

DE ARAGON

La colegiada Belén Muiiio en el C.P. Octavus, de Utebo

El colegiado Mariano Acirén impartiendo la charla en el
C.P. Parque Europa, de Utebo
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7 - Stand - Feria General Fiestas del Pilar

Tras dos ainos sin poder celebrarse la Feria General de Zaragoza
debido a la pandemia Covid-19, en 2022 se retomé este evento
tan importante en las Fiestas del Pilar, que tuvo lugar entre los
dias 10 a 16 de octubre de 2022 en las instalaciones de la Feria
de Muestras

El Colegio de Opticos Optometristas de Aragon volvié a estar
presente, como en ediciones anteriores, con un stand. El
objetivo de esta participacion en la Feria es hacer visible la
profesion a los visitantes y aconsejarles sobre temas
relacionados con la vision.

Se contod con la colaboracion de personal voluntario en el stand,
en concreto, 5 estudiantes del Grado en Optica y Optometria de
la Universidad de Zaragoza, quienes en todo momento
estuvieron acompaiados por profesionales opticos
optometristas colegiados o por miembros de la Junta de
Gobierno del Colegio.

A lo largo de los 7 dias de duracion de la Feria, mas de 120.000
personas pasaron por sus instalaciones. Muchas de estas
personas se acercaron al stand de nuestro Colegio, donde se les
explicod la labor del 6ptico optometrista y en qué consiste su
trabajo, se realizaron mas de 200 controles visuales y se dieron

Jorge Azcon, Alcalde de Zaragoza (dcha.),
visi,té el stand en la inauguracion,
con M. Angel Blasco, Tesorero del Colegio

consejos sobre salud visual. También se distribuyeron mochilas con el logotipo del Colegio y con

folletos informativos en su interior.

Mas de 300 personas realizaron una encuesta sobre sus “habitos” en lo que respecta a la vision.

Encuesta de la que se extraen los siguientes resultados:

e A la pregunta ;cuanto hace que se realizé el altimo examen visual?, el 41% afirma que hace
menos de un ano, el 34% dice que hace entre uno y tres aios, frente al 19% que sefhala que hace
mas de 4 ahos y solo un 5% que dice que nunca se ha realizado un examen visual. El 1% restante

no sabe/no contesta.

e Yenloquerespectaa ;donde se realizé ese examen visual?, teniendo en cuenta que muchas de
las personas que realizaron la encuesta era nifos, el 50% sefiala que se revis6 en el
oftalméblogo, el 28% en el 6ptico optometrista, el 11% en el médico de atenciéon primaria, el 4%
en el reconocimiento médico del trabajo y el 1% en el reconocimiento médico del carnet de

conducir. El 6% restante no sabe/no contesta.

Imagenes del stand sin publico y con publico

18



Memoria de gestiéon 2022 - DR11 CNOO (Colegio de Opticos Optometristas de Aragén)

8 — Revista cientifica OCCV

La Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactologia
(SAOCO), entidad vinculada al Colegio desde su fundacién
en 1991, y centrada en la parte formativa, cultural y de
divulgacion cientifica, puso en marcha en 2022, en

OPTOMETRIA CLINICA colaboracion con el Colegio, una revista digital,
Y OPTOMETRIA CLINICA Y CIENCIAS DE LA VISION (OCCV):

https:/irevistaoccv.com/
CIENCIAS DE LA VISION
La revista OCCV pretende ser un espacio donde tengan

(OCCV) cabida todo tipo de articulos en torno a la o6ptica, la
optometria y la contactologia, la vision, la salud y el
desarrollo de nuevos materiales y nuevas tecnologias
relacionados con el mundo de la vision. Por ello, es una
revista abierta, no solo a 6pticos optometristas, sino a
cualquier otro profesional y/lo estudiante que, desde el
ambito de la ciencia y la salud visual, quiera publicar en ella.

SEPTIEMBRE 2022

Con esta nueva revista se pretende llenar el vacio existente,
ante la escasez de revistas de este tipo, donde

B3N 2019940 profesionales y estudiantes puedan ver publicados sus

Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactologia (SAOCO) trabajos de investigacion, facilitando asi la difusion
cientifica en el ambito de las ciencias de la visién y la salud
Portada Revista OCCV n°1 visual.

Bajo la direccion de Carlos Serrano, Presiente de SAOCO, y
editada por Alejandro Blasco, cuenta con la colaboracion de un grupo de compaiieros Opticos
optometristas que forman parte del Comité Editorial, siendo sometidos los articulos a una revision por
pares (peer-review).

Con periodicidad semestral, el Numero 1 vio la luz el pasado el mes de septiembre de 2022,
incluyendo dos articulos de investigacion, otro de revision bibliografica y otro de casos clinicos
https://revistaoccv.com/publicaciones/

La presentacion oficial de la
Revista occv a los
colegiados y a la Universidad
de Zaragoza fue el dia 13 de
diciembre, dia de Santa Otilia,
patrona de los o6pticos
optometristas, en la sede del
Colegio. Consisti6 en una
chala a cargo de Alejandro
Blasco (editor) y los
colaboradores Gema Insa y
Javier Pérez, con la
instruccion de Carlos
Serrano, director de la
revista.

Momento de la Presentacion de la Revista OCCV
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9 - Redes sociales

El Colegio de Opticos Optometristas de Aragon ha continuado teniendo una presencia muy
dinamica en las Redes Sociales a lo largo de 2022, tanto en Instagram como en Facebook.

Con mas de 140 publicaciones, cuenta con 1.755 seguidores (1.647 en 2021).

Se han tratado temas muy variados:

j) cooaragon

: (Iyg]) cooaragon i 5
Aragon, Spain : &%) aragon, Spain g %) cooaragon

Tpoo o Topografia corneal
TonomeDroos sculvees

(ing}) cooaragon
+  Aragon, Spain

Visisn del coloe

oQv A

Biometria ocular
oQv R oQv R

33 Me gusta 17 Me gusta 26 Me gusta @ Le gusta a marticacaserica y 18 personas mas

cooaragon La biometria ocular es la medida de la cooaragon ;,Como se puede tomar la tensién ocular? cooaragon ;Qué es una topografia ocular? cooaragon Vision del color

longitud axial del ojo, es decir, medir los mili.. mas Existen 3 tipos de aparatos para tomar lat.. mas El término topografia significa describir la su.. mas Nuestra vision de los colores es posible gracl.. ma
e febrero d 20 9 do abri

(i+]) cooaragon : (i) cooaragon : \ cooaragon . () cooaragon

&) aragon : ) Aragon, Spain : %) Aragon, Spain i %) Aragon, Spain

Como reconocer posibl’és'
problemas de vision en clase

1) Hace muecas mientras lee
2) Se acerca mucho para leer
3) Tuerce la cabeza al mirar de lejos o cerca
4) Cierra un ojo o se lo tapa al leer
5) Se tiene que sentar cerca de la pizarra
6) Visién borrosa o doble al mirar de lejos o cerca

10 sirifomay

\I ERAN O de que puede que necesites gafas

. -
“QUE Gara pe soL me cOMP™

2
7) No le gusta leer o lo evita
1. Dolores de cabeza 6. Fatiga ocular o 8) Poca atenci6n en clase
2. Visi6n borrosa de lejos 7. Visién doble 9) Picor de ojos, lagrimeo o sensibilidad a la luz
3. Visi6én borrosa de cerca 8. Ojos desviados 10) Dolor de ojos y/o cabeza
' . 4. Molestias al leer o con 9. Mala visién por la 11) Coordinacién ojo-mano alterada
ordenador noche E&’\\u) Siempre se sale del dibujo al colorear@

‘ 5. Ojos rojos o lagrimeo 10. Ojos entrecerrados
. oQv W Qv W
o O v W O Q V a m @ Legusta a marticacaserica y 21 personas més 72 Me gusta

13 Me gusta 38 Me gusta cooaragon ;Y sl me pongo lentillas? Coémo posibles de
cooaragon jLlega el verano y hay que protegerse los cooaragon 10 sintomas por los que puede que Las lentillas pueden ser una gran solucién... ma: visién en clase:.. mas

ojos con gafas de sol, igual que usas cremas... mas necesites gafas... mas Ver los 2 comentarios Ver los

Se han recordado dias conmemorativos relacionados con la vision y se ha felicitado la Navidad:

) cooaragon fy)) cooaragon : (i) cooaragon
) Aragon ' %/ Aragon, Spain

) Aragon

(iny)) cooaragon
& Aragon, Spain

DIA MUNDIAL DE LA VISIO
5 9

Que los logros de este afio sean
el prisma a través del cual
veamos un futurﬁ) n'l(’jDr

5

Dia internacional

de la aniridia

Qv A

iFeliz Navidad!

g W oQvVv A

@ Le gusta a marticacaserica y 60 personas mas
@ Le gusta a marticacaserica y 26 personas mas

@ Legusta a marticacaserica y 28 personas més 32 Me gusta cooaragon ;Qué es el queratocono?
cooaragon ;Qué es la aniridia? cooaragon 13 de octubre: Dia Mundial de la Visién. Se trata de una ectasia comeal, que consiste . mas cooaragon Desde el COO Aragén
Es la perdida total o parcial del iris... mas o {Os deseamos Feliz Navidad!

Recordamos y recomendamos nuestra pro.. mas Ver 1 col
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10 - Santa Otilia

Tras 2 anos sin poder juntarse los colegiados para celebrar la festividad de la Patrona de los
Opticos Optometristas, Santa Otilia, en 2022 se retomaron los diferentes torneos y concursos que
se celebraban con anterioridad a la pandema Covid-19, asi como la tradicional Cena de Gala.

Debido a que Santa Otilia es el dia 13 de diciembre, fecha proxima a las celebraciones navidenas,
este afo se optd por adelantar el calendario de actividades al mes de noviembre, reservando para
el dia de la Patrona la presentacién de la Revista OCCV.

10.1 - Torneos y concursos

e Torneo de padel — Tuvo lugar el dia 13 de
noviembre de 2022, domingo por la
mafnana para facilitar la asistencia de los
colegiados, en el Regal Padel Club,
antigua carretera N-Il, Zaragoza.
Participaron 4 parejas de jugadores. La
pareja ganadora estaba formada por
Sonia Noguera y Aitor Garrido.

e Concurso de guiiote — Se celebro el

mismo6 dia 13 de noviembre de 2022 en la
sede del Colegio.
También participaron 4 parejas de
jugadores. La pareja ganadora fue la
formada por Gema Insa y Alejandro
Blasco.

Participantes en el Torneo de Dardos Santa Otilia 2022

e Torneo de dardos — Esta competicion
tuvo lugar el dia 15 de noviembre de
2022 en el zaragozano bar La Pasion. Se enfrentaron en diversas rondas eliminatorias un total
de 12 personas, resultando ganadora la colegiada Gema Insa.

10.2 — Concurso de Fotografia

Podian participar en el concurso 6pticos optometristas colegiados en la demarcacion territorial de
Aragon y estudiantes del Gltimo curso del Grado en Optica y Optometria de la Universidad de
Zaragoza.

Con dos modalidades tematicas: artistica y cientifica (relacionada con la profesion del 6ptico
optometrista), cada participante podia presentar un maximo de dos fotografias (una en cada
modalidad), teniendo que ser originales, inéditas y no presentadas con anterioridad a otro
concurso.

El fallo del Jurado, compuesto por la Junta de Gobierno del Colegio, se dio a conocer durante la
Cena de Gala que, con motivo de Santa Otilia, tuvo lugar el dia 19 de noviembre de 2022.

En modalidad cientifica fueron 8 las fotografias presentadas y 14 en modalidad artistica. (En la
anterior edicion 2021 habian sido: 7 en modalidad cientifica y 15 en modalidad artistica).
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Las fotos y autoras ganadoras en el Concurso de Fotografia Santa Otilia 2022 fueron los siguientes:

MODALIDAD CIENTIFICA MODALIDAD ARTISTICA

“Opacidad de capsula posterior” “El ojo del elefante”
ANA CASTRO LORENA SAEZ

10.3 -Cena de Gala

La Cena de Gala Santa Otilia se adelant6 al mes de noviembre. Tuvo lugar en el Restaurante Tres
Mares — Nadutico, en la ciudad de Zaragoza, el dia 19 de noviembre de 2022.

Tras dos afos sin poder celebrar esta
tradicional cena, volviéo a ser un lugar de
encuentro de los profesionales o6pticos
optometristas. En esta edicion de 2022 se
conté con la asistencia de 88 personas,
numero similar a la edicion anterior en 2019.

En el transcurso de la cena se entregaron los
premios a los ganadores de los concursos ya
citados y se realizaréon numerosos sorteos de
regalos, muchos de los cuales habian sido
donados por diferentes empresas vy
entidades del sector o6ptico, y otros
aportados por el propio Colegio.

Carlos Serrano, Presidente del Colegio (izda.) entrega uno .
de los regalos del sorteo al colegiado Javier Pérez Desde diciembre de 2019, cuando tuvo lugar

la cena anterior, hasta noviembre de 2022, el
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numero de nuevas incorporaciones de colegiados a este Colegio Profesional habia sido de casi 70
personas, de las cuales hubo una amplia representacion en la cena. A estos nuevos colegiados se
les hizo entrega del Cédigo Deontoldgico.

Por otro lado, en este mismo espacio de tiempo, solo 2 colegiados de 65 ailos o mas se habian
jubilado. Uno de ellos, que asistié a la cena, Fernando Villacampa, fue homenajeado, no solo por su
jubilacion, sino porque ocup6 el cargo de Presidente del Colegio en aios anteriores.

Carlos Serrano (izda), actual Presidente del
Colegio, haciendo entrega de un obsequio a
Entrega del Codigo Deontolégico a los nuevos colegiados Fernando Villacampa, antecesor en el cargo,

y ya colegiado jubilado

Imagen panoramica
Cenade Gala
Santa Otilia 2022

10.4 - Presentacion Revista OCCV

Aunque los actos de celebracion de

B s Clinicay Santa Otilia se adelantaron al mes de

ré?evnlsctaisodp:?v';m (occv) noviembre, el dia de la Patrona, 13 de

diciembre de 2022 tuvo Ilugar la

presentacion oficial de la Revista digital

Optometria Clinica y Ciencias de la
Vision. (Apartado 8 de esta Memoria).

Asistieron al acto, en la sede del
Colegio, colegiados y profesores del
Grado en Optica y Optometria de la

Universidad de Zaragoza.
De izda. a dcha.: Carlos Serrano, Alejandro Blasco, Gema Insa Tras la charla se ofrecid6 un “vino
y Javier Pérez, en la presentacion de la Revista OCCV espafiol” para todos los asistentes
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11 - Varios

11.1 - Alumnos Erasmus de Croacia en Zaragoza

En afos anteriores a la pandemia Covid-19 ya se habian acogido en Zaragoza, a través de este
Colegio, a estudiantes ERASMUS FP procedentes de otros paises, Francia y Polonia entre otros.

En 2022 llego al Colegio una nueva solicitud de acogida, en este caso para 3 estudiantes
procedentes de Croacia, que realizaron sus practicas como “auxiliar de optica” en tres
establecimientos 6pticos de Zaragoza capital en el mes de febrero de 2022.

11.2 - Bonificaciones OPTOM

1a13deabril  APOyando siempre la formacion de los

P I OM colegiados de Aragén, y al igual que

en ediciones anteriores, en Junta de

Gobierno del 9 de febrero de 2022 se

aproboé bonificar a los colegiados de esta demarcacion territorial que asistieran al OPTOM, con el
20% del coste de la matricula.

En total se bonifico a 27 colegiados que asistieron de manera presencial al OPTOM 2022, que tuvo
lugar en Madrid los dias 1 a 3 de abril, y a un colegiado que se matricul6 en la edicion on-line, del 20
de junio al 30 de septiembre de 2022.

11.3 - Informe para el Justicia de Aragon

A comienzos de 2022, desde el Justicia de Aragbén se
solicité a este Colegio informacién para la elaboracién de
un “Informe Especial del Justica sobre Sanidad en el

Medio Rural”. El objetivo era tener una visién general de la A L ®.
situacion de la que extraer conclusiones y hacer (il el Justicia de Aragen
propuestas a las administraciones competentes en la 'i%""

materia.

Concretamente, se le facilitaron los datos solicitados de

los municipios de Aragén con menos de 10.000 habitantes: Informe Especial

del Justicia sobre Sanidad

e 35 establecimientos 6pticos abiertos al publico en en el Medio Rural

dichos municipios, lo que supone el 13% del total de
establecimientos de Aragén.

e 43 profesionales oOpticos optometristas colegiados
prestan sus servicios en dichos establecimientos, lo
que supone en torno al 9% del total de colegiados en
Aragén.

El Informe esta disponible en el portal del Justicia y puede consultarse a través del siguiente
enlace:
https://eljusticiadearagon.es/wp-content/uploads/dim_uploads/2022/11/INFORME-ESPECIAL-DE-

SANIDAD-EN-EL-%C3%81MBITO-RURAL.pdf
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11.4 — Premio José M® Saviréon de Divulgacion Cientifica

La Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza
convoco este afio 2022 |la X Edicion del Premio José M? Savirén
de Divulgacion Cientifica, premio que se instaurdé en el aio 2005
y en el que colaboran numerosas entidades, entre otras,
Institutos Universitarios de Investigacion, Reales Sociedades,
la Delegacion del Consejo Superior de Investigaciones
Premio Cientificas en Aragon y Colegios Profesionales de las distintas

4 a 07 . . g , . s .
José Md Saviron ramas de Ciencias: matematicas, geologia, fisica, quimica...
e

Divulgacion Cientifica

En 2022 ha sido la primera ocasiéon en que también colabora el
" Colegio de Opticos Optometristas de Aragén.

X Edicién-2022

Pueden optar a este premio, que lleva el nombre de un
eminente cientifico y maestro, tanto personas a titulo individual,
como asociaciones, instituciones u otras entidades que se
hayan distinguido por la realizacién de algun proyecto,
actividad concreta o por una destacada trayectoria para
acercar la cultura cientifica a la sociedad espaiiola.

Se conceden dos premios en las siguientes categorias:
- “Premio a la Trayectoria en Divulgacion” — dotado con 1.000 €.
“Premio a Jovenes Divulgadores” — destinado en esta edicion a los nacidos en el aflo 1987 y
posteriores, dotado también con 1.000 €.

Los criterios de valoracion que se tienen en cuenta son:
- Lacalidad de la obra, proyecto o trayectoria.
- Lacapacidad de divulgar con rigor, extensién y claridad los contenidos cientificos.
- Larelevanciay repercusion profesional, social y educativa.
- Y se valora de manera especial aquellos proyectos que generen dinamicas de trabajo
permanente y con continuidad en el tiempo.

El plazo de presentacion de candidaturas fue del 15 de julio al 30 de septiembre de 2022. El
Jurado, presidido por el Decano de la Facultad de Ciencias, se constituyé con un minimo de cinco
miembros designados por las entidades organizadoras y patrocinadoras del Premio.

El 15 de noviembre se reunié el jurado que, por unanimidad, decidié6 conceder los premios a las
siguientes personas:
“Premio a la Trayectoria de Divulgacion” — AMELIA ORTIZ GIL, del Observatorio Astronémico
de la Universidad de Valencia.
“Premio a Jovenes Divulgadores” — DANIEL PELLICER ROIG, de la Universidad de Valencia, e
INES MARMOL PEGUERO, del Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon.

La entrega de los premios tendra lugar el dia 14 de abril de 2023 en el Aula Magna del Paraninfo,
contando con la asistencia del Rector de la Universidad de Zaragoza.

11.5 - Donacion materiales 6pticos a la Universidad

Desde el Grado en Optica y Optometria de la Universidad de Zaragoza se hizo un llamamiento a
este Colegio ante la escasez de lentes para las practicas de los alumnos. Concretamente en las
practicas de la asignatura de Tecnologia, donde los alumnos practican los montajes de gafas,
habitualmente usaban lentes de desecho que les enviaban los fabricantes, pero estos ultimos afos
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los fabricantes tienen menos lentes de desecho, por lo que en el Grado se estaban quedando sin
material.

El Colegio consiguié una buena cantidad de monturas y cristales: en torno a 400 monturas y mas
de 1.500 cristales minerales sin biselar, téricos y meniscos, donados, en parte por un colegiado, y
la mayoria cedidos por un comercial, actualmente jubilado, que habia sido Delegado de su
empresa en Aragon. Fueron entregados a la Universidad el dia 28 de septiembre de 2022, recién
comenzado el curso escolar.

11.6 — Ayuda a Ucrania

Ante los acontecimientos acaecidos
en Ucrania, en el Colegio de Opticos
Optometristas de Aragon se planted
como se podia aportar un granito de
arena para ayudar a paliar la terrible
situacion que esta viviendo el pueblo
ucraniano.

Se pensdé en aportar materiales
relacionados con nuestra profesion,
como hacemos en colaboracion con
otras entidades en paises de Africa,
pero no tenia sentido en esta
situacion de urgencia humanitaria,
por lo que se optd por una forma mas
rapida de ayuda mediante aportacioén
econémica a través de cauces

- De izda. a dcha: Alejandro Blasco y Carlos Serrano (Secretario y
legales ya establecidos, que Presidente respectivamente del Colegio) y Laura Agustin y Juan
garantizan que la ayuda llega a Eduardo Lafuente (miembros del Area de Educacion

y Sensibilizacion de Farmamundi),

quienes tiene que Ilegar, reSpetando en el momento de hacer entrega de nuestra aportacion.

todas las normas europeas de
calidad.

Por ello, se decidié hacer una aportacion de 5.000 euros a FARMAMUNDI, entidad que materializa
esas donaciones econdémicas en el envio y suministro de los medicamentos y del material sanitario
que el propio pais demande. Realizan los envios con el apoyo de la Agencia Espafola de
Cooperacion Internacional.

11.7 - Cupén ONCE CGCOO

2€ El cupon de la ONCE del dia 13 de octubre de

m @@@ @@@@@ 2022, en colaboracion con el Consejo General

D AR O SERIE : de Colegios de Opticos Optometristas, se
dedicé al Dia Mundial de la Vision.

DIA MUNDIAL
e La VISION

La importancia de la visién

Con el lema “La importancia de la visién” y con

N

P el objetivo de fomentar el cuidado de la vista,
- ¥ ) ortomerristas : : . .
e >CMG.H.M. cinco millones de cupones se difundieron en
G w WWW.cgcoo.es dicha fecha a través de los mas de 19.000
— ONCE ® 130CT.22 A= vendedores de la Organizacion.
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12 - Medios de comunicacion

Television

- ARAGON TV - Programa “Aqui y a

Radio

- ARAGON RADIO - Programa “Despierta Aragon” — 2 de mayo de 2022

Entrevista a Carlos Serrano, Presidente de la Delegacion de Aragon del CNOO, para hablar
sobre “filtros de luz azul”.

- ARAGON RADIO - Programa “Despierta Aragon” — 25 de julio de 2022

Entrevista a Carlos Serrano, en esta ocasion para hablar sobre “nieve visual”.

- ARAGON RADIO - Programa “Despierta Aragon” — 8 de diciembre de 2022

Nueva entrevista a Carlos Serrano, en fecha préxima a la Navidad, para hablar sobre la
“Miopia y el regalo estrella en Navidad: dispositivos electrénicos”.

ARAGON Monsconmasio WYHER e
% BA

hora” - 31 de marzo de 2022
Entrevista a Carlos Serrano, Presidente
Delegacion de Aragéon CNOO, a través
de ZOOM, sobre el aumento, por Ley, del
tamano de la “letra pequena” en los
documentos bancarios

Prensa y otras publicaciones

HERALDO DE ARAGON DIGITAL - HERALDO.ES SALUD - 1 de febrero de 2022
Articulo: “La era de la miopia, lo que se ve mas alla de las gafas y las lentillas”

Revista COPA n° 21 (Colegios Profesionales de Aragén) — junio 2022
Articulo en la seccion “Puertas abiertas”, que se dedica a Colegio en cada namero.

EL PERIODICO DE ARAGON - 13 de diciembre de 2022

Con motivo de la celebracion de Santa Otilia, publicacion del articulo: “Revisarse la vista es
saludable y necesario”. Y faldéon publicitario con slogan: “Cuidar tu vision es nuestra
pasion”, tanto en la edicion en papel, como en la digital.

HERALDO DE ARAGON - 13 de diciembre de 2022

También con motivo del dia de la patrona de los 6pticos optometristas, slogan en la portada
de la edicion en papel: “Cuidar tu vision es nuestra pasion”, y publicacion del articulo “Los
opticos optometristas solicitan acceso a la sanidad publica”, tanto en la ediciéon en papel,
como en la digital.

(Se adjuntan articulos completos a continuacion)
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HERALDO.ES SALUD - 1 de febrero de 2022

HERALDO.ES SALUD

La era de la miopia, lo que se ve mas
alla de las gafas y las lentillas

Los estudios avisan de que en 2050, un 52% de la poblacion sera miope.

CONTENIDO EXCLUSIVO NOTICIA
ACTUALIZADA 1/2/2022 A LAS 05:00

M. M. M.

Carlos Serrano Bemal, presidente del Colegio de Opticos — Optometristas en Aragon. M. M

En el afio 2000, el 22% de la poblacion global era miope, un porcentaje que se
espera que en treinta afios sea de mas del 50%. "Son unos datos de 2016 de
Asia, pero se pueden extrapolar a otros lugares", sefiala Carlos Serrano
Bemal, presidente del Colegio de Opticos — Optometristas en Aragon.

La miopia es un "defecto de la vision consistente en que los rayos
lumi P d de obj ituados a cierta distancia del ojo
forman foco en un punto anterior a la retina". lo define la Real Academia
Espaiiola (RAE). Este problema puede estar dicionado por dos fz

hi, disti
&

oel Serrano Bemnal.

la g

En cuanto a los genéticos, "si ninguno de los dos padres padece miopia la
probabilidad de que los hijos tengan es del 7%; en cambio, si el padre o la
madre es miope, asciende al 26%: mientras que si los dos progenitores lo son,
se eleva al 45%", sostiene el presidente de la entidad a partir de los estudios
existentes. Junto a la familia, se encuentra la etnia: "Las estadisticas revelan
que es mas probable tener problemas de vision de este tipo si se es
asiatico que africano".

¢Cuales son los factores ambientales? En primer lugar, desde el colegio

per er en cerrados, por lo que apuestan por el
exterior. "Estar al aire libre reduce la probabilidad de ser miope, una
medida que hay que tomar antes de serlo, desde nifios, por ejemplo”, apunta el
profesional de la vision. Ademas, en caso de que se permanezca en el
interior, no es aconsejable abusar de una luz baja, sino que se tiene que

equiparar lo mas que se pueda con la del exterior.

Por 1ltimo, otra de las claves que facilita Serrano Bernal es la vitamina D,

que se puede ir a través de

g lg Iy 1 atun, yemas de
huevo, marisco, cereales, zumos de naranja o setas, entre otros- o tomando el
Sol. Ademas hay estudios que la miopia también esta relacionada con la
dopamina, de tal forma que, segin plantean los expertos, generar esta
hormona que se conoce como del placer puede prevenir la miopia.

Otro consejo que da Carlos Serrano Bernal son las revisiones desde nifios y no
solo cuando se detecte el problema. En los ultimos tiempos, en las opticas han

s

p un del na de que acuden a sus consultas.

(Cual puede ser una de las causas? El uso de las nuevas tecnologias. "Un

teléfono o una tablet a nifios de 6 o 7 aios deberia de estar prohibido,
nunca", incide Serrano Bernal.

Al parecer, con la pandemia han aumentado los problemas de visién, un hecho
que puede tener su origen en menos horas al aire libre y por consiguiente mas
en el interior, muchas de ellas delante de pantallas. Carlos Serrano lo
evidencia con que los datos del afio pasado que revelan que antes de la
pandemia se estaba al aire libre 1,27 horas de media al dia, mientras que
después fue de 0.41. Ese des incide con un de las horas
frente a pantallas: de 3.4 al dia subié a mas de 8. Asi, la miopia ha podido
ascender de 1,4 a 3 veces mis en relacién a 2020, segin varios estudios.

Sin embargo, ver mal o necesitar gafas no es el tnico problema de la miopia,
tal y como avisan desde el Colegio de Opticos — Optometristas en Aragon.
"Puede haber desprendimientos de retina o desgarros retiniano y, en
menor estadistica, cataratas o glaucoma. A todo lo anterior se suma la
maculopatia midpica”, concreta el presidente.

¢ Cuales son las soluciones para la miopia?

""No hay milagros". aclara con rotundidad el profesional, aunque pone sobre
la mesa algunas posibilidades que ayudarian a ralentizar su avance. En primer
lugar menciona el farmaco de la atropina. "Paraliza el musculo de la

la, el lo ciliar. Ral

la subida, pero pararla es complicado.
Pero al fin y al cabo es medicacion y puede tener unos efectos”, apunta.

Otra de las opciones son las lentillas o lentes de desenfoque periférico, que
pueden ser para lente de gafa o de contacto blanda: "Esto es lo ultimo, desde
abril del afio pasado hay tres casas que lo comercializan”. "Por ejemplo, una
persona que pueda tener 3 dioptrias, pasado un tiempo puede tener 4, sin
embargo, sin el uso de estas lentes llegar a las 6. No obstante, depende de la
naturaleza de cada uno y se trata de valores de media", agrega el presidente

del colegio. Junto a las dos anteriores encontramos la ortoqueratologia, unas

lentes que aplanan la cornea. "Pero se debe hacer un uso continuado, podria
ser unos 5 dias a la semana, aunque lo recomendable serian 7, menos dias, no
funciona”, concluye Serrano Bernal.
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Colegio de Opticos Optometristas de Aragon:

tienes mucho quever con Nnosotros

En pleno proceso de creacion del Colegio Profesional, la delegacion de Aragon cuenta con mas
de 500 profesionales colegiados. Conocemos de primera mano la historia, funciones y servicios
de una organizacion muy activa que ha apostado fuerte por las nuevas tecnologiasy la promocion

de la salud visual.

| Texto colegio de Opticos Optometristas de Aragén.

cional de Opticos Optometristas

(CNOO) agrupando a los épticos de
toda Espana en diferentes Delegaciones
territoriales, entre ellas la Delegacion de
Aragon.

E n el ano 1964 se cred el Colegio Na-

Posteriormente, en 2001, se llegé al
acuerdo de segregacion de las diferen-
tes Delegaciones constituyéndose como
Colegios autonémicos, pero con un orga-
nismo comun, que es el Consejo General
de Colegios de Opticos Optometristas
(CGCOO), el cual establece, entre otras
cosas, el Cédigo Deontoldgico del Optico
Optometrista.

Desde ese afo, se han ido creando pro-
gresivamente Colegios Profesionales de
Opticos Optometristas de diferentes co-
munidades auténomas, siendo a finales
de 2021 cuando se publicé en el BOE el
Real Decreto por el que se autoriza la se-
gregacion de la Delegacion de Aragon,

por ello, nos encontramos en pleno pro-
ceso de creacion del Colegio Profesional
de Opticos Optometristas de Aragon.

La Delegacion de Aragon del CNOO ha
contado desde hace afios con autonomia
plena para el desarrollo de las actividades
en nuestra comunidad auténoma. Pero
con la creacion del Colegio Profesional de
Opticos Optometristas de Aragon, conta-
remos con personalidad juridica propia, y
con Estatutos y un Reglamento de Régi-
men Interior propios, elaborados y apro-
bados por colegiados de nuestra comuni-
dad auténoma.

Funciones

En la actualidad, la Delegacion represen-
ta a mas de 500 profesionales opticos
optometristas colegiados en Aragén, ejer-
ciendo las funciones propias de un cole-
gio profesional, como corporacion de de-
recho publico. Estas funciones incluyen:

En el ano 2017 se logro la calificacion de personal

estatutario por el Gobierno de Aragon, pero aun no se

han ofertado plazas

- La ordenacion del ejercicio de la profe-
sién, velando por el cumplimiento de las
normas legales y de las obligaciones y de-
rechos de los colegiados.

+ La representacion institucional exclusiva
de las profesiones cuando estén sujetas a
colegiacion obligatoria, estado en comu-
nicacion con los diferentes estamentos
oficiales y trasladando a estos las inquie-
tudes que se puedan generar.

- La defensa de los intereses profesiona-
les de los colegiados, velando por evitar
intrusismos y procurando mejorar las di-
ferentes salidas profesionales.

+ La proteccion de los intereses de los con-
sumidores y usuarios de los servicios de
sus colegiados, mediando en las quejas
gue estos usuarios puedan ponery garan-
tizando los derechos de los ciudadanos.

Servicios

Desde el Colegio se pone a disposicion
de los colegiados una serie de servicios,
entre ellos:

Seguro de responsabilidad civil obligato-
rio para la practica de la profesion.

Formacion continuada con la realizacion
de cursos desde el Colegio, presenciales
o a distancia, e informando también a
nuestros colegiados de los cursos oferta-
dos desde otros colegios o desde el Con-
sejo General. Disponemos en la sede del
Colegio de un aula de formacién con ca-
pacidad para 35 personas, pero en algu-
nas ocasiones también los cursos se han
desplazado a las provincias de Huesta y
Teruel. Estos dos ultimos afios, debido a
la pandemia, hemos tenido que cambiar
el formato de los cursos, pasando de ser
mayoritariamente presenciales, a forma-
cion totalmente on-line. Para ello, se puso
en marcha en 2021 en nuestra web una
Plataforma de Formacién on-line, que
ha sido acogida de manera muy favora-
ble por los colegiados y que ha supuesto,
ademas, un incremento en el nimero de
alumnos.
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& MUEVEN ¢

Charla formativa sobre temas de vision para los futuros maestros.

La paginaweb incluye un “Buscador de servicios opticos”

que facilita al ciudadano localizar a los profesionales
que realizan actividades mas especiales

7 VALDACION

PERIODICA
COLEGIAL
OPTOMETRICA

Validacion periodica de la colegiacion
(VPC) desarrollada por el Consejo Gene-
ral, es una certificacion VOLUNTARIA en la
que un organismo certificador, el Consejo
General de Colegios de Opticos-Optome-
tristas, evalua y reconoce la buena pra-
xis profesional, la aceptacion del codigo
deontolégico, el desarrollo profesional
y la formacion continuada de los opti-
cos-optometristas colegiados para el gjer-
cicio de la profesion.

www.colegiosprofesionalesaragon.com

Informacion y asesoramiento legal en los
temas propios de la profesion y otros re-
lacionados.

Ofertas de empleo que se difunden por
e-mail y en la pagina web.

La sede fisica se encuentra en la calle
Cadena de Zaragoza, donde se atiende
personalmente, y también a través de te-
léfono, correo electronico o WhatsApp, no
solo a los colegiados, sino también a los
ciudadanos que pueden plantear cual-
quier tipo de cuestién relacionada con la
profesién. Es en esta sede donde tienen
lugar las reuniones de Junta de Gobierno
y las Asambleas.

Recientemente se ha actualizadoy mejo-
rado la pagina web y también mantene-
mos una presencia constante en las redes
sociales para mejorar la comunicacion
con los colegiados y para ser mas visibles
a los ciudadanos. La pagina web incluye
un localizador de todos los optometristas

EN

y también un "Buscador de servicios 6p-
ticos” que facilita al ciudadano localizar
a los profesionales que realizan activida-
des mas especiales dentro del ambito de
nuestra profesion.

Desde el Colegio se realizan diferentes
actividades para la promocion de la salud
visual, con la realizaciéon de charlas expli-
cativas sobre los problemas visuales para
diferentes colectivos que pueden detec-
tar estos problemas, sobre todo en la in-
fancia: charlas en colegios para maestros
y AMPAS, y charlas para los alumnos de
las Facultades de Educacion, que seran
futuros maestros. Con ello queremos con-
seguir que estos profesionales, que estan
o0 estarén en estrecho contacto con los ni-
fos, sean capaces de detectar problemas
visuales que pueden afectar al desarrollo
de sus capacidades intelectuales.

Antes de estos afios de pandemia tam-
bién se realizaron dos Jornadas de la
Vision, abiertas al publico, y en las que
participaron con sus ponencias distin-
tos profesionales, no solo opticos opto-
metristas, sino también oftalmdlogos,
psicologos, educadores.., que aportaron
su punto de vista en relacién con distin-
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tos aspectos relacionados con la vision.
Son acciones que queremos retomar en
cuanto sea posible.

También este Colegio desarrolla diversas
campanas en redes sociales, prensa, radio
y television para informar al publico en
general de los diferentes problemas aso-
ciados a la vision y para concienciar a las
personas de que la prevencion es la mejor
forma de solucionar problemas, teniendo
en cuenta que prevencion es revistar la
vista periddicamente. Con este mismo
objetivo se ha participado en varias oca-
siones en la Feria de Muestras de Zarago-
za con un stand.

Se estd en comunicacion con las institu-
ciones para proponer y reclamar la inclu-
sion de nuestra profesion en el sistema
sanitario. En el afo 2017 se logrd la cali-
ficacion de personal estatutario por el
Gobierno de Aragén, pero aun no se han
ofertado plazas. Hay algunos companeros
trabajando en las instituciones sanitarias,
pero con contratos que no son plazas ofi-
ciales como opticos optometristas. Esta 3
es una demanda que llevamos mucho Ju Nnta de GOblernO;
tiempo reclamando y que esperamos se

consiga pronto.

Miembros de la Junta de Gobierno con representantes del Gobierno Aragon.

) ) Presidente: D. Carlos Serrano Bernal
Y no todo es trabajo, también en el aspec- . . B .
to ludico este Colegio realiza algunas ac- Vicepresidenta: Dia. M? Teresa Lopez Igualador

tividades en torno al dia de nuestra patro-

na Santa Otilia, que es el 13 de diciembre. Secretario: D. Alejandro Blasco Martinez
Nos reunimos en varios actos y se realizan Tesorero: D. Miguel Angel Blasco Nogués
algunos concursos, como el ya tradicional

Concurso de Fotografia (en modalidad Contadora: Dna. Raquel Fernandez Lahoz

cientifica relacionada con la profesion y
en modalidad libre), siendo el colofén a

: Delegacion de Zaragoza
esta celebracién una cena de hermandad 9 9

donde se hace entrega de algunos obse- Delegada: Dna. Noemi Elia Guedea

quios o agradecimientos, entre otros, a los .

colegiados que se han jubilado ese afio, y Delegacion de Huesca

dando la blenvenld_a a Iqs nuevos colegia- Delegada: Dfia. M? Pilar Mata Pifiol

dos. Son ya dos afnos sin poder celebrar

actos presenciales, realizando unicamen- Delegacion de Teruel

te concursos en las redes sociales, todo

por precaucion ante la pandemia, pero Delegado: D. Reza Noghani Moghaddam

esperamos poder retomar todas las acti-

vidades este mismo ano. ; : >
Esta es la actual Junta de Gobierno, que se renové en marzo de este afio 2022. En el

proceso de creacion del Colegio Autonémico en el que estamos inmersos, esta Junta
dejard paso a una Junta Gestora para elaborar los nuevos Estatutos, que tendrén que
ser aprobados en Asamblea por los colegiados, y que seran los que dirigiran el futuro
de la profesion en nuestra comunidad auténoma.

v
Informacion X
. COLEGIO DE C/ Cadena, 15 (local), 50001 ZARAGOZA - Tel. 976 28 29 52 - 646 04 2518 |
OPTICOS-OPTOMETRISTAS drm@cnooes - https;//cooaragon.es/ « Plataforma de formacion: https://
DE ARAGON cooaragon.es/formacion/ - Buscador de servicios opticos: https;//cooara-

gon.es/buscador-optico/
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Especial

MARTES
13 DE DICIEMBRE DE 2022

el Periédico de Aragon 19

CARLOS SERRANO

PRESIDENTE DEL COLEGIO DE OPTICOS OPTOMETRISTAS DE ARAGON (COOA)

«Revisarse
la vista es
saludable

Yy necesario»

Redaccién || MONOGRAFICOS

Hoy 13 de diciembre se celebra la
festividad de Santa Ctilia, patrona de
los 6pticos optometristas, y desde el
colegio profesional de Aragon su
presidente, Carlos Serrano, aprove-
cha la ocasion para destacar la im-
portancia del cuidado de la salud vi-
sual y recomendar a los aragoneses
revisarse la vista periédicamente.

- ¢Por qué es importante la salud
visual? ;Qué problemas visuales

1 trel
po-

blacién?
~Lavisién es el mas importante de
los sentidos para el 92% de las per-
sonasysinembargoun30%nosere-
visan la vista periédicamente, segun
el Libro Blanco de la Salud Visual en
Esparia 2022, con los consiguientes
riesgos para su salud visual.
Estamisma publicacién nos dice
que el 75% de los espafioles tiene
problemas de salud visual. Los ma-
yoritarios son los errores refractivos:
37% con miopia, 35% astigmatis-
mo, 22% presbicia, 13% hiperme-
tropiay el 1% de ambliopfa (ojo va-
go). Las patologias tienen porcenta-
jes mucho menores siendo las cata-
ratas la més habitual con el 3% se-
guido de glaucoma, problemas de
retina (degeneracion, desprendi-
miento, retinopatias), problemas de
mécula (degeneracion, edema, de-
rames), cadaunoconel 1%.

-¢C6mo ayudan los épticos op-
tometristas a cuidar de la salud
visual?

- Los 6pticos optometristas estamos
cualificados parala prevencion de
estas condiciones, lacompensa-
cion y tratamiento de los emrores re-
fractivos, y conocemos los sinto-
mas y signos de las patologias para
referirlos al profesionaladecuado, of-
talmélogossobretodo, perotambién
neurélogos, internistas, etc. Por eso
en el colegio seguimos con nuestra
reivindicacion de nuestra entrada en
el sistema publico de salud. Nuestro
ejercicio en lasanidad privadacomo
profesionales de la salud, legal y al-
tamente capacitados para funcio-
nes especificas en salud visual, jus-
tifica que los épticos optometristas
aspiremos legitimamente a integrar-
nos profesionaimente en la Sanidad
publica para desempenar aquellas
tareas para las que hemos sido for-
mados.

- ¢Cudl es la situacion de los 6pti-
cos optometristas en la sanidad
publica actualmente y qué rei-
vindicaciones tienen en este sen-
tido?

~Tenemos la categoria de personal
estatuario para nuestra profesion
desde el afio 2017 pero a dia de hoy
todavia no se ha convocado ningu-
na plaza. Hay varios comparieros
trabajando en hospitales publicos
desde hace varios afos, demos-
trando su cualificacién y trabajando
en equipos de oftalmologia. Ya es
hora de que la Administracién pu-
blica o a quien competa esta accién
complete lainsercién del 6ptico op-
tometrista en la sanidad publica.
Ademas de la consolidacion y am-

i REIVINDICACION

«Pedimos cumplir
con lainsercién
del é6ptico

| optometristaenla
 sanidad publica»

pliacién de puestos de 6pticos op-
tometristas en la sanidad publica
mediante oposicion, también esta-
mos abiertos alarealizacion de con-
venios con el Salud aragonés para
ayudar a reducir listas de espera,
como ya hicimos hace unos afios
hastaque el conveniose tuvo que ex-
tinguir. De las dos opciones anterio-
res, convenio y colegiados en la
sanidad publica, hay un estudio he-
cho anivel nacional que explicalas
ganancias tanto a nivel de mejora
de la atencion al ciudadano como a
nivel econémico.

-¢Qué ventajas tienen desde el
punto de vista de la atencién acu-
dir al 6ptico optometrista?

- Los 6pticos optometristas, desde
cualquier tipo de puesto de trabajo,
yasea en 6pticas, clinicas oftalmo-
légicas osanidadpublica, queremos
cuidar al méaximo de nuestros ojos,
denuestravisién, compensarlosde-
fectos refractivos (miopfa, hiperme-
tropia, astigmatismo, presbicia), me-
jorarlahigiene oculary visualy preve-
nir otras posibles afecciones
mediante la deteccién temprana de
los problemas que los ojos puedan
tener.

En este sentido, cabe destacar
que desde el colegio realizamos un
importante trabajo de prevencién de
problemas visuales, colaborando
con laConsejerfa de Educacion en la
formacion de futuros profesores, pa-
dresy alumnos. Antes de la pande-
mia se realizaron charlas para que
los profesionales de la educacion y
las familias conocieran los sintomas
que pueden indicar problemas vi-
suales y continuaremos a medida
que podamos retomar esta activi-
dad.

-¢Cuéndosedebeacudiralacon-
sulta del 6ptico u optometristas?
- Dentro de la prevencién, tenemos
querecomendar hacer revisiones

SERVICIO ESPECIAL

Representante. Carlos Serrano
destaca la aportacion del
colectivo a la salud visual.

anuales a nifios y adolescentes por-
que muchas veces no saben comu-
nicar sus problemas, y tanto jéve-
nes como adultos, ante cualquier
sintoma o problema ocular o visual,
deben consultar con su éptico op-
tometrista para que realice un estu-
dioy dé la solucién més adecuada,
yaseaen forma de gafas, lentes de
contacto, terapia visual, rehabilita-
cionvisual, otrostipos deayudas 6p-
ticas o derivacion a otros profe-
sionales de la salud. Todo el mundo
hade ser consciente de que revi-
sarse la vista es saludable y nece-
sario.

-¢Qué riesgos para la salud vi-
sual debemos tener en cuenta?

- Esnecesariorecordar quelas gafas
premontadas pueden ocasionar
problemas visuales, yaque no tienen
los parémetros necesarios adapta-
dos a cada persona, y que los pro-
ductos sanitarios como lentes de
contacto, soluciones de manteni-
mientoy otros que se compran onli-
ne no tienen un profesional que cer-
tifique queson adecuadas paraunos
ojos concretos. Solo el 6ptico opto-
metrista puede adaptar y comercia-
lizar lentes de contacto. *

v

) COLEGIO DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE EREGON

tu visién
ES NUE§TRA
PASION

Cuidar
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CARLOS SERRANO rresidente del Colegio de Opticos Optometristas de Aragon

«Revisarse la vista es saludable y necesario»

Monogrificcs AD

Zaragoza | 13+12-22 | 6:30

H oy 13 de diciembre se celebra |a festividad de Santa otilia, patrona de los
6pticos optometristas, y desde el colegio profesional de Aragon su presidente,
Carlos Serrano. aprovecha la ocasion para destacar la importancia del cuidado de

1a salud visual y rec alos la vista periodicamente.

PREGUNTA: jPor qué es importante la salud visual? ;Qué problemas
visuales son los mas frecuentes entre la poblacion?

RESPUESTA: La vision es el mas importante de los sentidos para el 925
delas personas y sin embargo un 30% no sc revisan la vista
periodicamente, segan el libro blanco de la salud visual en Espana 2022,
con los consiguientes riesgos para su salud visual.

Esta misma publicacion nos dice que el 75% de los esparioles tiene
problemas de salud visual. Los mayoritarios son los errores refractivos:
37% con miopia, 35% astigmatismo, 22% presbicia, 13% hipermetropia
yel 1% de ambliopia (ojo vago). Las patologias tienen porcentajes
mucho menores siendo las cataratas la mas habitual con el 3% seguido
de glaucoma, problemas de retina (degeneracion, desprendimiento,
retinopatias), problemas de macula (degeneracion, edema. derrames),
cadauno con el 1%.

R: Los 6pticos optometristas estamos cualificados para la prevencion de
estas condiciones, la compensacion y tratamiento de los errores
refractivos, y conocemos los sintomas y signos de las patologias para
referirlos al profesional adecuado, oftalmologos sobre todo, pero
también neurélogos, internistas, etc. Por eso en el colegio seguimos con
nuestra reivindicacion de nuestra entrada en el sistema piiblico de
salud. Nuestro ejercicio en la sanidad privada como profesionales de la
salud, legal y altamente capacitados para funciones especificas en
salud visual, justifica que los 6pticos optometristas aspiremos
legitimamente a integrarnos profesionalmente en la Sanidad piblica
para desempenar aquellas tareas para las que hemos sido formados.

P:;Cual es la sitnacion de los 6pticos optometristas en la Sanidad
publica actualmente y que reivindicaciones tienen en este sentido?

R: Tenemos la categoria de personal estatuario para nuestra profesion
desde ¢l afio 2017 pero a dia de hoy todavia no sc ha convocado
ninguna plaza. Hay varios companeros trabajando en hospitales
publicos desde hace varios afios, demostrando su cualificacién v
trabajando en equipos de oftalmologia. Ya es hora de quela
administracion piblica o a quien competa esta accién complete la
insercién del 6ptico optometrista cn la sanidad pablica. Ademas dela
consolidacion y ampliacién de puestos de épticos optometristasen la
sanidad publica mediante oposicién, también estamos abicrtos a la
realizacion de convenios con el salud Aragonés para ayudar a reducir
listas de espera, como ya hicimos hace unos afios hasta que el convenio
se tuvo que extinguir. De las dos opciones anteriores, convenio y
colegiados en la sanidad publica, hav un estudio hecho a nivel nacional
que explica las ganancias tanto a nivel de mejora de la atencién al
ciudadano como a nivel econémico.

P: ;Cudndo se debe acudir a la consulta del 6ptico u optometristas?

R: Dentro de la prevencion, tenemos que recomendar hacer revisiones
anuales a nifos y adolescentes porque muchas veces no saben
comunicar sus problemas, y tanto jévenes como adultos, antes
cualquier sintoma o problema ocular o visual, deben consultar con su
dptico optometrista para que realice un estudio y dé la solucién mas
adecuada, ya sea en forma de gafas, lentes de contacto, terapia visual,
rehabilitacion visual, otros tipos de ayudas dpticas o derivacion a otros
profesionales de 1a salud. Todo el mundo ha de ser consciente de que
revisarse la vista es saludable y necesario,

P: ;Qué riesgos para la salud visual debemos tener en cuenta?

R: Es necesario recordar que las gafas premontadas pueden ocasionar
problemas visuales, ya que no tienen los pardmetros necesarios
adaptados a cada persona, y que los productos sanitarios como lentes
de contacto, soluciones de mantenimiento y otros gue se compran
online no tienen un profesional que certifique que son adecuadas para
unos ojos concretos. Solo el optico optometrista puede adaptar y
comercializar lentes de contacto.

«Pedimos cumplir con la insercion del dptico optometrista en
la Sanidad publica»

carlos Serrano - Presidente del Colegio de Opticos Optometristas de Aragon

P: /Qué ventajas tienen desde el punto de vista de la atencién acudir
al 6ptico optometrista?

R: Los Gpricos optometristas, desde cualguier tipo de puesto de trabajo,
ya sea en Opticas, clinicas oftalmologicas o Sanidad publica, gueremos
cuidar al miximo de nuestros ojos, de nuestra vision, compensar los
defectos refractivos (miopia. hipermetropia, astigmarismo, presbicia),
mejorar la higiene ocular y visual y prevenir otras posibles afecciones
mediante ladeteccién remprana de los problemas que los ojos puedan
tener.

En este sentido, cabe destacar que desde el colegio realizamos un
importante trabajo de prevencion de problemas visuales, colaborando
con la Consejeria de Educacion en la formacién de futuros profesores,
padres y alumnos. Antes de la pandemia se realizaron charlas para que
los profesionales de la educacion y las familias conocieran los sintomas
que puedenindicar problemas visuales y continuaremos a medida que
podamos retomar esta actividad.
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DiA DE SANTA OTILIA

LOS GPTICOS OPTOMETRISTASSOLICTAN &6

ACCESO ALA SANIDAD PUBLICA

-

oy 13 de diciembre los \ §
Opticos optometristas :
celebramos el dia de
nuestra patrona Santa Otilia y
aprovecho para recomendar a
los aragoneses revisarse la vi-
sién periddicamente.

Es el mas importante de los
sentidos para el 92% de las per-
sonas y, sin embargo, un 30% no
se revisan la vista periédicamente, segtn el Li-
bro Blanco de la Salud Visual en Espaiia 2022.
Esta publicacion nos dice que el 75% de los es-
paiioles tiene problemas de salud visual, siendo
los mayoritarias los errores refractivos, 37% con
miopia, 35% astigmatismo, 22% presbicia, 13%
hipermetropia y el 1% de ambliopia (ojo vago).
Las patologias tienen porcentajes menores, sien-
do la catarata la mayor, con el 3%.

Los Opticos optometristas estamos cualifica-
dos para la prevencion de estas condiciones, la
compensacion y tratamiento de los errores re-
fractivos y conocemos los sintomas y signos de
las patologias para referirlas al profesional ade-
cuado. Por eso seguimos reivindicando nuestra

- COLEGIO DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ARAGON

entrada en el sistema publico de
salud. Tenemos la condicion de
personal estatutario paranuestra
profesion desde 2017, pero a dia
de hoy no se ha creado concur-
so de oposicién. También esta-
mos abiertos a la realizacion de
convenios con la sanidad publi-
ca para ayudar a reducir listas de
espera. Estin mas que justifica-
dos los beneficios, tanto a nivel de mejora de la
atencion al ciudadano, como a nivel econémico.

Continuamos en nuestro trabajo de preven-
cién de problemas visuales, colaborando con la
Consejeria de Educacion en la formacion de fu-
turos profesores, padres y alumnos. Recomenda-
mos hacer revisiones anuales a nifios y adoles-
centes especialmente. Es necesario recordar que
las gafas premontadas pueden ocasionar proble-
mas, y que productos como las lentes de contac-
to y otros que se compran ‘online’ no cuentan
con la certificacién de un profesional.

CARLOS SERRANO
Presidente del Colegio de
Opticos-Optometristas de Aragén

.
7
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EN COLABORACION CON ELCOLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE ARAGON

Los opticos optometristas reivindican el
acceso a la sanidad ptublica

Carlos Serrano, presidente del colegio profesional de la Comunidad, explica, en el dia de Santa Otilia,
los principales retos del sector.

CONTENIDO DEMARCA /| BLUEMEDIA STUDIO NOTICIA / ACTUALZADA 13/12/2022 A LAS D130 f v ©

Carlos Serrano Presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de Aragon

Hoy 13 de diciembre los opticos optometristas celebramos el dia de nuestra patrona Santa Otilia v
aprovecho para recomendar a los aragoneses revisarse la vision periédicamente.

Es el mas importante de los sentidos para el 92% de las personas y, sin embargo, un 30% no se revisan la vista
periédicamente, segiin el Libro Blanco de la Salud Visual en Espaiia 2022, Esta publicacion nos dice que
¢l 75% de los espainioles tiene problemas de salud visual, siendo las mayoritarias los errores refractivos, 37%
con miopia, 35% asrigmatismo, 22% presbicia, 13% hipermetmpia v el 1% de ambliopia (ojo vago). Las patologias
tienen porcentajes menores, siendo la catarata la mayor con el 3%.

Los opticos optomctristas cstamos cualificados para la prevencion de estas condiciones, la
compensacion y tratamiento de los errores refractivos y cor los sinty y signos de las
patologias para referirlas al profesional adecuado. Por eso seguimos reivindicando nuestra entrada en el
sistema publico de salud. Tenemos la condicién de personal estatutario para nuestra profesion desde 2017,
pero a dia de hoy no se ha creado concurso de oposicion. También estamos abiertos a la realizacion de
convenios con la sanidad pablica para ayudar a reducir listas de cspera. Estan més que justificados los

beneficios. tanto a nivel de mejora de la atencién al cindadano. como a nivel econémico.

"Productos como las lentes de contacto y otros que se compran ‘online’, no cuentan con
Ia certificacion de un profesional”

Continuamos en nuestro trabajo de prevencion de problemas visuales, colaborando con la Consejeria
de Educacién en la formacién de futuros profesores, padres y alumnos. Recomendamos hacer revisiones
anuales a nifios y adolescentes especialmente. Es necesario recordar que las gafas premontadas pueden
ocasionar problemas, y que productos como las lentes de contacto y otros que se compran ‘online’ no
cuentan con la certificacion de un profesional.

REALIZADO POR BLUEMEDIA STUDIO
Este contenido ha sido elaborado por BLUEMEDIA STUDIO, unidad Branded Content de Henneo.
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Memoria economica 2022

Se resumen a continuacién los datos econdémicos de la Delegacion de Aragéon del CNOO
correspondientes al ejercicio 2022. Esta contabilidad, recogida en la MEMORIA PyMESFL del
EJERCICIO 2022, fue aprobada en la Junta Gestora del Colegio Profesional de Opticos
Optometristas de Aragon del dia 8 de febrero de 2023, habiendo sido revisada y auditada por la
AUDITORA INDEPENDIENTE, Diha. Monserrat Gonzalez Fernandez, emitiendo la correspondiente
certificacion.

De dicha MEMORIA PyMESFL hemos extraido y detallado los datos que presentamos a continuacioén,
datos relativos tanto a INGRESOS como a GASTOS de esta Delegacion.

El total de INGRESOS asciende a 101.029,44.- €, procediendo casi en su totalidad de las cuotas de
los colegiados, y, en cantidad inferior, procedentes de: dotacion del CNOO para acciones culturales y
la aportacion de AMA para acciones culturales y formativas.

El total de GASTOS asciende a 91.331,45.- €, por lo que el RESULTADO del ejercicio 2022 da un
balance POSITIVO de 9.697,99.- €, cantidad que sera traspasada al fondo patrimonial del Colegio
cuando se aprueben las cuentas anuales por la Asamblea Regional de Colegiados.

El apartado de gastos se desglosa en tres bloques:

1.- Otros gastos actividad - Se incluyen aqui los gastos correspondientes al funcionamiento de
nuestra Delegacion (material de oficina, fotocopiadora, correos, etc.); suministros (luz, agua,
teléfono, comunidad, etc.); primas de seguros; servicios de profesionales independientes
(asesoria laboral, etc.); gastos en publicidad, jornadas, cursos, etc., y gastos varios.

2.- Gastos de personal - Este aparado incluye los gastos del personal administrativo y asesoria
juridica, asi como los gastos de Seguridad Social correspondientes.

3.- Ayudas monetarias - Se incluyen aqui los gastos por ayudas formativas a colegiados y los gastos
por 6rganos de gobierno, es decir, gastos ocasionados con motivo de las reuniones a las que los
miembros de dichos 6rganos han asistido a lo largo del aio, dentro o fuera del Colegio, o por la
realizacion de otros cometidos en representacion del Colegio.

En cuanto a “Amortizacion del inmovilizado” (mobiliario y equipos informaticos, que en su dia se
compraron), y cuyo gasto se fue incorporando en una parte proporcional cada afo, se termin6é de
amortizar en 2015, por eso ya no hay gasto por este concepto.

A continuacion, se presenta el detalle de INGRESOS y de GASTOS, asi como el RESULTADO del
ejercicio 2022 (comparativo con el ejercicio anterior 2021).
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13 - Ingresos, gastos y resultado 2022

Ingresos 2022 2022 2021
Cuotas afiliados (colegiados Ejercientes y No Ejercientes) 93.281,50 € 89.756,45 €
Dotacion CNOO Acciones culturales (ayuda cursos, ferias, jornadas...) 6.000,00 € 1.764,00 €
Ingresos por servicios diversos (AMA, etc.) 1.747,94 € 1.797,94 €
Otros ingresos financieros (intereses cuentas...) 0,00 € 0,00 €
Total ingresos| 101.029,44 € 93.318,39 €
Gastos 2022 2022 Total 2022 2021 Total 2021
Reparaciones y conservacion: mant. pag. web 1.260,39 € (12.848,12 €
Servicios profesionales independ.: Ase. Labor. 670,80 € 580,80 €
Primas de seguros: AMA... 1.308,81 € 1.617,49 €
Servicios bancarios y similares 689,42 € 560,82 €
Gastos cursos, ferias, jornadas, charlas... 28.362,22 € 2.700,31 €
Gastos publicidad, redes, revista OCCV... 7.506,14 € 10.362,34 €
Suministros: luz 1.180,16 € 913,16 €
Suministros: teléfono 1.189,10 € Total otros qa§ws 1.649,24 €| 1041 otros gastos
Suministros: agua y vertido 225,04 € actividad 218,20 € actividad
Gastos comunidad 624,09 € 636,54 €
— — 42.261,90 € 34.513,89 €
Otros servicios (revision extintores, etc.) 33,40 € 33,40 €
Gastos papeleria 772,37 € 713,58 €
Gastos limpieza 787,98 € 729,16 €
Gastos correos 2.266,94 € 1.499,12 €
Gastos varios 9.295,00 € 8.353,32 €
Cuotas organismos afines (Asociaciéon Colegios
Profesionales de Aragén - COPA) 600,00 € 600,00 ¢€
Otros tributos (1Bl Ayuntamiento Zaragoza) 490,04 € 498,29 €
Donativo a Ucrania §.000,00¢, | -
Sueldos y salarios (administrativo y abogado) 26.277,79 € Gastos personal 19.621,13€| Gastos personal
Seguridad social (administrativo y abogado) 8.251,22 € ®34.529,01 € 6.160,88 € 25.782,01 €
Dotacioén actividades formacion (Bonif. Optom) 928,50 € | Ayudas monetarias 397,75 € Ay uo!as
14.540.54 € monetarias
Gastos por 6rganos de gobierno 13.612,04 € 0 ’ 13.166,28 € 13.564,03 €
Amortizacion del inmovilizado
Total gastos 91.331,45 € 73.859,93 €
(1) Ano 2021 - Incluye el disefo, alojamiento y migracion de la nueva pagina web.
(2) Ano 2022 - Volvio el Stand del Colegio a la Feria General Fiestas del Pilar.
(3) Ao 2022 - Se amplio el horario de una administrativa y se pagaron atrasos de convenio.
Resultado del Ejercicio 2022 (beneficio) | 2021 (beneficio)
Total ingresos 101.029,44 € 93.318,39 €
Total gastos 91.331,45 € 73.859,93 €
Resultado Ejercicios 2022 y 2021 9.697,99 € 19.458,46 €
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Presupuestos 2023

En la reuniéon de la Junta de Gobierno Regional del dia 8 de febrero de 2023 fue aprobado el
siguiente presupuesto de Ingresos y Gastos para el aino 2023. Dichos presupuestos se han
elaborado teniendo en cuenta los ingresos y gastos habidos en ejercicios anteriores y las
previsiones para este afo. Incluye datos comparativos de 2022.

C/ Cadena, 15 (local)

50001 - ZARAGOZA

Tfno.: 976 28 29 52

COLEGIO NACIONAL DE E-mail: dr11@cnoo.es

OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ARAGON

PRESUPUESTO ORDINARIO 2 0 2 3 (incluye datos 2022)

(posibles variaciones en el momento de constitucién del Colegio Profesional de Opticos Optometristas de Aragén)

Presupuestado | INGRESADO | PRESUPUESTO
2022 2022 INGRESOS 2023

INGRESOS

CUOTAS AFILIADOS:

- Ejercientes: 104,50 € trimestre (47 € DR11) eIty
90.000,00 € 93.281,50 € .000
- No ejercientes: 48 € trimestre (13 € DR11) ;96 000,00 €

(490 ejercientes y 39 no ejercientes en la actualidad)

Ingresos por servicios diversos 2.000,00 € 1.747,94 €
Subvenciones CNOO 2.000,00 € 6.000,00 €
Otros ingresos financieros (intereses...) 0,00 € 0,00€|

TOTAL INGRESOS 94.000,00 €| 101.029,44 €

Presupuestado | GASTADO 'PRESUPUESTO
2022 2022  GASTOS 2023

(4,500,00 € 1.260,39 € 2.000,

Reparaciones y conservaciéon (mantenimiento
fotocopiadora, equipos informaticos, pagina web...)
Servicios de profesionales independientes (asesoria

laboral, auditora, abogado gastos fuera de némina) LH00.00€ G080 %

Primas .de seguros (AMA — seguros sede / seguros 2.000,00 € 1.308,81 €

convenio empleados y Junta) -

Servicios bancarios y similares (gastos AR S
transferencias, mantenimiento cuentas...) 700,00 € 69524 2l EREY 700,00 €
Publicidad, propaganda y relaciones publicas y i v
(publicidad, cursos, congresos, jornadas...) e 15:865,36-€ 26.2(!0,00 €
Suministros (luz, agua, teléfono, comunidad...) 4.000,00 € 3.218,39€

Otros servicios: material oficina, limpieza, correos...,

¥ gastos varios 12.000,00 € 113,755,69 €

Donativos no deducibles (ayuda a Ucrania) 0,00 € 5.000,00 €
Otros tributos (IBI local...) 600,00 € 490,04 €
Sueldos y salarios 22.000,00 € 226.277,79 €
Seguridad social 7.000,00 € 218,251,22 €

Ayudas monetarias (gastos por érganos de

. . 14.000,00 € 14.540,54 €
gobierno, ayudas a colegidos para formacién...) i
Amortizacién del inmovilizado 0,00 € 0,00 € ek 10,00 €
TOTAL GASTOS 94.000,00€|  91.331,45€ 107.600,00 €

(1) Incluye el acondicionamiento informaticede la sala de reuniones (se presupuesto en el bloque de “reparaciones y conservacion de
equipos”, pero al ser algo “nuevo” yAfo una “reparacion”, el gasto finalmente se ha reflejado en el bloque de “gastos varios”).

(2) En 2022 mas gasto de lo presupuéstado, por ampliacién horario laboral auxiliar administrativo.

(3) En 2023 posible ampliacién hdrario oficina por creacion Colegio de Aragoén.

(4) En 2023 mayor nimero g€ reuniones de 6rganos de gobierno para eIaboracién/EsWevo Colegio de Aragon y otras gestiones.
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