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1 - Datos varios 2022 
 

 

1.1 - Colegiados y establecimientos____________________________________ 

 

COLEGIADOS Huesca Teruel Zaragoza ARAGÓN 2022 Aragón 2021 

Ejercientes 72 40 378 490 467 

NO ejercientes    4    3    32 39   36 

TOTAL 76 43 410 529 503 

 

• El número de colegiados ejercientes ha subido en las tres provincias con respecto a 2021: 3 

más en Huesca, 2 más en Teruel y 18 más en Zaragoza. 

• El número de colegiados no ejercientes con respecto a 2021: 1 menos en Huesca, 1 más en 

Teruel y 3 más en Zaragoza. 

 

El importe de las CUOTAS COLEGIALES se ha mantenido: 

• Colegiados ejercientes: 104,50.- € trimestre (57,50.- € CNOO y 47,00.- € DR11) 

• Colegiados no ejercientes: 48,00.- € trimestre (35,00.- € CNOO y 13,00.- € DR11) 

• Colegiados no ejercientes JUBILADOS: no pagan cuota 

 

En lo que respecta a ESTABLECIMIENTOS, en la actualidad hay 280 registrados en Aragón, 

de los cuales:  

• 44 en la provincia de Huesca, 

• 27 en la provincia de Teruel  

• 209 en la provincia de Zaragoza 

 

Número total de EXPEDIENTES TRAMITADOS en 2022: 128 (97 en 2021) 
 

• Altas colegiados ejercientes:  36 (17 en 2021) 

• Altas colegiados no ejercientes:   2 (3 en 2021) 

• Altas en prácticas de máster    2  (nueva modalidad de colegiación CNOO) 

• Cambios de situación: 

- De no ejerciente a ejerciente:   8 (12 en 2021) 

- De ejerciente a no ejerciente: 15 (11 en 2021)    

• Cambios de domicilio profesional: 34 (26 en 2021) 

• Traslados de expediente:    7 (5 en 2021) 

• Bajas voluntarias de colegiados:   6 (16 en 2021) 

• Cambio a no ejerciente jubilado   1 (no reflejado en 2021) 

  

• Apertura nuevos establecimientos:   5 (6 en 2021) 

• Cambio propietario establecimiento: 10 (no reflejado en 2021) 

• Traslado de establecimiento:    1 (no reflejado en 2021 

• Cierre establecimientos:    1 (1 en 2021) 

Memoria Actividades 2022 
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1.2 - Entradas y salidas de correspondencia ___________________________ 
 

• Libro Registro de Entradas 2022 (formato papel):  216    (142 en 2021)   

• Libro Registro de Salidas 2022 (formato papel):  385 (255 en 2021) 
 

• Correo electrónico – Recibidos 2022 (no publicidad):           3.447 (2.826 en 2021)      

• Correo electrónico – Enviados 2022:                  2.682 (2.464 en 2021)     

• Correo electrónico “masivo” enviado a todos colegiados:     98 (no reflejado en 2021) 

 

 

1.3 - Reuniones Junta de Gobierno ____________________________________ 
 

La Junta de Gobierno Regional se ha reunido en sesión ordinaria un total de 10 Juntas en las 

siguientes fechas: 12 de enero, 9 de febrero, 9 de marzo (proclamación nueva Junta de Gobierno 

Regional), 18 de mayo, 15 de junio, 21 de julio, 15 de septiembre, 19 de octubre, 23 de noviembre y 

15 de diciembre. 

 

También tuvo lugar 1 Junta en sesión extraordinaria, el día 16 de diciembre de 2022, para la 

disolución de la Junta de Gobierno de la 11ª Delegación Regional de Aragón del Colegio Nacional 

de Ópticos Optometristas y nombramiento de una JUNTA GESTORA para la elaboración y 

aprobación de los Estatutos del Colegio Profesional de Ópticos Optometristas de Aragón. 

 

 

1.4 - Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados ______________________ 
 

La Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados de la DR11 tuvo lugar el día 20 de abril de 2022. Los 

colegiados pudieron asistir de manera presencial o a distancia, conectados a través de la 

plataforma Zoom. 

 

Las pautas seguidas fueron las siguientes: la Memoria de Actividades y Balances Económicos 2021 

estuvieron a disposición de los colegiados en la página web de la Delegación con antelación a la 

fecha de la Asamblea. Podían plantear por e-mail al Colegio dudas, cuestiones, etc., a las que dar 

respuesta en el transcurso de la Asamblea.  

 

Los colegiados se “inscribieron”, tanto para asistir a la Asamblea de manera presencial, como para 

la asistencia a distancia, indicando una dirección de correo electrónico donde enviarles el enlace 

de acceso.  

 

El total de asistentes fue de 16 colegiados (incluyendo miembros Junta de Gobierno) y el asesor 

jurídico. 

 

En esta Asamblea se aprobó y se firmó el Acta de la Asamblea anterior, se informó de la 

composición de la nueva Junta de Gobierno, y se revisaron y aprobaron la Memoria de Actividades 

y las cuentas de gastos e ingresos del ejercicio 2021, así como los Presupuestos 2022. También se 

informó de la situación en ese momento del proceso de segregación de la Delegación de Aragón a 

Colegio Autonómico. 

 

A continuación tuvo lugar la Asamblea de la Sociedad Aragonesa de Optometría y Contactología, 

sociedad científica vinculada al Colegio, en la que se renovaron los cargos de su Junta Directiva, 

que quedó formada por miembros de la Junta de Gobierno del Colegio. También se acordó la 

publicación de una revista científica en colaboración con el Colegio (ver punto 8 – Revista OCCV). 
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1.6 - Reuniones órganos de gobierno CNOO y CGCOO __________________ 
 

• Juntas de Gobierno Colegio Nacional de Ópticos Optometristas (CNOO) 
Reuniones a las que asistió el Presidente de la Delegación, D. Carlos Serrano Bernal: 

- 23 de abril de 2022 (on-line) 

- 10 de junio 2022 (presencial) 

- 12 de noviembre de 2022 (presencial) 

 

• Plenos del Consejo General de Colegio de Ópticos Optometristas (CGCOO)  
Reuniones a las que asistió el Presidente de nuestra Delegación: 

- 12 de marzo de 2022 (on-line) 

- 11 de junio de 2022 (presencial) 

- 26 de noviembre de 2022 (on-line) 

 

• Junta General Ordinaria de Colegiados CNOO 
- 28 de abril de 2022 

 

 

1.7 - Reuniones / asistencia - Otras instituciones de Aragón ____________ 
 

• Comisión Formación Continuada Profesiones Sanitarias – Gobierno de Aragón  
Miembros del Colegio y de la Sociedad Aragonesa de Optometría y Contactología 

participaron on-line en una Sesión Informativa organizada por la Comisión de Formación 

Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragón, el día 21 de marzo de 2022, en la que se 

informó de todas las novedades relativas a la acreditación de actividades de Formación 

Continuada. 

 

• Colegios Profesionales de Aragón – No al cierre Universidad por las tardes 
Reunión on-line, el día 4 de mayo de 2022, de varios Colegios Profesionales afectados por la 

propuesta de cierre de diversas Facultades de la Universidad de Zaragoza en horario de 

tardes. Posteriormente, varios Colegios Profesionales de Aragón, entre ellos el Colegio de 

Ópticos Optometristas de Aragón, firmaron un escrito dirigido al Gobierno de Aragón 

solicitando buscar la mejor solución respecto a este tema. Desde el Departamento de 

Ciencia, Universidad y Sociedad del Conocimiento, del Gobierno de Aragón, se respondió a 

dicho escrito desmintiendo esa información de cierre de Facultades por las tardes, con lo 

que tema quedó resuelto. 

 

• Facultad de Ciencias Universidad de Zaragoza 
Invitado por el Decano de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza, el 

Presidente del Colegio, Carlos Serrano Bernal, asistió el día 14 de noviembre de 2022 al Acto 

Académico que tiene lugar con motivo de la festividad del Patrono de la Facultad de Ciencias, 

San Alberto Magno, en el Aula Magna de dicha Facultad. 

En el transcurso de dicho Acto Académico, que estuvo presidido por el Excelentísimo Sr. 

Rector Magnífico de la Universidad de Zaragoza, se entregaron los Premios Extraordinarios y 

Académicos de Titulación, así como el Galardón Estudiante del Año y los Premios de 

Fotografía y Relatos Cortos. 

 

• Comisión Publicidad Sanitaria – Gobierno de Aragón  
Reza Noghani, miembro de la Junta de Gobierno del Colegio, junto al asesor jurídico, 

asistieron a una reunión convocada por la Comisión de Publicidad Sanitaria el día 22 de 

noviembre de 2022, en la que, entre otros temas, se presentó el borrador con la propuesta de 

modificación de procedimientos sancionadores para la actualización de la Orden de 

Publicidad Sanitaria de Aragón. 

Por parte del Colegio se comentó en dicha reunión el abuso en la utilización de gafas 

premontadas. Más adelante se aportará a esta Comisión, y/o al organismo que corresponda, 
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la documentación pertinente para demostrar científicamente que su uso indiscriminado 

puede ser perjudicial. 

 

• Colegios Profesionales de Aragón (COPA) 
Asistencia del Presidente, Carlos Serrano Bernal, y del asesor jurídico, José Javier Pérez-

Caballero, el día 19 de diciembre de 2022, a la Asamblea General de COPA. 

 

 

1.8 – Reclamaciones, quejas y denuncias ______________________________ 
 

• Reclamación de cuotas colegiales adeudadas DR11: 
 

o Nº de reclamaciones extrajudiciales - dependiendo de la cuantía de la deuda:  

- 2 reclamaciones realizadas por el abogado, de las cuales: una pasó a reclamación 

judicial y la otra fue resuelta en la Delegación, pendiente en el CNOO (4 en 2021 – 2 

resueltas) 

- 10 reclamaciones realizadas desde secretaría de la Delegación, de las cuales, 6 

resueltas (9 en 2021 – 5 resueltas) 

- Desde el CNOO también reclaman cada mes a todos los colegiados de las distintas 

Delegaciones que tienen cuotas pendientes por importe inferior a 400 €. 
 

o Nº de reclamaciones judiciales – 1 en 2022, pendiente de resolución para comienzos de 

2023 (0 en 2021) 

 

• Denuncias realizadas por la DR11: 1 en 2022 (0 en 2021) 
 

o Tras la denuncia de una colegiada de la provincia de Huesca por posible intrusismo 

profesional, presentada a finales de 2021, se realiza la denuncia por parte el Colegio en 

2022 ante la Fiscalía Provincial y el Servicio Provincial de Salud de Huesca. Respuesta 

mediante Decreto el Ilmo. Sr. Fiscal Jefe de la Fiscalía Provincial de Huesca, en el que se 

comunica que se archiva por no quedar acreditados hechos constitutivos de delito. 

 

• Quejas y denuncias recibidas por parte de colegiados: 1 en 2022 (2 en 2021) 
 

o Desde una óptica en Zaragoza se informa al Colegio de los problemas con unos clientes que 

reclaman devolución de las facturas abonadas por varias gafas. También se recibe 

comunicado respecto a este mismo asunto por parte de los usuarios quejándose de una 

colegiada de dicho establecimiento.  

Por todo ello, el asunto pasa a ser gestionado desde el Colegio Nacional, desde donde se 

resuelve que no ha lugar a tramitar expediente disciplinario contra la colegiada óptica 

optometrista porque su actuación ha sido la ajustada al Código Ético del Colegio, además 

de que en el establecimiento de óptica se exhibe una notificación suficientemente clara 

como que “no se devuelve el dinero”. 

 

• Quejas / reclamaciones recibidas por parte de usuarios: 5 en 2022 (0 en 2021) 
 

o Queja de usuaria por no darle el informe del paciente gratis en el centro de terapia visual al 

que acudió. Se resuelve por el Colegio indicando a la usuaria que no se admite a trámite el 

expediente porque los hechos que relata no son constitutivos de infracción deontológica, 

por lo que no son competencia del Colegio, sino de Consumo. 
 

o Reclamación de usuaria del dinero pagado por unos cristales progresivos a los que dice no 

haberse adaptado, en lugar de aceptar la solución que la óptica le propone. Se resuelve por 

parte del Colegio indicando a la usuaria que es un asunto de política comercial de la óptica, 

por lo que no compete intervención del Colegio sino de los Servicios de Consumo. 
 

o Solicitud, por parte de un usuario, de peritaje de gafas adquiridas en Andorra la Vella. 

Respuesta del Colegio indicando que se dispone de peritos a disposición de la 

Administración de Justicia de Aragón, pero no para una prueba extrajudicial. 
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o Reclamación por parte de usuaria por posible publicidad engañosa de una óptica. El 

Colegio resuelve indicando a la usuaria que es un asunto de política comercial de la óptica y 

no de una mala praxis del profesional colegiado, por lo que el Colegio no es competente en 

este problema, sino que es competencia de los Servicios de Consumo o de los Juzgados. 
 

o Queja de usuaria por no obtener la devolución de las facturas de varias gafas. El asunto 

también fue denunciado por la óptica. (Ver punto anterior “quejas y denuncias recibidas por 

parte de colegiados). 

 

 

1.9 – Autorización controles visuales __________________________________ 
 

En 2022 se autorizaron, previa aportación de la documentación acorde a la normativa del Consejo 

General de Colegios de Ópticos Optometristas, un total de 5 controles visuales a colegiados en 

Aragón: 3 de ellos en colegios de Zaragoza capital y 2 en la provincia de Zaragoza. 

(0 en 2021) 

 

 

1.10 – Tramitación expedientes publicidad sanitaria ____________________ 
 

Este Colegio recibió solo 1 solicitud de certificado favorable para publicidad sanitaria en 2022, 

concretamente para una cuña publicitaria, que fue resuelta de manera favorable. 

(7 en 2021) 

 

 

1.11 – Otros __________________________________________________________ 
 

• Ofertas de empleo 
 

En 2022 se difundieron 20 ofertas de empleo, además de las que se publican directamente en 

la web del Colegio. (22 en 2021) 

También se informó a los colegiados del traspaso de 2 ópticas y de la venta particular de 

algunos aparatos ópticos. 

 

• Acuerdos y convenios  
 

o Grado en Óptica y Optometría Universidad de Zaragoza – se mantiene el acuerdo de 

colaboración con la Universidad, mediante el cual, las ópticas interesadas en acoger 

alumnos para la realización de las Prácticas Tuteladas Externas se inscriben a través del 

Colegio y es éste quien facilita el listado a la Universidad. Para el curso 2022-2023 fueron 38 

las ópticas inscritas, lo que supone en torno al 14 % de los establecimientos de la 

comunidad autónoma de Aragón. (43 en el curso 2021-2022) 
 

o Agrupación Mutual Aseguradora (A.M.A.) – también se mantiene el convenio de 

colaboración con este Colegio, según el cual, cada año A.M.A. hace una contribución 

económica para actividades científicas y de formación del Colegio 
 

o Laboral Kutxa – igualmente en 2022 se mantuvo el Acuerdo de colaboración para ofertas 

personalizadas a colegiados y familiares en préstamos, 

acuerdo que esta Delegación firmó en 2017 con Laboral 

Kutxa. 

 

• Vacunación Covid-19 profesionales sanitarios y 

uso de mascarillas 
 

Con la publicación en el BOE, el día 20 de abril de 2022, 

del Real Decreto 286/2022, de 19 de abril, por el que se 
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modifica la obligatoriedad del uso de mascarillas durante la situación de crisis sanitaria 

ocasionada por la COVID-19, ese mismo día se envió un e-mail informativo a todos nuestros 

colegiados y establecimientos, adjuntando dicho Real Decreto y un cartel que pudiese 

servirles para evitar dudas a sus pacientes a la hora de acceder al establecimiento. 
 

Por otro lado, entre los meses de septiembre y octubre de 2022, siguiendo con la 

colaboración de este Colegio con el Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragón, en 

relación a la vacunación preferente de los profesionales sanitarios frente a la Covid-19, se 

incorporó a los listados de vacunación del año anterior a los nuevos colegiados y 

trabajadores de establecimientos ópticos que así lo solicitaron al Colegio, para recibir la 

dosis de refuerzo de la citada vacuna. 

 

• Acondicionamiento digital del Salón de Reuniones 
 

La situación pandémica vivida estos últimos años ha hecho necesario, en el caso de este 

Colegio, facilitar a los colegiados poder estar presentes en el Colegio sin necesidad de 

desplazarse, teniendo en cuenta también que muchos colegiados no residen en Zaragoza 

capital. 
 

Para cubrir esta necesidad, en reunión de Junta de Gobierno del día 12 de enero de 2022 se 

aprobó el acondicionamiento digital del Salón de Reuniones del Colegio. Se ha instalado una 

webcam, altavoces, micrófono y un ordenador, que se ha conectado al monitor de 50 

pulgadas con el que ya contaba el Colegio para Ferias, etc. 
 

Todo ello facilita la asistencia on-line a las Asambleas u otro tipo de reuniones, así como la 

posibilidad de grabar cursos que se realicen de manera presencial en el Colegio. 
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2 – Elecciones Junta de Gobierno 2022 
 

Según se indica en el Reglamento de Régimen Interior del Colegio Nacional de Ópticos 

Optometristas, los miembros de la Junta de Gobierno de las delegaciones se renuevan, por mitad, 

cada dos años, por medio de candidatura abierta y pudiendo ser reelegidos. 

 

Los puestos vacantes este año, por finalización de mandato, eran: Vicepresidente, Secretario y 

Delegados Provinciales de Teruel y Zaragoza.  

 

El plazo de 30 días para la presentación de candidaturas se inició el día 1 de febrero. Para todos 

los cargos se presentó una única candidatura, por lo que los candidatos fueron proclamados 

directamente en la Junta de Gobierno del día 9 de marzo de 2022. 

 

La composición de la nueva Junta de Gobierno de la Delegación de Aragón, que tomó posesión en 

fecha 9 de marzo de 2022, es la siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presidente (2020—2024) 

D. Carlos Serrano Bernal 
Vicepresidenta (2022—2026) 

Dña. Mª Teresa López Igualador 

Secretario (2022—2026) 

D. Alejandro Blasco Martínez 

Tesorero (2020—2024) 

D. Miguel Ángel Blasco Nogués 
Contadora (2020—2024) 

Dña. Raquel Fernández Lahoz 

Delegada Huesca (2020—2024) 

Dña. Pilar Mata Piñol 

Delegado Teruel (2022—2026) 

D. Reza Noghani Moghaddam 

Delegada Zaragoza (2022—2026) 

Dña. Noemí Elia Guedea 
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3 – Creación del Colegio Profesional de 

Ópticos Optometristas de Aragón 
 

La Delegación de Aragón del Colegio 

Nacional de Ópticos Optometristas 

comenzó en el año 2013 el proceso de 

segregación de dicho Colegio para 

convertirse en colegio autonómico. Ese año 

se realizó una votación en la que más de 

dos tercios de los colegiados de esta 

demarcación territorial decidieron iniciar el 

proceso de creación del Colegio de Ópticos 

Optometristas de Aragón.  
 

Ha sido un proceso largo. Tuvieron que 

pasar 8 años hasta que en 2021 el Ministerio 

de Sanidad publicara en el BOE el Real 

Decreto 905/2021, de 19 de octubre, por el 

que se autoriza la segregación de la 

Delegación Regional de la Comunidad 

Autónoma de Aragón del Colegio Nacional 

de Ópticos-Optometristas. 
 

A partir de ese momento comenzaron los trámites en el Gobierno de Aragón. Se presentó la 

solicitud ante el Departamento de Presidencia y Relaciones Institucionales y en enero de 2022 la 

Consejera firmó la Orden de inicio. Poco después se publicó en la web de transparencia del 

Gobierno de Aragón la consulta pública previa, sin que hubiera ninguna alegación en contra.  
 

Posteriormente, el Departamento de Presidencia y Relaciones Institucionales elaboró el 

Anteproyecto de Ley de creación del Colegio Profesional de Ópticos-Optometristas de Aragón, que 

se sometió a información pública mediante anuncio publicado en el BOA del 24 de mayo de 2022. 
 

El día 1 de diciembre de 2022 se aprobó en las Cortes de Aragón la Ley 6/2022, de 1 de diciembre, 

de creación del Colegio Profesional de Ópticos-Optometristas de Aragón. Ley que fue publicada en 

el BOA el día 15 de diciembre de 2022, entrando en vigor al día siguiente, como la propia Ley 

indicaba. 
 

Así, el día 16 de diciembre de 2022, en reunión extraordinaria, la Junta de Gobierno de la 

Delegación de Aragón del CNOO se 

disolvió y fue nombrada Junta Gestora 

para la elaboración de los Estatutos del 

nuevo Colegio de Aragón. Se informó de 

todo ello a los colegiados y se les invitó a 

formar parte de dicha Junta Gestora. 

 

Con la entrada en vigor de la Ley en esa 

fecha comenzó un plazo máximo de 6 

meses para la elaboración de los nuevos 

Estatutos. Posteriormente se convocará 

una Asamblea General Extraordinaria, 

que tendrá carácter de Asamblea 

Constituyente del Colegio Profesional de 

Ópticos Optometristas de Aragón en la 

que serán sometidos a votación de todos 

los colegiados. 

Fernando Villacampa, Presidente del Colegio en 2013 (izda.)  

y Carlos Serrano, actual Presidente del Colegio (dcha.)  

ante el Palacio de la Aljafería, sede de las Cortes de Aragón. 

Varios miembros de la Junta asistieron a la sesión  

de las Cortes del día 1 de diciembre de 2022 
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4 – Cursos formación continuada 2022 
 

En 2021 se puso en marcha la Plataforma de Formación on-line de nuestra web, 

https://cooaragon.es/formacion/, lo que supuso un importante incremento en el número de 

profesionales que realizaron nuestros cursos de formación continuada. 

 

En 2022 se han realizado dos cursos a través de la Plataforma en los que se ha superado el número 

de matriculados con respecto al año anterior. Ambos cursos, organizados por la Sociedad 

Aragonesa de Optometría y Contactología (SAOCO) y la Delegación de Aragón del Colegio 

Nacional de Ópticos Optometristas, fueron acreditados por la Comisión de Formación Continuada 

de las Profesiones Sanitarias de Aragón. 

 

 

 

4.1 – Curso “Detección de alteraciones binoculares no estrábicas, 

disfunciones acomodativas y oculomotoras y su tratamiento” 
 

• Profesoras: CARMEN LÓPEZ DE LA FUENTE y ELVIRA ORDUNA HOSPITAL 

• Fecha: del 4 al 25 de mayo de 2022 

• Curso totalmente a distancia, con sesiones en directo, también grabadas, y a disposición de los 

alumnos durante todo el periodo de duración del curso 

• Total horas programadas curso: 20 

• Nº de alumnos matriculados: 56  

• Nº de alumnos obtienen certificado del curso: 43 

• Acreditado con 3.1 créditos  

 

• Consistió en 4 sesiones en directo con las 

profesoras, de dos horas de duración cada 

una, más un vídeo sobre examen visual en 

niños, y la realización de dos exámenes: 

uno general sobre conocimientos 

adquiridos en el curso y otro sobre un caso 

clínico. 

 

• En las sesiones en directo se trataron 

estos 6 módulos de contenido: 

1. Historia clínica, valoración del estado 

refractivo y examen clínico completo 

de la visión binocular 

2. Conocer la relación de convergencia 

acomodativa/acomodación (AC/A) 

para diferenciar las disfunciones 

binoculares no estrábicas. 

3. Conocer las disfunciones 

acomodativas y oculomotoras. 

4. Conocer el proceso de tratamiento con 

terapia visual y sus ejercicios. 

5. Estudio de casos. 

6. Evaluación teórica. 

 

 

 

https://cooaragon.es/formacion/
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• Los alumnos también realizaron, de manera voluntaria, una “encuesta de satisfacción” sobre el 

curso. Fueron un total de 31 personas las que la realizaron, con los siguientes resultados: 

 

 
muy 

satisfactoria 
satisfactoria insatisfactoria 

muy 

insatisfactoria 

Docentes 64,5 % 35,5 % --- --- 

Documentación entregada 48,4 % 48,4 % 3,2 % --- 

Calidad de presentación 54,8 % 45,2 % --- --- 
Organización y logística COOARAGON y 

SAOCO 
64,5 % 32,3 % 3,2 % --- 

 muy avanzado avanzado básico muy básico 

Nivel del curso respecto a conocimientos 12,9 % 67,7 % 19,4 % --- 

 muy productivo productivo improductivo muy improductivo 

Para la práctica diaria será 58,1 % 41,9 % --- --- 

 con seguridad probablemente quizá nunca 

¿Recomendaría el curso? 67,7 % 29,00 % 3,3 % --- 

 

En la última pregunta de dicha encuesta, en la que se pedía una valoración general del curso, 

puntuando de 1 a 9, más de la mitad, el 54,8% puntúa con 8, 25,8% puntúa 9, 9,7% puntúa 7, 

6,5% puntúa 6 y 3,2% puntúa 4. 

 

 

4.2 – Curso “Actualización en cataratas. Refracción en el postoperatorio 

de cataratas con implantes de lentes intraoculares premium. 

Calidad visual” 
 

• Profesores: BEGOÑA GACIMARTÍN GARCÍA y CARLOS ORDUNA MAGÁN 

• Fecha: del 2 de noviembre al 30 de diciembre de 2022 

• Curso totalmente a distancia, con sesiones en directo, también grabadas, y a disposición de los 

alumnos durante todo el periodo de duración del curso 

• Total horas programadas curso: 25  

• Nº de alumnos matriculados: 55  

• Nº de alumnos obtienen certificado del curso: 

49 

• Acreditado con 2.3 créditos  

 

• Consistió en 4 sesiones en directo con la 

profesora, de dos horas de duración cada una, 

más un vídeo asíncrono de 2 horas de cirugía 

de cataratas, y la realización de dos 

exámenes: una prueba inicial para que los alumnos conocieran su nivel basal y un examen final 

de valoración de conocimientos adquiridos. 

 

• En las sesiones se trataron 5 unidades 

temáticas y, en el última, resolución de 

dudas: 

1. Envejecimiento y calidad de vida. 

Cataratas. Protocolo de atención. 

Calidad visual. 

2. Aberraciones de bajo y de alto orden. 

Sensibilidad al contraste y MTF. 

Dinámica pupilar. 
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3. Manejo previo a cirugía. Manejo post cirugía. Curvas de desenfoque. Refracción residual. 

IOL descentrada. IOL rotada. 

4. Casos clínicos. Lentes oftálmicas. Disfotopsias. Filtros solares y selectivos. 

5. Conclusiones. Cirugía de cataratas. 

6. Resolución de dudas. 

 

• Los alumnos también realizaron, de manera voluntaria, una “encuesta de satisfacción” sobre el 

curso. Fueron un total de 46 personas las que la realizaron, con los siguientes resultados: 

 

 
muy 

satisfactoria 
satisfactoria insatisfactoria 

muy 

insatisfactoria 

Docentes 43,5 % 52,2 % 4,3 % --- 

Documentación entregada 34,8 % 50,0 % 15,2 % --- 

Calidad de presentación 39,1 % 56,5 % 4,4 % --- 
Organización y logística COOARAGON y 

SAOCO 
37,0 % 54,3 % 8,7 % --- 

 muy avanzado avanzado básico muy básico 

Nivel del curso respecto a conocimientos 37,8 % 48,9 % 13,3 % --- 

 muy productivo productivo improductivo muy improductivo 

Para la práctica diaria será 58,1 % 41,9 % --- --- 

 con seguridad probablemente quizá nunca 

¿Recomendaría el curso? 56,5 % 32,6 % 10,9 % --- 

 

En la última pregunta de dicha encuesta, en la que se pedía una valoración general del curso, 

puntuando de 1 a 9: casi un tercio, el 32,6% puntúa con 9, 28,3% puntúa 8, 23,9% puntúa 7, 6,5% 

puntúa 6, 2,2% puntúa 5 y el 6,5% restante puntúa con 4. 

 

 

4.3 – Temática y formato demandados por alumnos para futuros cursos 
 

Al final de la “encuesta de satisfacción” que los alumnos de los cursos realizaron, también podían 

proponer temas de interés para futuros cursos. Entre los más demandados en los cursos de 2022: 

• Terapia visual 

• Control de miopía 

• Baja visión 

• Examen visual infantil 

• Farmacología 

• Prescripción de prismas 

 

También se les consultó en la “encuesta de satisfacción” por el formato de curso preferido. Si nos 

remontamos hasta 2020, año de comienzo de la pandemia Covid-19, es curioso ver la evolución que 

ha habido en las preferencias en cuando a la forma en que los colegiados prefieren los cursos: 

 

• A finales de 2020, varios meses después del comienzo de la pandemia, algo más del 50% de 

alumnos prefería los cursos “totalmente a distancia”, frente a un 33% que optaba por cursos 

“mixtos, con parte presencial y parte a distancia”. El resto proponía distintas opciones con 

porcentajes poco significativos, entre ellas la opción “totalmente presencial”. 

 

• En 2021, con la pandemia alargándose en el tiempo, se observó un aumento en el porcentaje 

de alumnos que prefería los cursos “totalmente a distancia”: 

- En el mes de julio de 2021, el 65% prefería cursos “totalmente a distancia”, frente a un 

25% que optaba por “mixtos” y un porcentaje muy reducido que elegía “totalmente 

presencial”. 
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- En octubre de 2021, ese porcentaje aumentó hasta un 82% de preferencia por cursos 

“totalmente a distancia”, frente al 18% que eligió “mixtos” y nadie marcó la opción 

“totalmente presencial”. 

 

• En la primera mitad de 2022 la tendencia se mantuvo muy similar a la de finales de 2021, con 

un 84% de preferencia por cursos “totalmente a distancia”, frente a un 16% que prefiere 

“mixtos”. 

 

• Sin embargo, a finales de 2022 se observó un cambio de tendencia, disminuyendo el 

porcentaje que prefiere cursos “totalmente a distancia”, en torno al 65%, aumentando el de 

cursos “mixtos”, con un 29%, y volviendo a aparecer un pequeño porcentaje del 6% que 

prefiere “totalmente presencial”. 

 

Lo que nos muestran todos estos datos es que, pese a que la pandemia ha “obligado” durante unos 

años a la realización de los cursos totalmente a distancia (y que se han podido realizar gracias a la 

Plataforma de Formación on-line del Colegio), ahora que la situación ha cambiado, la tendencia es 

volver a hacer los cursos de manera “mixta”, es decir, con parte a distancia y con parte presencial. 

Hay que tener en cuenta, además, que muchos de los cursos que este Colegio realiza tienen 

contenido práctico, algo que se desarrolla mejor de manera presencial. Aunque también está claro 

que “lo on-line” ha venido para quedarse. 
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5 – Jornadas, talleres y charlas 2022 
 

 

5.1 – Jornada sobre “salidas profesionales” en 

Óptica y Optometría 
 

Jornada organizada por el Grado en Óptica y Optometría de la 

Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza. Edición 

número 17, que tuvo lugar el día 21 de abril de 2022, en el Salón 

de Actos de Matemáticas. 

 

Participaron en la misma dos miembros de la Junta de Gobierno 

de la Delegación de Aragón del CNOO: Carlos Serrano 

(Presidente) y Alejandro Blasco (Secretario), quien habló de los 

optometristas y el Sistema Nacional de Salud.  

 

 

 

5.2 – V Jornada Optometría Clínica UNIZAR 
         
La V Jornada de Optometría Clínica, organizada también por el 

Grado en Óptica y Optometría de la Universidad de Zaragoza, tuvo 

lugar el día 20 de mayo de 2022 en la Sala de Grados de la Facultad 

de Ciencias. 

 

Este Colegio colaboró con la entrega de Diplomas al “Mejor Póster” y 

a la “Mejor Presentación Oral”, así como con un “Vale por un Curso” 

para los ganadores. 

 

 

 

 

5.3 – “Taller de sol” realizado por una colegiada en las piscinas de Jaulín   
 

El día 23 de julio de 2022 una profesional óptica optometrista colegiada en Aragón, Silvia Aznar, 

organizó, junto con una profesional farmacéutica, un “Taller de sol” en las piscinas municipales de 

la localidad zaragozana de Jaulín. 

 

Colocaron distintas mesas con información: posters que explicaban de manera muy visual qué 

requisitos debe cumplir una gafa de sol para protegernos, distintas categorías y colores de lentes 

solares y cuáles son sus usos recomendados; y otras mesas más prácticas donde explicaron 

algunas patologías oculares relacionadas con el sol o qué 

son las lentes polarizadas. 

 

Finalizaron con un juego, “SOCORRISTAS DE SOL”, creado 

por ellas mismas, parecido al Juego de la Oca. Según las 

casillas se formulaban preguntas relacionadas con el tema, 

se estaba un turno sin jugar, etc.  

 

El Colegio de Ópticos Optometristas de Aragón colaboró con 

mochilas y folletos que se entregaron a todos los 

participantes al finalizar el Taller. 
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5.4 – Taller on-line: “Consejos y técnicas para una estrategia exitosa” 
 

La colegiada Carmen Bilbao, junto a Estefanía Castilla, 

impartieron, con la colaboración de este Colegio, una charla 

on-line para todos los colegiados que quisieran conectarse a 

través de ZOOM, en la que se dieron consejos y técnicas para 

mejorar el márketing digital de las ópticas. Fue el día 27 de 

septiembre de 2022. 

 

En la charla explicaron las principales estrategias digitales 

para las ópticas, como la importancia del diseño y 

optimización de la web, el posicionamiento SEO, las redes 

sociales o la publicidad on-line. 

 

Todo ello lleva a aumentar la visibilidad on-line de la marca o 

negocio y amplía las vías de comunicación, entre otras cosas. 

 

Además de la presencia en el mundo digital, también hicieron 

hincapié en la importancia del “márketing off-line”, es decir, la 

importancia de la imagen del establecimiento físico, la parte 

visible del negocio, que es el espacio donde acudirán los 

clientes/pacientes. 

 

A pesar de ser un tema muy acorde a los tiempos que corren, 

solo 10 colegiados se conectaron en directo a la charla, 

aunque esta se grabó y estuvo disponible duramente un tiempo 

en la web del Colegio. 

 

 

5.5 – Charla en Colegio Público Octavus, de Utebo 
 

La colegiada Almudena Bea impartió una charla en el Colegio Público Octavus, de Utebo 

(Zaragoza), el día 8 de noviembre de 2022. 

 

Charla dirigida al profesorado, ampliación de las charlas que en otras ocasiones se han impartido 

desde el Colegio, en la que se habló principalmente de visión y lectoescritura.  

 

Asistieron 40 profesores a los que les resultó muy interesante y plantearon numerosas cuestiones, 

como qué hacer cuando detectan dificultades en alumnos que ya no están en edad de aprender a 

leer, pero leen mal. El consejo fue “derivar al profesional”, porque también se observan problemas 

acomodativos en adolescentes. Los profesores consideraron que sería bueno una charla similar 

dirigida a padres y madres, para que entendieran que un buen funcionamiento del sistema visual 

no es solo ver nítido. 

 

5.6 – Webinar Mapfre para autónomos 
 

El 19 de octubre de 2022, desde Mapfre, y con la colaboración del Colegio, se impartió un webinar 

gratuito para todos los colegiados con el título “Optimización de recursos en Seguridad Social y 

herramientas fiscales para los autónomos”. 

 

Se explicó el método de Mapfre en cuanto a planificación financiera, se habló de la situación actual 

de la Seguridad Social para los autónomos, de herramientas fiscales para autónomos y de las 

nuevas cotizaciones para 2023. 
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6 – Convenio con Ayuntamiento de Utebo 
 

 

El Ayuntamiento de Utebo (Zaragoza) 

contactó con este Colegio interesado 

en realizar diversas actuaciones 

relacionadas con la salud visual en la 

localidad. 

 

El objetivo del Ayuntamiento era 

atender situaciones de urgencia y 

vulnerables relacionadas con la 

salud visual y el Colegio ofreció su 

apoyo técnico y la realización de 

actuaciones concretas. 
 

Para ello, en mayo de 2022 se firmó 

un acuerdo de colaboración entre 

dicho Ayuntamiento y el Colegio de 

Ópticos Optometristas de Aragón, 

para el lanzamiento de la campaña 

“Veo, veo, ¿qué ves?”, con la que 

contribuir a la mejora de la salud y protección de la salud visual de los ciudadanos del municipio. 

Convenio que tiene una duración de 4 años. 

 

El propio Ayuntamiento elaboró el material, como el 

“UteOjo”, mascota de la Campaña, confeccionó 

2.500 cuadernos para distribuir entre los niños, con 

referencia a la Campaña en la tapa y propuso el 

lema que acompañará a toda la Campaña: “No te 

pierdas de vista”, asumiendo todos los costes 

económicos. 

 

El Ayuntamiento de Utebo también quiere organizar 

un Concurso de Dibujo relacionado con la visión, 

cuyo Jurado final será el Colegio de Ópticos 

Optometristas de Aragón, tras una selección previa, 

por nivel escolar, del propio Ayuntamiento. 

 

Otras actividades propuestas para esta Campaña 

son: 

- Realización de charlas en centros educativos de 

la localidad. 
 

- Llevar esas charlas también a los clubes 

deportivos y entregarles material de test visión 

para que puedan detectar posibles problemas de 

visión en los niños. 
 

- Proyectar vídeos con consejos de salud visual en 

el previo a las películas infantiles en el cine de la 

localidad. 

 

Melchor Marco, Concejal de Acción Social de Utebo (dcha.) y Carlos 

Serrano, Presidente del Colegio (izda.) en la firma del Convenio 

El “UteOjo”, mascota de la Campaña 
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Entre las actuaciones previstas para ese periodo de 4 años, en 2022 el Colegio ha impartido charlas 

en 2 centros educativos de la localidad, contando con la colaboración de los profesionales colegiados 

que ejercen en dicho municipio: 

 

• Colegio Público OCTAVUS 
 

En este colegio fue la Colegiada Belén Muñío 

quien impartió la charla el día 31 de marzo de 

2022. Asistieron unos 30 profesores, que 

consideraron el tema muy importante.  
 

Su principal inquietud fue qué pueden hacer 

para que los padres se conciencien de que la 

visión es una parte muy importante en la 

educación de sus hijos.  
 

Comentaron que los padres les cuentan que, 

cuando llevan a sus hijos al oftalmólogo, si 

este considera que no necesita gafas, les dice 

que todo está bien, sin tener en cuenta otros 

posibles problemas visuales que podrían 

solucionarse, por ejemplo, con la terapia 

visual. 

 

• Colegio Público PARQUE EUROPA 
 

Charla realizada por el colegiado Mariano 

Acirón, el día 4 de mayo de 2022, en el aula de 

música del colegio, a la que asistieron en 

torno a 20 profesores del centro. 
 

Tras la charla se abrió un turno de preguntas 

que alargó la sesión  hasta más de una hora y 

media, lo que muestra el interés despertado 

también en el profesorado de este colegio. 

 

El profesorado quedó con muy buena 

sensación, consideraron la charla muy 

didáctica y manifestaron haber aprendido 

mucho sobre visión infantil. 

El colegiado Mariano Acirón impartiendo la charla en el  

C.P. Parque Europa, de Utebo 

La colegiada Belén Muñío en el C.P. Octavus, de Utebo 

Profesorado asistente a una de las charlas 
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7 – Stand - Feria General Fiestas del Pilar 
 

Tras dos años sin poder celebrarse la Feria General de Zaragoza 

debido a la pandemia Covid-19, en 2022 se retomó este evento 

tan importante en las Fiestas del Pilar, que tuvo lugar entre los 

días 10 a 16 de octubre de 2022 en las instalaciones de la Feria 

de Muestras 

 

El Colegio de Ópticos Optometristas de Aragón volvió a estar 

presente, como en ediciones anteriores, con un stand. El 

objetivo de esta participación en la Feria es hacer visible la 

profesión a los visitantes y aconsejarles sobre temas 

relacionados con la visión. 

 

Se contó con la colaboración de personal voluntario en el stand, 

en concreto, 5 estudiantes del Grado en Óptica y Optometría de 

la Universidad de Zaragoza, quienes en todo momento 

estuvieron acompañados por profesionales ópticos 

optometristas colegiados o por miembros de la Junta de 

Gobierno del Colegio.  

 

A lo largo de los 7 días de duración de la Feria, más de 120.000 

personas pasaron por sus instalaciones. Muchas de estas 

personas se acercaron al stand de nuestro Colegio, donde se les 

explicó la labor del óptico optometrista y en qué consiste su 

trabajo, se realizaron más de 200 controles visuales y se dieron 

consejos sobre salud visual. También se distribuyeron mochilas con el logotipo del Colegio y con 

folletos informativos en su interior. 

 

Más de 300 personas realizaron una encuesta sobre sus “hábitos” en lo que respecta a la visión. 

Encuesta de la que se extraen los siguientes resultados: 

• A la pregunta ¿cuánto hace que se realizó el último examen visual?, el 41% afirma que hace 

menos de un año, el 34% dice que hace entre uno y tres años, frente al 19% que señala que hace 

más de 4 años y solo un 5% que dice que nunca se ha realizado un examen visual. El 1% restante 

no sabe/no contesta. 

• Y en lo que respecta a ¿dónde se realizó ese examen visual?, teniendo en cuenta que muchas de 

las personas que realizaron la encuesta era niños, el 50% señala que se revisó en el 

oftalmólogo, el 28% en el óptico optometrista, el 11% en el médico de atención primaria, el 4% 

en el reconocimiento médico del trabajo y el 1% en el reconocimiento médico del carnet de 

conducir. El 6% restante no sabe/no contesta. 

Jorge Azcón, Alcalde de Zaragoza (dcha.), 

visitó el stand en la inauguración,  

con M. Ángel Blasco, Tesorero del Colegio  

Imágenes del stand sin público y con público  
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8 – Revista científica OCCV 
 

La Sociedad Aragonesa de Optometría y Contactología 

(SAOCO), entidad vinculada al Colegio desde su fundación 

en 1991, y centrada en la parte formativa, cultural y de 

divulgación científica, puso en marcha en 2022, en 

colaboración con el Colegio, una revista digital, 

OPTOMETRÍA CLÍNICA Y CIENCIAS DE LA VISIÓN (OCCV): 

https://revistaoccv.com/ 

 

La revista OCCV pretende ser un espacio donde tengan 

cabida todo tipo de artículos en torno a la óptica, la 

optometría y la contactología, la visión, la salud y el 

desarrollo de nuevos materiales y nuevas tecnologías 

relacionados con el mundo de la visión. Por ello, es una 

revista abierta, no solo a ópticos optometristas, sino a 

cualquier otro profesional y/o estudiante que, desde el 

ámbito de la ciencia y la salud visual, quiera publicar en ella. 

 

Con esta nueva revista se pretende llenar el vacío existente, 

ante la escasez de revistas de este tipo, donde 

profesionales y estudiantes puedan ver publicados sus 

trabajos de investigación, facilitando así la difusión 

científica en el ámbito de las ciencias de la visión y la salud 

visual. 

 

Bajo la dirección de Carlos Serrano, Presiente de SAOCO, y 

editada por Alejandro Blasco, cuenta con la colaboración de un grupo de compañeros ópticos 

optometristas que forman parte del Comité Editorial, siendo sometidos los artículos a una revisión por 

pares (peer-review). 

 

Con periodicidad semestral, el Número 1 vio la luz el pasado el mes de septiembre de 2022, 

incluyendo dos artículos de investigación, otro de revisión bibliográfica y otro de casos clínicos 

https://revistaoccv.com/publicaciones/  

 

La presentación oficial de la 

Revista OCCV a los 

colegiados y a la Universidad 

de Zaragoza fue el día 13 de 

diciembre, día de Santa Otilia, 

patrona de los ópticos 

optometristas, en la sede del 

Colegio. Consistió en una 

chala a cargo de Alejandro 

Blasco (editor) y los 

colaboradores Gema Insa y 

Javier Pérez, con la 

instrucción de Carlos 

Serrano, director de la 

revista. 

 

 

 

Portada Revista OCCV nº1  

Momento de la Presentación de la Revista OCCV  

https://revistaoccv.com/
https://revistaoccv.com/publicaciones/
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9 – Redes sociales 

 

El Colegio de Ópticos Optometristas de Aragón ha continuado teniendo una presencia muy 

dinámica en las Redes Sociales a lo largo de 2022, tanto en Instagram como en Facebook. 

 

Con más de 140 publicaciones, cuenta con 1.755 seguidores (1.647 en 2021). 

 

Se han tratado temas muy variados: 

 

 

Se han recordado días conmemorativos relacionados con la visión y se ha felicitado la Navidad: 
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10 – Santa Otilia  
 

Tras 2 años sin poder juntarse los colegiados para celebrar la festividad de la Patrona de los 

Ópticos Optometristas, Santa Otilia, en 2022 se retomaron los diferentes torneos y concursos que 

se celebraban con anterioridad a la pandema Covid-19, así como la tradicional Cena de Gala. 

 

Debido a que Santa Otilia es el día 13 de diciembre, fecha próxima a las celebraciones navideñas, 

este año se optó por adelantar el calendario de actividades al mes de noviembre, reservando para 

el día de la Patrona la presentación de la Revista OCCV. 

 

 

10.1 – Torneos y concursos 
 

• Torneo de pádel – Tuvo lugar el día 13 de 

noviembre de 2022, dómingo por la 

mañana para facilitar la asistencia de los 

colegiados, en el Regal Pádel Club, 

antigua carretera N-II, Zaragoza.  

Participaron 4 parejas de jugadores. La 

pareja ganadora estaba formada por 

Sonia Noguera y Aitor Garrido. 

 

• Concurso de guiñote – Se celebró el 

mismó día 13 de noviembre de 2022 en la 

sede del Colegio. 

También participaron 4 parejas de 

jugadores. La pareja ganadora fue la 

formada por Gema Insa y Alejandro 

Blasco. 

 

• Torneo de dardos – Esta competición 

tuvo lugar el día 15 de noviembre de 

2022 en el zaragozano bar La Pasión. Se enfrentaron en diversas rondas eliminatorias un total 

de 12 personas, resultando ganadora la colegiada Gema Insa.  

 

 

10.2 – Concurso de Fotografía 
 

Podían participar en el concurso ópticos optometristas colegiados en la demarcación territorial de 

Aragón y estudiantes del último curso del Grado en Óptica y Optometría de la Universidad de 

Zaragoza. 

 

Con dos modalidades temáticas: artística y científica (relacionada con la profesión del óptico 

optometrista), cada participante podía presentar un máximo de dos fotografías (una en cada 

modalidad), teniendo que ser originales, inéditas y no presentadas con anterioridad a otro 

concurso. 

 

El fallo del Jurado, compuesto por la Junta de Gobierno del Colegio, se dio a conocer durante la 

Cena de Gala que, con motivo de Santa Otilia, tuvo lugar el día 19 de noviembre de 2022. 

 

En modalidad científica fueron 8 las fotografías presentadas y 14 en modalidad artística. (En la 

anterior edición 2021 habían sido: 7 en modalidad científica y 15 en modalidad artística). 

 

Participantes en el Torneo de Dardos Santa Otilia 2022  
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Las fotos y autoras ganadoras en el Concurso de Fotografía Santa Otilia 2022 fueron los siguientes: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

10.3 – Cena de Gala 
 

La Cena de Gala Santa Otilia se adelantó al mes de noviembre. Tuvo lugar en el Restaurante Tres 

Mares – Naútico, en la ciudad de Zaragoza, el día 19 de noviembre de 2022. 

 

Tras dos años sin poder celebrar esta 

tradicional cena, volvió a ser un lugar de 

encuentro de los profesionales ópticos 

optometristas. En esta edición de 2022 se 

contó con la asistencia de 88 personas, 

número similar a la edición anterior en 2019. 

 

En el transcurso de la cena se entregaron los 

premios a los ganadores de los concursos ya 

citados y se realizarón numerosos sorteos de 

regalos, muchos de los cuales habían sido 

donados por diferentes empresas y 

entidades del sector óptico, y otros 

aportados por el propio Colegio. 

 

Desde diciembre de 2019, cuando tuvo lugar 

la cena anterior, hasta noviembre de 2022, el 

“El ojo del elefante” 
LORENA SÁEZ 

“Opacidad de cápsula posterior” 
ANA CASTRO  

MODALIDAD CIENTÍFICA MODALIDAD ARTÍSTICA 

Carlos Serrano, Presidente del Colegio (izda.) entrega uno 

de los regalos del sorteo al colegiado Javier Pérez 
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número de nuevas incorporaciones de colegiados a este Colegio Profesional había sido de casi 70 

personas, de las cuales hubo una amplia representación en la cena. A estos nuevos colegiados se 

les hizo entrega del Código Deontológico. 

 

Por otro lado, en este mismo espacio de tiempo, solo 2 colegiados de 65 años o más se habían 

jubilado. Uno de ellos, que asistió a la cena, Fernando Villacampa, fue homenajeado, no solo por su 

jubilación, sino porque ocupó el cargo de Presidente del Colegio en años anteriores. 

 

 

10.4 – Presentación Revista OCCV 
 

Aunque los actos de celebración de 

Santa Otilia se adelantaron al mes de 

noviembre, el día de la Patrona, 13 de 

diciembre de 2022 tuvo lugar la 

presentación oficial de la Revista digital 

Optometría Clínica y Ciencias de la 

Visión. (Apartado 8 de esta Memoria). 

 

Asistieron al acto, en la sede del 

Colegio, colegiados y profesores del 

Grado en Óptica y Optometría de la 

Universidad de Zaragoza. 

Tras la charla se ofreció un “vino 

español” para todos los asistentes. 

 

Entrega del Código Deontológico a los nuevos colegiados  

Carlos Serrano (izda), actual Presidente del 

Colegio, haciendo entrega de un obsequio a 

Fernando Villacampa, antecesor en el cargo,  

y ya colegiado jubilado 

Imagen panorámica 

 Cena de Gala  

Santa Otilia 2022  

De izda. a dcha.: Carlos Serrano, Alejandro Blasco, Gema Insa  

y Javier Pérez, en la presentación de la Revista OCCV  
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11 – Varios  

 

 

11.1 – Alumnos Erasmus de Croacia en Zaragoza _____________________ 
 

En años anteriores a la pandemia Covid-19 ya se habían acogido en Zaragoza, a través de este 

Colegio, a estudiantes ERASMUS FP procedentes de otros países, Francia y Polonia entre otros. 

 

En 2022 llegó al Colegio una nueva solicitud de acogida, en este caso para 3 estudiantes 

procedentes de Croacia, que realizaron sus prácticas como “auxiliar de óptica” en tres 

establecimientos ópticos de Zaragoza capital en el mes de febrero de 2022. 

 

 

11.2 – Bonificaciones OPTOM ________________________________________ 
 

Apoyando siempre la formación de los 

colegiados de Aragón, y al igual que 

en ediciones anteriores, en Junta de 

Gobierno del 9 de febrero de 2022 se 

aprobó bonificar a los colegiados de esta demarcación territorial que asistieran al OPTOM, con el 

20% del coste de la matrícula. 

 

En total se bonifico a 27 colegiados que asistieron de manera presencial al OPTOM 2022, que tuvo 

lugar en Madrid los días 1 a 3 de abril, y a un colegiado que se matriculó en la edición on-line, del 20 

de junio al 30 de septiembre de 2022. 

 

 

11.3 – Informe para el Justicia de Aragón _____________________________ 
 

A comienzos de 2022, desde el Justicia de Aragón se 

solicitó a este Colegio información para la elaboración de 

un “Informe Especial del Justica sobre Sanidad en el 

Medio Rural”. El objetivo era tener una visión general de la 

situación de la que extraer conclusiones y hacer 

propuestas a las administraciones competentes en la 

materia. 

 

Concretamente, se le facilitaron los datos solicitados de 

los municipios de Aragón con menos de 10.000 habitantes: 

 

• 35 establecimientos ópticos abiertos al público en 

dichos municipios, lo que supone el 13% del total de 

establecimientos de Aragón. 

• 43 profesionales ópticos optometristas colegiados 

prestan sus servicios en dichos establecimientos, lo 

que supone en torno al 9% del total de colegiados en 

Aragón. 

 

El Informe está disponible en el portal del Justicia y puede consultarse a través del siguiente 

enlace: 

https://eljusticiadearagon.es/wp-content/uploads/dlm_uploads/2022/11/INFORME-ESPECIAL-DE-

SANIDAD-EN-EL-%C3%81MBITO-RURAL.pdf 
 

https://eljusticiadearagon.es/wp-content/uploads/dlm_uploads/2022/11/INFORME-ESPECIAL-DE-SANIDAD-EN-EL-%C3%81MBITO-RURAL.pdf
https://eljusticiadearagon.es/wp-content/uploads/dlm_uploads/2022/11/INFORME-ESPECIAL-DE-SANIDAD-EN-EL-%C3%81MBITO-RURAL.pdf
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11.4 – Premio José Mª Savirón de Divulgación Científica _______________ 
 

La Facultad de Ciencias de la Universidad de Zaragoza 

convocó este año 2022 la X Edición del Premio José Mª Savirón 

de Divulgación Científica, premio que se instauró en el año 2005 

y en el que colaboran numerosas entidades, entre otras,  

Institutos Universitarios de Investigación, Reales Sociedades, 

la Delegación del Consejo Superior de Investigaciones 

Científicas en Aragón y Colegios Profesionales de las distintas 

ramas de Ciencias: matemáticas, geología, física, química… 

 

En 2022 ha sido la primera ocasión en que también colabora el 

Colegio de Ópticos Optometristas de Aragón. 

 

Pueden optar a este premio, que lleva el nombre de un 

eminente científico y maestro, tanto personas a título individual, 

como asociaciones, instituciones u otras entidades que se 

hayan distinguido por la realización de algún proyecto, 

actividad concreta o por una destacada trayectoria para 

acercar la cultura científica a la sociedad española. 

 

Se conceden dos premios en las siguientes categorías: 

- “Premio a la Trayectoria en Divulgación” – dotado con 1.000 €. 

- “Premio a Jóvenes Divulgadores” – destinado en esta edición a los nacidos en el año 1987 y 

posteriores, dotado también con 1.000 €. 

 

Los criterios de valoración que se tienen en cuenta son: 

- La calidad de la obra, proyecto o trayectoria. 

- La capacidad de divulgar con rigor, extensión y claridad los contenidos científicos. 

- La relevancia y repercusión profesional, social y educativa. 

- Y se valora de manera especial aquellos proyectos que generen dinámicas de trabajo 

permanente y con continuidad en el tiempo. 

 

El plazo de presentación de candidaturas fue del 15 de julio al 30 de septiembre de 2022. El 

Jurado, presidido por el Decano de la Facultad de Ciencias, se constituyó con un mínimo de cinco 

miembros designados por las entidades organizadoras y patrocinadoras del Premio. 

 

El 15 de noviembre se reunió el jurado que, por unanimidad, decidió conceder los premios a las 

siguientes personas: 

- “Premio a la Trayectoria de Divulgación” – AMELIA ORTIZ GIL, del Observatorio Astronómico 

de la Universidad de Valencia. 

- “Premio a Jóvenes Divulgadores” – DANIEL PELLICER ROIG, de la Universidad de Valencia, e 

INÉS MÁRMOL PEGUERO, del Instituto de Investigación Sanitaria de Aragón. 

 

La entrega de los premios tendrá lugar el día 14 de abril de 2023 en el Aula Magna del Paraninfo, 

contando con la asistencia del Rector de la Universidad de Zaragoza. 

 

 

11.5 – Donación materiales ópticos a la Universidad ___________________ 
 

Desde el Grado en Óptica y Optometría de la Universidad de Zaragoza se hizo un llamamiento a 

este Colegio ante la escasez de lentes para las prácticas de los alumnos. Concretamente en las 

prácticas de la asignatura de Tecnología, donde los alumnos practican los montajes de gafas, 

habitualmente usaban lentes de desecho que les enviaban los fabricantes, pero estos últimos años 
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los fabricantes tienen menos lentes de desecho, por lo que en el Grado se estaban quedando sin 

material. 

El Colegio consiguió una buena cantidad de monturas y cristales: en torno a 400 monturas y más 

de 1.500 cristales minerales sin biselar, tóricos y meniscos, donados, en parte por un colegiado, y 

la mayoría cedidos por un comercial, actualmente jubilado, que había sido Delegado de su 

empresa en Aragón. Fueron entregados a la Universidad el día 28 de septiembre de 2022, recién 

comenzado el curso escolar. 

 

 

11.6 – Ayuda a Ucrania _______________________________________________ 
 

Ante los acontecimientos acaecidos 

en Ucrania, en el Colegio de Ópticos 

Optometristas de Aragón se planteó 

cómo se podía aportar un granito de 

arena para ayudar a paliar la terrible 

situación que está viviendo el pueblo 

ucraniano. 

 

Se pensó en aportar materiales 

relacionados con nuestra profesión, 

como hacemos en colaboración con 

otras entidades en países de África, 

pero no tenía sentido en esta 

situación de urgencia humanitaria, 

por lo que se optó por una forma más 

rápida de ayuda mediante aportación 

económica a través de cauces 

legales ya establecidos, que 

garantizan que la ayuda llega a 

quienes tiene que llegar, respetando 

todas las normas europeas de 

calidad. 

 

Por ello, se decidió hacer una aportación de 5.000 euros a FARMAMUNDI, entidad que materializa 

esas donaciones económicas en el envío y suministro de los medicamentos y del material sanitario 

que el propio país demande. Realizan los envíos con el apoyo de la Agencia Española de 

Cooperación Internacional.  

 

 

11.7 – Cupón ONCE CGCOO __________________________________________ 
 

El cupón de la ONCE del día 13 de octubre de 

2022, en colaboración con el Consejo General 

de Colegios de Ópticos Optometristas, se 

dedicó al Día Mundial de la Visión. 

 

Con el lema “La importancia de la visión” y con 

el objetivo de fomentar el cuidado de la vista, 

cinco millones de cupones se difundieron en 

dicha fecha a través de los más de 19.000 

vendedores de la Organización. 

 

 

 

 

De izda. a dcha: Alejandro Blasco y Carlos Serrano (Secretario y 
Presidente respectivamente del Colegio) y Laura Agustín y Juan 

Eduardo Lafuente (miembros del Área de Educación 
 y Sensibilización de Farmamundi),  

en el momento de hacer entrega de nuestra aportación. 
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12 – Medios de comunicación 

 

• Radio 
 

- ARAGÓN RADIO – Programa “Despierta Aragón” – 2 de mayo de 2022  
Entrevista a Carlos Serrano, Presidente de la Delegación de Aragón del CNOO, para hablar 

sobre “filtros de luz azul”. 

 

- ARAGÓN RADIO – Programa “Despierta Aragón” – 25 de julio de 2022  
Entrevista a Carlos Serrano, en esta ocasión para hablar sobre “nieve visual”. 

 

- ARAGÓN RADIO – Programa “Despierta Aragón” – 8 de diciembre de 2022  
Nueva entrevista a Carlos Serrano, en fecha próxima a la Navidad, para hablar sobre la 

“Miopía y el regalo estrella en Navidad: dispositivos electrónicos”. 

 

 

 

• Televisión 
 

- ARAGÓN TV – Programa “Aquí y a 

hora” - 31 de marzo de 2022  
Entrevista a Carlos Serrano, Presidente 

Delegación de Aragón CNOO, a través 

de ZOOM, sobre el aumento, por Ley, del 

tamaño de la “letra pequeña” en los 

documentos bancarios 

 

 

 

 

 

• Prensa y otras publicaciones 
 

- HERALDO DE ARAGÓN DIGITAL – HERALDO.ES SALUD – 1 de febrero de 2022 
Articulo: “La era de la miopía, lo que se ve más allá de las gafas y las lentillas” 

 

- Revista COPA nº 21 (Colegios Profesionales de Aragón) – junio 2022 
Artículo en la sección “Puertas abiertas”, que se dedica a Colegio en cada número. 

 

- EL PERIÓDICO DE ARAGÓN – 13 de diciembre de 2022 
Con motivo de la celebración de Santa Otilia, publicación del artículo: “Revisarse la vista es 

saludable y necesario”. Y faldón publicitario con slogan: “Cuidar tu visión es nuestra 

pasión”, tanto en la edición en papel, como en la digital. 

 

- HERALDO DE ARAGÓN – 13 de diciembre de 2022 
También con motivo del día de la patrona de los ópticos optometristas, slogan en la portada 

de la edición en papel: “Cuidar tu visión es nuestra pasión”, y publicación del artículo “Los 

ópticos optometristas solicitan acceso a la sanidad pública”, tanto en la edición en papel, 

como en la digital. 

 

(Se adjuntan artículos completos a continuación) 
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HERALDO.ES SALUD – 1 de febrero de 2022 
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Revista COPA nº 21 – junio 2022  

(Sección “Puertas abiertas”, págs. 37 a 39) 
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El Periódico de Aragón – 13 de diciembre de 2022 (papel) 
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El Periódico de Aragón – 13 de diciembre de 2022 (digital) 
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Heraldo de Aragón – 13 de diciembre de 2022 (papel) 
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Heraldo de Aragón – 13 de diciembre de 2022 (digital) 
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Se resumen a continuación los datos económicos de la Delegación de Aragón del CNOO 

correspondientes al ejercicio 2022. Esta contabilidad, recogida en la MEMORIA PyMESFL del 

EJERCICIO 2022, fue aprobada en la Junta Gestora del Colegio Profesional de Ópticos 

Optometristas de Aragón del día 8 de febrero de 2023, habiendo sido revisada y auditada por la 

AUDITORA INDEPENDIENTE, Dña. Monserrat González Fernández, emitiendo la correspondiente 

certificación. 

 

De dicha MEMORIA PyMESFL hemos extraído y detallado los datos que presentamos a continuación, 

datos relativos tanto a INGRESOS como a GASTOS de esta Delegación. 

 

El total de INGRESOS asciende a 101.029,44.- €, procediendo casi en su totalidad de las cuotas de 

los colegiados, y, en cantidad inferior, procedentes de: dotación del CNOO para acciones culturales y 

la aportación de AMA para acciones culturales y formativas. 

 

El total de GASTOS asciende a 91.331,45.- €, por lo que el RESULTADO del ejercicio 2022 da un 

balance POSITIVO de 9.697,99.- €, cantidad que será traspasada al fondo patrimonial del Colegio 

cuando se aprueben las cuentas anuales por la Asamblea Regional de Colegiados.  

 

El apartado de gastos se desglosa en tres bloques: 

 

1.- Otros gastos actividad - Se incluyen aquí los gastos correspondientes al funcionamiento de 

nuestra Delegación (material de oficina, fotocopiadora, correos, etc.); suministros (luz, agua, 

teléfono, comunidad, etc.); primas de seguros; servicios de profesionales independientes 

(asesoría laboral, etc.); gastos en publicidad, jornadas, cursos, etc., y gastos varios. 

  

2.- Gastos de personal - Este aparado incluye los gastos del personal administrativo y asesoría 

jurídica, así como los gastos de Seguridad Social correspondientes.  

 

3.- Ayudas monetarias - Se incluyen aquí los gastos por ayudas formativas a colegiados y los gastos 

por órganos de gobierno, es decir, gastos ocasionados con motivo de las reuniones a las que los 

miembros de dichos órganos han asistido a lo largo del año, dentro o fuera del Colegio, o por la 

realización de otros cometidos en representación del Colegio. 

 

En cuanto a “Amortización del inmovilizado” (mobiliario y equipos informáticos, que en su día se 

compraron), y cuyo gasto se fue incorporando en una parte proporcional cada año, se terminó de 

amortizar en 2015, por eso ya no hay gasto por este concepto.  

 

A continuación, se presenta el detalle de INGRESOS y de GASTOS, así como el RESULTADO del 

ejercicio 2022 (comparativo con el ejercicio anterior 2021).  

 

 

Memoria económica 2022 
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13 – Ingresos, gastos y resultado 2022 
 

 

Ingresos 2022 2022 2021 

Cuotas afiliados (colegiados Ejercientes y No Ejercientes) 93.281,50 € 89.756,45 € 

Dotación CNOO Acciones culturales (ayuda cursos, ferias, jornadas…) 6.000,00 € 1.764,00 € 

Ingresos por servicios diversos (AMA, etc.) 1.747,94 € 1.797,94 € 

Otros ingresos financieros (intereses cuentas…) 0,00 € 0,00 € 

Total ingresos    101.029,44 € 93.318,39 € 

 
    

Gastos 2022 2022 Total 2022 2021 Total 2021 

Reparaciones y conservación: mant. pág. web 1.260,39 € 

Total otros gastos 

actividad 

 

42.261,90 € 

 

(1)2.848,12 € 

Total otros gastos 

actividad 

 

34.513,89 € 

 

Servicios profesionales independ.: Ase. Labor. 670,80 € 580,80 € 

Primas de seguros: AMA… 1.308,81 € 1.617,49 € 

Servicios bancarios y similares  689,42 € 560,82 € 

Gastos cursos, ferias, jornadas, charlas… (2)8.362,22 € 2.700,31 € 

Gastos publicidad, redes, revista OCCV… 7.506,14 € 10.362,34 € 

Suministros: luz 1.180,16 € 913,16 € 

Suministros: teléfono 1.189,10 € 1.649,24 € 

Suministros: agua y vertido 225,04 € 218,20 € 

Gastos comunidad 624,09 € 636,54 € 

Otros servicios (revisión extintores, etc.) 33,40 € 33,40 € 

Gastos papelería 772,37 € 713,58 € 

Gastos limpieza 787,98 € 729,16 € 

Gastos correos 2.266,94 € 1.499,12 € 

Gastos varios  9.295,00 € 8.353,32 € 

Cuotas organismos afines (Asociación Colegios 

Profesionales de Aragón - COPA) 
600,00 € 600,00 € 

Otros tributos  (IBI Ayuntamiento Zaragoza) 490,04 € 498,29 € 

Donativo a Ucrania 5.000,00 € ----- 

Sueldos y salarios (administrativo y abogado) 26.277,79 € Gastos personal 

(3)34.529,01 € 

19.621,13 € Gastos personal 

25.782,01 € Seguridad social (administrativo y abogado) 8.251,22 € 6.160,88 € 

Dotación actividades formación (Bonif. Optom) 928,50 € Ayudas monetarias 

14.540,54 € 

397,75 € Ayudas 

monetarias 

13.564,03 € Gastos por órganos de gobierno 13.612,04 € 13.166,28 € 

Amortización del inmovilizado ----------------- ---------------------- ----------------- ---------------------- 

Total gastos  91.331,45 €  73.859,93 € 
 

 

(1) Año 2021 – Incluye el diseño, alojamiento y migración de la nueva página web. 

(2) Año 2022 – Volvió el Stand del Colegio a la Feria General Fiestas del Pilar. 

(3) Año 2022 – Se amplió el horario de una administrativa y se pagaron atrasos de convenio. 

 

 
 

Resultado del Ejercicio  2022 (beneficio) 2021 (beneficio) 

Total ingresos 101.029,44 € 93.318,39 € 

Total gastos 91.331,45 € 73.859,93 € 

Resultado Ejercicios 2022 y 2021  9.697,99 € 19.458,46 € 
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En la reunión de la Junta de Gobierno Regional del día 8 de febrero de 2023 fue aprobado el 

siguiente presupuesto de Ingresos y Gastos para el año 2023. Dichos presupuestos se han 

elaborado teniendo en cuenta los ingresos y gastos habidos en ejercicios anteriores y las 

previsiones para este año. Incluye datos comparativos de 2022.  

Presupuestos 2023 


