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1 - Memoria actividades 2021

1.1 — Datos varios 2021

1.1.1 - Colegiados DR11

Huesca | Teruel | Zaragoza ARAGON (en 2020)
Ejercientes 69 38 360 467 461
NO ejercientes 5 2 29 36 34
TOTAL 74 40 389 503 495

e Cuotas colegiados ejercientes: 104,50.- € trimestre (57,50.- € CNOO y 47,00.- € DR11)
e Cuotas colegiados no ejercientes: 48,00.- € trimestre (35,00.- € CNOO y 13,00.- € DR11)

La DR11 tiene en la actualidad un total de 503 colegiados. En fecha 21 de mayo de 2021 se

alcanzé por primera vez la cifra de 500 colegiados, cantidad que va oscilando, dependiendo de
las altas, bajas o traslados de colegiados a otras comunidades autbnomas.

Namero de expedientes tramitados en 2021: 97

e Altas colegiados ejercientes: 17
e Altas colegiados no ejercientes: 3
e Cambios de situacion:

- De no ejerciente a ejerciente: 12

- De ejerciente a no ejerciente: 11
e Cambios de domicilio profesional: 26
e Traslados de expediente: 5
e Bajas voluntarias de colegiados: 16
e Apertura nuevos establecimientos: 6
e Cierre establecimientos: 1

1.1.2 - Entradas y salidas de correspondencia

e Libro Registro de Entradas 2021 (formato papel): 142 (107 en 2020)
e Libro Registro de Salidas 2021 (formato papel): 255 (214 en 2020)

e Correo electronico - recibidos 2021 (no publicidad): 2.826 (3.566 en 2020)
e Correo electronico - namero de envios 2021: 2.464 (2.755 en 2020)
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1.1.3 - Reuniones Junta de Gobierno DR11

La Junta de Gobierno Regional de la Delegacion de Aragén del CNOO se ha reunido en sesiéon
ordinaria un total de en las siguientes fechas: 13 de enero, 24 de febrero, 24 de marzo,
28 de abril, 26 de mayo, 9 de junio, 28 de julio, 8 de septiembre, 6 de octubre, 3 de noviembre y 1 de
diciembre.

1.1.4 - Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados

La Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados de la DR11 tuvo lugar el dia .Los
colegiados pudieron asistir de manera , conectados a través de la
plataforma Zoom.

Las pautas seguidas fueron las siguientes: la Memoria de Actividades y Balances Econémicos 2020
estuvieron a disposicion de los colegiados en la pagina web de la Delegacion con antelacién a la
fecha de la Asamblea. Podian plantear por e-mail al Colegio dudas, cuestiones, etc., a las que dar
respuesta en el transcurso de la Asamblea.

Los colegiados se “inscribieron”, tanto para asistir a la Asamblea de manera presencial (hasta
completar el aforo permitido), como para la asistencia a distancia, indicando una direcciéon de

correo electronico donde enviarles el enlace de acceso.

En dicha Asamblea se aprobé y se firmé el Acta de la Asamblea anterior y se vieron y aprobaron la
Memoria de Actividades y la Memoria Econémica de 2020, asi como los Presupuestos 2021.

1.1.5 - Reuniones 6rganos de gobierno CNOO y CGCOO

Reuniones on-line a las que asistio el Presidente de la Delegacién, D. Carlos Serrano Bernal:
- 24 de abril de 2021
- 20 de noviembre de 2021

Reuniones on-line a las que asisti6 el Presidente de nuestra Delegacion:
- 29 de mayo de 2021
- 27 de noviembre de 2021

- 21 de diciembre de 2021
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1.1.6 - Reuniones con distintas instituciones en Aragoén

Direccion General de Asistencia Sanitaria — Gobierno de Aragén
Reunion on-line, el dia 18 de enero de 2021, del Director General de Asistencia Sanitaria del
Gobierno de Aragdén con Presidentes ylo representantes de los diferentes Colegios
Profesionales Sanitarios de Aragon, entre ellos, la Delegacion de Aragon del Colegio de
Opticos Optometristas. El motivo de la reunion es explicar la estrategia de vacunacion en
Aragon de los profesionales sanitarios y pedir la colaboracion de los Colegios Profesionales.

Gobierno de Aragén
Reunién el dia 10 de noviembre de 2021 con la Directora General de Interior y Proteccion
civil para la presentacion de la documentacion necesaria para la creacion del Colegio Oficial
de Opticos Optometristas de Aragén.

Facultad de Ciencias UNIZAR - Grado en Optica y Optometria
Asistencia del Presidente, Carlos Serrano Bernal, el dia 17 de diciembre de 2021, a la
“Evaluacion del Curso 2020-2021” del Grado en Optica y Optometria de la Universidad de
Zaragoza.

Colegios Profesionales de Aragén (COPA)
Asistencia del Presidente, Carlos Serrano Bernal, el dia 20 de diciembre de 2021, a la
Asamblea General de COPA.

1.1.7 - Reclamaciones y denuncias

Reclamacioén de cuotas colegiales adeudadas DR11:

o N°de reclamaciones extrajudiciales - dependiendo de la cuantia de la deuda:
- 4 reclamaciones realizadas por el abogado de la Delegacion en septiembre 2021, de
las cuales, 2 ya resueltas y otras 2 en proceso de resolucion.
- 9 reclamaciones realizadas desde secretaria de la Delegacion a lo largo de 2021, de
las cuales, 5 resueltas y otras 4 en proceso de resolucion.

o N°de reclamaciones judiciales - ninguna en 2021
Denuncias realizadas por la DR11: ninguna en 2021.

Quejas y denuncias recibidas por parte de colegiados:

o Queja en marzo 2021 de un colegiado de la provincia de Zaragoza por la venta de gafas
graduadas en ferreteria. Las venden como EPIS, por lo que es dificil que una denuncia
salga adelante.

o Denuncia de una colegiada de la provincia de Huesca por posible intrusismo profesional:
presentada a finales de 2021, actuaciones realizadas en 2022 ante la Fiscalia Provincial
y el Servicio Provincial de Salud de Huesca.

Quejas y reclamaciones recibidas por parte de usuarios: Alguna queja de usuarios
recibida por teléfonos sobre posible mala graduacion, etc. Se les indica que lo envien por
escrito al correo electrénico, pero en 2021 no hubo ninguna queja escrita.
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1.1.8 — Tramitacion expedientes publicidad sanitaria

En 2021 se envi6 desde la DR11 un comunicado a todos los colegiades recordandoles la
necesidad de solicitar el namero de Registro de Autorizacion de Publicidad Sanitaria
(RAPS) al Departamento de Salud del Gobierno de Aragoén, previo “Informe favorable del
Colegio Profesional”, en el caso de que realicen algun tipo de publicidad sanitaria (en
prensa, folletos, carteles...), y facilitdndoles el enlace para la realizacion de dichos
tramites on-line.

A lo largo de 2021 se presentaron 7 solitudes: 2 de la provincia de Huesca y 5 de la
provincia de Zaragoza. Solo en algunos casos se pidi6 a los interesados hacer alguna
“correccion”, emitiendo posteriormente el Colegio el correspondiente “Informe
favorable”.

1.1.9 - Autorizacion controles visuales

No se presento a esta Delegacion ninguna solicitud de autorizacion para la realizacion de controles
visuales en colegios y otros centros en 2021, quiza porque todavia la pandemia Covid-19 estaba
muy presente y se evitaban segun qué actividades en los centros educativos.

1.1.10 - Colaboracion con Fundacion lluminafrica

Desde el 8 de julio hasta el
19 de septiembre, el centro
comercial Grancasa, en
Zaragoza, acogi6é una
exposicion solidaria de la
Fundacion lluminafrica
para concienciar al publico
sobre los problemas de

EXPOSICION

TLUMINAFRICA

DEL 8 DE JULIO AL 19 DE SEPTIEMBRE

salud visual que existen en VEN A GRAN CASA,
Africa. DONA TUS GAFAS
USADASY...

El Colegio de Opticos
Optometristas de Aragén
cedié a lluminafria algunos
aparatos 6pticos antiguos
para incluir en dicha
exposicion: disco de
placido, medidor corneal y
proyector de optotipos

GranCasa IDALES UNA

fumdacion

SOMY e NUEVA VDA

En el espacio “Encuentros”

de dicho centro comercial los visitantes pudieron conocer, ademas, la labor que los voluntarios de
la esta Fundacion desarrollan en el continente africano, a través de fotografias, vinilos,
microrrelatos, QR con juegos, etc., y pudiendo depositar sus gafas viejas para que lluminafrica les
dé una nueva vida ayudando a quienes mas lo necesitan.
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1.1.11 — Encuesta: formacion de personal AUXILIAR de 6ptica

Ante la propuesta de un centro educativo de Zaragoza de plantear una

, enfocada a ventas y con conocimientos basicos de monturas, etc., desde la Delegacion de
Aragoén del CNOO se lanz6 una a los establecimientos é6pticos de esta comunidad
autonoma para conocer la posible demanda de este perfil profesional.

La encuesta fue contestada por mas del 20 % de los establecimientos 6pticos de Aragon. La media
de empleados que dichos establecimientos tiene en la actualidad es de 2 empleados, que, en la
mayoria de los casos corresponde al perfil de profesional é6ptico optometrista.

En cuanto a la formaciéon del personal auxiliar, los resultados de la encuesta muestran que

con el trabajo a desarrollar,
ya que, de esta forma, la adaptacion al puesto de trabajo es mas sencilla. Mas de la mitad indica
que en un futuro préoximo van a necesitar contratar personal con este perfil.

No obstante, los resultados de la encuesta hay que tratarlos desde la perspectiva de que muchos
de los que contestaron la encuesta son precisamente quienes estan interesados en este perfil
profesional, por lo que los porcentajes pueden estar algo aumentados.

Finalmente, el centro educativo nos indicé que, por el momento, no veian viable este proyecto
formativo.

1.1.12 - Titulacion de 6ptico optometrista: habilitante para
impartir Educacion Secundaria en Aragén

Con la Resolucion de 21 de enero de 2021, de la Directora General de Personal, por la que se
actualizan las titulaciones que habilitan para el desempefio de puestos en régimen de interinidad
en plazas de los Cuerpos docentes no universitarios de la Comunidad Auténoma de Aragon, por fin,

Haciendo un poco de historia en la lucha que este Colegio ha tenido por conseguir esto, hay que
remontarse a finales de 2018, cuando se mantuvieron reuniones con la Consejera de Educacion y
con la Jefa de Servicio de Personal Docente del Gobierno de Aragén. A principios de 2019 se
publicé en el BOA la resolucién con las titulaciones habilitantes, pero no se habia incluido al 6ptico
optometrista. A mediados de ese afo 2019, con el apoyo de la Universidad de Zaragoza, Grado en
Optica y Optometria, se solicité de nuevo la inclusién al Departamento de Educacion del Gobierno
de Aragén. Y ha sido en 2021 cuando se ha reconocido y se ha incorporado al nuevo listado de
titulaciones habilitantes.
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1.1.13 - Puesta en marcha de nuevos servicios:

Nueva pagina web, Plataforma de Formacién on-line
y Whatsapp

A mediados de 2021 se puso en marcha la nueva pagina web del Colegio de Opticos
Optometristas de Aragén, manteniendo el mismo nombre, www.cooaragon.es, pero con un
disefio mas comodo y agil en su manejo.

En esta nueva web se mantienen las secciones que ya habia en la anterior, pero hay que
destacar principalmente la incorporacion de la Plataforma de Formacion on-line, algo
imprescindible en estos tiempos para la realizacion de cursos de formaciéon continuada de los
profesionales Opticos optometristas. En 2021 se realizaron 3 cursos a través de dicha
Plataforma, con un considerable aumento en el nimero de alumnos matriculados, ya que la
posibilidad de realizar los cursos sin necesidad de desplazamientos y de poder “asistir” a las
clases en cualquier momento del dia, facilita y anima a nuestros colegiados, y a los de otras
comunidades autbnomas, a ampliar su formacion.

%% ElColegio v Ciudadanos v Colegiados v Noticias Formacién Contacto Empleo Q

Colegio de
Opticos-Optometristas de Aragén

Buscador de Servicios Opticos

C/ Cadena, 15 (bajo) 976 282 952 Lunes-Viernes
50.001 Zaragoza 646042518 10:00-15:00
dr11@cnoo.es

O u | ==

Como colegiarse Formacion Empleo Noticias

También el 2021 se puso a disposicion de los colegiados y de la ciudadania en general la
posibilidad de contactar con el Colegio mediante Whatsapp, incorporandolo también a la web,
como puede observarse en la imagen superior de la pagina de inicio de la web.



http://www.cooaragon.es/
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1.1.14 - Otros...

En 2021 la DR11 difundié entre sus colegiados y en su pagina web un total de 22 ofertas de
empleo para é6pticos optometristas.

o — este Colegio mantiene con la
Universidad el acuerdo de colaboracion de cursos anteriores, mediante el cual, las
opticas interesadas en acoger alumnos para la realizacion de las Practicas Tuteladas
Externas, se inscriben a través del Colegio y es éste quien facilita el listado a la
Universidad. Para el curso 2021-2022 fueron 43 las 6pticas inscritas, lo que supone en
torno al 16 % de los establecimientos de la comunidad autonoma de Aragén.

o — convenio de colaboracion con este Colegio,
segun el cual, cada aho A.M.A. hace una contribucion econémica para actividades
cientificas y de formacion del Colegio

o — en 2021 se mantuvo el Acuerdo de colaboracion para ofertas
personalizadas a colegiados y familiares en préstamos, acuerdo que esta Delegacion
firmé en 2017 con Laboral Kutxa.

o — en junio de 2021 se establecié un Acuerdo de colaboraciéon con el
periddico de mayor tirada en Aragén, mediante el cual, nuestros colegiados pueden
beneficiarse de descuentos en la suscripcion digital a HERALDO.ES

En enero de 2021 este Colegio fue convocado, junto a los otros colegios profesionales
sanitarios aragoneses, por el Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragén para
informarnos sobre la estrategia de vacunacion de los profesionales sanitarios en esta
comunidad auténoma, tanto puablicos como privados, y se pidi6é para ello la colaboracién de
los colegios.

La labor realizada por el Colegio fue la de recopilar el listado de profesionales sanitarios que,
de manera voluntaria, querian vacunarse, y que, en nuestro caso, no se limité a los 6pticos
optometristas colegiados como ejercientes, sino que se hizo extensible a todos los
trabajadores de los establecimientos 6pticos: auxiliares, etc.

En el mes de febrero se hizo llegar a Sanidad un primer listado, con el cual se habilité desde
el SALUD Aragén para “autocita” a todos los profesionales incorporados al mismo. Y en
marzo se confeccioné un segundo listado.

En general, todo el proceso se desarrollé6 con normalidad, a excepcion de algunos momentos
de colapso en la web de citacion.
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1.2 - Cursos formacion continuada 2021

Con la puesta en marcha este ano de la Plataforma de Formacion on-line, se realizaron 3 cursos
por este sistema, organizados por la Sociedad Aragonesa de Optometria y Contactologia (SAOCO)
y la Delegacion de Aragon del Colegio Nacional de Opticos Optometristas. Cursos que fueron
acreditados por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon.

La Plataforma ha sido acogida de manera muy favorable por todos nuestros colegiados y ha
supuesto un importante aumento en el nimero de alumnos matriculados a los cursos, no solo de
Aragon, sino también de otras comunidades autbnomas.

1.2.1 - Disfunciones de la vision binocular: diagnéstico y
tratamiento basado en la evidencia

> Profesora: PILAR CACHO MARTINEZ [ ¢ hﬂ
> Fecha: del 29 de junio al 16 de julio de @% COLEGIO NACIONAL DE

- v OPTICOS-OPTOMETRISTAS

) Delegacion de Aragén

profesora, de una hora de duracién cada
una, los dias 29 de junio, 1,6, 8,13y 16
de julio)

» Curso totalmente a distancia, con
sesiones en directo, también grabadas y
a disposicion de los alumnos durante
todo el periodo de duracion del curso

2021 (con 6 sesiones en directo con la i~
[
1~

Disfunciones de la vision binocular:
diagnéstico y tratamiento basado en la evidencia

R Pilar Cacho Martinez
» N° de alumnos matriculados: 43 DOO. Leda Doc. PhD
» N° de alumnos obtienen certificado del Universidad de Alicante
curso: 38 cacho@ua.es

> Acreditado con 2,6 créditos

Para el diagnéstico de disfunciones
acomodativas y binoculares no
estrabicas

!

Incluir sistematicamente en el examen
optométrico dos pruebas
CTy FAM

Di i de la vision bi 2 di ostico y i basado en la evidencia
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1.2.2 - Adaptacion de lentes RPG, asféricas, esféricas y téricas

> Profesor: CARMELO ACOSTA REAL

> Fecha: del 18 de octubre al 26 de
noviembre de 2021 (curso
totalmente on-line, con las clases
previamente grabadas y a disposicion
de los alumnos durante todo el
periodo de duracion del curso)

> N° de alumnos matriculados: 27

» N° de alumnos obtienen certificado
del curso: 27

> Acreditado con 2,7 créditos

1.2.3 - Manejo del ojo seco desde la optometria

> Profesor: ALEJANDRO BLASCO MARTINEZ

> Fecha: del 8 de noviembre al 28 de diciembre de 2021 (curso totalmente on-line, con las
chases previamente grabadas y a disposicion de los alumnos durante todo el periodo de
duracion del curso)

» N°de alumnos matriculados: 55

» N°de alumnos obtienen certificado del curso: 49

> Acreditado con 2,7 créditos

5°) BUT

Fluoresceina AO
Esperar 2 minutos
Luz azul

Filtro amarillo

> 10s - dentro de la normalidad
8 —10s = leve

6 — 8s 2 moderado

< 5s - severo

000D

Anotar también zona de 12 ruptura

© picture alliance

10
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1.3 - Jornadas y charlas

1.3.1 - Jornada: Colegio de Opticos Optometristas de Aragon
con alumnos de Educacion de la Universidad San Jorge

“Sin una buena vision, la ensefanza se esfuma”

LEARNING SPACE

GRADOS DE EDUCACION

En los aiflos 2018 y 2019, la Delegaciéon de Aragén del
CNOO organiz6, en colaboracion con la Universidad de
Zaragoza, tres jornadas es este tipo, para dar a
conocer a los estudiantes de Magisterio, futuros
maestros, la importacion que la vision tiene en el
aprendizaje de los nifios. Una de ellas tuvo lugar en el
Campus de Teruel (18 de abril de 2018), otra en el SIN UNA BUENA VISION,
Campus de Huesca (10 de diciembre de 2018) y la LA ENSENANZA SE ESFUMA
tercera jornada fue en el Campus de Zaragoza (14 de

noviembre de 2019). RO SIS
COLEGIO DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE ARAGON
El 8 de febrero de 2021 tuvo lugar una Jornada el o
* Carlos Serrano Bernal

similar, dirigida en esta ocasién a los alumnos de la  Pilar Mata Pifol

Universidad Privada San Jorge, de Villanueva de el e n R
Gallego (Zaragoza).

Debido a las circunstancias de la pandemia Covid-19,

* Carmen Bilbao Porta.

FECHA Y HORA:
Lunes 8 de febrero del 2021, de 15:30 a 17:00.
LUGAR: AULA VIRTUAL EN TEAMS

en esta ocasién no fue una jornada presencial como las
anteriores, sino a través de Aula Virtual en Teams.

Los ponentes, todos ellos profesionales O6pticos
optometristas colegiados, fueron:
» D. Carlos Serrano Bernal (Presidente del Colegio).
» Diha. Pilar Mata Piinol (Delegada del Colegio en la —
provincia de Huesca). mmencon &%"m&x‘mﬁmm
» Dia. Carmen Lopez de la Fuente (Profesora del
Grado de Optica y Optometria en la Universidad de Zaragoza).
» Dha. Carmen Bilbao Porta (Optica Optometrista).

Participaron 18 alumnos, que mostraron una
valoracion muy positiva de la Jornada en la
encuesta de satisfaccion que se les pidid
cumplimentasen.

D. Reza Noghani, Coordinador de la Jornada por
parte de la Delegacion, hizo entrega del Diploma de
Agradecimiento a las responsables de la Facultad
de Comunicacion y Ciencias Sociales de la
Universidad San Jorge.

11
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1.3.2 - Jornada sobre “salidas
profesionales” en UNIZAR

JORNADA ONLINE SOBRE
SALIDAS PROFESIONALES EN

Optica y Optometria
29DE ABRIL DE 202].

Jornada organizada por el Grado en Optica vy
Optometria de la Facultad de Ciencias de la Universidad
de Zaragoza.

Facultad de Ciencias
niversidad Zaragoza

Sara Perchés
SmartThings4Vision

La edicién namero 16 uvo lugar el dia 29 de abril de
2021, tras un curso en el que no pudo celebrarse por la
pandemia Covid-19, y que en esta ocasion se realizé on-
line.

Jesus Pérez
AJL Ophthalmic

Alejandro Blasco

Participaron en la misma dos miembros de la Junta de D g R TN e

Gobierno de l|la Delegacion de Aragon del Colegio
Nacional de Opticos Optometristas: Carlos Serrano
(Presidente) y Alejandro Blasco (Secretario), quien hablé
de los optometristas y el sistema nacional de salud.

Javier Canales
Hoya Vision

Carlos Serrano
Delegacién del Colegio de Opticos y
Optometristas de Aragén

IV Jornadas

16°CICLO DE SALIDAS PROFESIONALES DE CIENCIAS

Optometria
Clinica

PROGRAMA

1.3.3 -1V Jornadas
Optometria Clinica
Facultad de Ciencias

Apertura jornadas: Miércoles 5 de Mayo 10.20h

Sesiones de Posters:

-Miércoles 5 de mayo 10.30h:

-:‘vfiércajesjde:‘vfn_va 11.30h: . s .
T Estas IV Jornadas de Optometria Clinica,

~Jueves 6 de Mayo 12.00h: organizadas también por el Grado en Optica y

-Jueves 6 de Mayo 12.15h: 1 : :

Jueves 6 de Mayo 18.00: Optometria de Ia. Universidad de Zaragoza, se
desarrollaron on-line del 5 al 7 de mayo de 2021.

Presentaciones orales: 7 de Mayo 9.05h-11.00h . 3 .

Este Colegio colaboré con la entrega de Diplomas

al “Mejor Poster” y a la “Mejor Presentacion”, asi

como con un “Vale por un Curso” para los

ganadores.

Clausura y entrega de premios: 7 de Mayo 11.15}

Patrocinadores:

Colegio Nacional Opticos-0) L m:uhud de Ciencias
Delegacion de Aragon Universidad Zaragoza

1.3.4 — Charla “Valora la eficacia lectora en 1 clic: BrainVT
Reading Test”

El dia 8 de junio de 2021, en horario de medio dia para facilitar la asistencia de los colegiados, y a
distancia, tuvo lugar esta charla para darles a conocer una nueva herramienta para la consulta que
permite obtener informaciéon de la funcionalidad lectora. Fueron 45 los colegiados de esta
demarcacion territorial que se inscribieron para participar en la misma.
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1.4 - Redes sociales

Continuando en la linea de mantener una presencia dinamica en las Redes Sociales, durante todo
el ailo 2021 se continuo la actividad en Instagram.

Hasta el mes de abril se conté con los servicios de una periodista, pero en Junta de Gobierno se

decidi6é que, a partir de ese momento, se gestionaria directamente desde la Delegacioén, contando
con alguna colaboracioén puntual si asi fuese necesario.

‘lMtugrlﬂm Q Buscar m Registrarte
cooaragon

106 publicaciones 1,647 seguidores 1,109 seguidos

Opticos Optometristas Aragén
Colegio oficial.
Siguenos para leer noticias sobre tus ojos

29

wWww.cooaragon.es

». I e @ O

Formacion Presentacion Quiz

Curiosidades Concurso/S... Definiciones

B PUBLICACIONES ® REELS

VIDEOS Z) ETIQUETADAS

Enlazando con la seccion de “noticias” de nuestra pagina web (www.cooaragon.es) se han tratado
temas muy variados. Estos son algunos ejemplos:

Historia de las Las primeras
gafas

gafas de sol

é¢Para qué sirve la

. -

p7.
|
- |
-~
Cristles b
empaiados

Ademas, al no celebrar la festividad de nuestra patrona, Santa Otilia, con actividades presenciales,

se organizaron en Instagram dos concursos en torno a esas fechas, como puede verse en el
siguiente apartado.

13


http://www.cooaragon.es/

Memoria de gestion 2021 - DR11 CNOO (Aragoén)

1.5 - Santa Otilia 2021: concursos

Este aifo 2021, al igual que en 2020, debido a la situaciéon de pandemia Covid-19, no pudo
realizarse ninguna actividad de las organizadas tradicionalmente para celebrar la festividad de la
patrona de los 6pticos optometristas, Santa Otilia, el 13 de diciembre: ni los torneos previos (padel,
guinote, dardos...), ni la cena de gala.

Sin embargo, desde la Delegacion
de Aragon del CNOO se envié un
pequeiio obsequio a todos los
colegiados de esta demarcacién
territorial, como recuerdo de Santa
Otilia 2021, y se realizaron dos
concursos a través de Instagram en
torno a las fechas de Santa Otilia.

1.5.1 - Concurso de frases

En este concurso, organizado a través de Instagram, podian participar personas de toda Espaia,
sin necesidad de ser 6pticos optometristas, con el unico requisito de ser mayor de 18 afios y que la
frase o slogan estuviese relacionada con el mundo de los 6pticos optometristas y su profesion.

Con un maximo de 10 palabras por frase, cada persona podia presentar 2 frases. Fueron un total
de 66 personas participantes, con 91 frases validas.

Estas fueron las frases ganadoras:

“El amor es ciego, pero tu no tienes por qué serlo”

Alfredo Ruiz (Palma de Mallorca)

“Tienes mucho que ver con nosotros”

Pilar Casado (Zaragoza)

“Tu mejor mirada, nuestra mayor sonrisa”

Teresa Martinez (Zaragoza)
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1.5.2 - Concurso de fotografia

El concurso de fotografia se limité para participantes colegiados de nuestra demarcacion
territorial y estudiantes del Grado en Optica y Optometria de la Universidad de Zaragoza.

En cuanto a la tematica, dos modalidades:
- Cientifica - relacionada con la profesion del 6ptico optometrista
- Artistica - relacionada con la naturaleza

Cada participante podia presentar un maximo de dos fotografias, una en cada modalidad, siendo
estas originales e inéditas.

Se presentaron 15 fotografias en la modalidad ARTISTICA y 7 en la modalidad CIENTIFICA.

De acuerdo con las bases del concurso, el jurado selecciono dos fotografias ganadoras en cada
modalidad.

MODALIDAD CIENTIFICA

GHOST NIEBLA TRAS SUTURAS
Ana Castro (colegiada) Marta Sancho (estudiante)

MODALIDAD ARTISTICA

EL BAILE MEGANEURA
Natalia Pérez (colegiada) Esmeralda Lorenzo (estudiante)
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1.6 — Creacion del Colegio Oficial de Aragén

El dia se publicé en el BOE el Real Decreto 905/2021 por el que se
autoriza la segregacion de nuestra Delegacion Regional de Aragéon del Colegio Nacional de
Opticos Optometristas.

Este es un proceso que ya han realizado varios colegios autonémicos (Andalucia, Cataluiha,
Castilla y Leén, Murcia y Valencia) y que ahora iniciamos nosotros y también las Delegaciones de
Canarias y Galicia.

En el aiho 2013 se realiz6 una votacion para decidir si se queria o no la segregacion. En ella, mas de
dos tercios de los colegiados decidimos iniciar este proceso para crear el Colegio de Opticos
Optometristas de Aragén. Como se puede ver, no es un proceso rapido, desde esa votacion, hasta
que se ha autorizado por el Ministerio de Sanidad, han pasado 8 aios.

Con esta publicacion en el BOE iniciamos a finales de 2021 |la andadura para la creacién del

, proceso que consta varias fases. En
2021, por el momento, se ha hecho lo siguiente: elaboracion de un anteproyecto de Ley por el
departamento correspondiente del Gobierno de Aragon y consulta publica para la elaboracion del
Proyecto de Ley.

En 2022 seguiremos avanzando..., y, cuando se apruebe en las Cortes de Aragén y se publique en
el Boletin Oficial de Aragén, habra que crear una Gestora para que, entre otras cosas, se encargue
de redactar los Estatutos el nuevo Colegio, convocar Asamblea para aprobarlos y elegir a los
miembros de la primera Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de
Aragén.

Este es un proceso normal que se inicié al crearse las autonomias, en vez de ser un Colegio
Nacional con Delegaciones, seremos varios Colegios independientes relacionados entre si por el
Consejo General de Colegios de Opticos Optometristas.

El futuro dependera de lo que, entre todos los colegiados, pongamos en nuestros Estatutos. De
ellos dependera el funcionamiento del Colegio y las relaciones con los colegiados. Por ello, llegado
el momento, necesitaremos la colaboracion de todos para poder hacerlo lo mejor posible.

Entre otras cosas, ser un Colegio independiente servira para defender mejor nuestra profesion en
Aragén, tener mayor poder para negociar con el SALUD aragonés nuestra integracion al sistema y
los posibles convenios, y para agilizar los procesos burocraticos dentro del Colegio y con otras
instituciones. También servira para tener una mayor independencia econémica y llevar a cabo
acciones publicitarias y otras acciones en favor de la profesiéon en nuestra comunidad auténoma.
Esperamos que también sirva para una mayor interrelacion y comunicacion entre todos. Aunque
también habra otros aspectos que seguiran igual, o de manera parecida, a como son en la
actualidad.
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1.7 -La DR11 en los medios de comunicacion

e Radio

- RADIO ZARAGOZA - 2 de enero de 2021
Entrevista a Carlos Serrano, Presidente Delegacion de Aragén CNOO.

- ARAGON RADIO - 16 de noviembre de 2021
Entrevista al Presidente de la DR11 para hablar sobre “Pobreza visual”, emitida en los
Informativos.

e Television

- ARAGON TV - 5 de agosto de 2021
Entrevista a Carlos Serrano, Presidente Delegacion de Aragon CNOO, sobre el tema
“Proteccion solar en menores, recomendaciones”.

 Prensay otras publicaciones

- Revista COPA n° 19 (Colegios Profesionales de Aragén) — marzo 2021
Articulo en la seccién “En profundidad”: “¢Coémo sera el 2021? - Formacion, innovacion y
difusion”
Articulo en la seccion “Movimiento colegial”: “Profesionales cualificados en servicios
opticos especificos”.

- EL PERIODICO DE ARAGON - 14 de octubre de 2021
Con motivo del Dia Mundial de la Optometria, publicaciéon del articulo “Los dpticos piden
unirse a la atencion primaria”y “El aumento de la miopia, la otra pandemia”’, y faldén
publicitario con slogan: “Dos ojos para observar el mundo: jcuidalos!”, tanto en la edicién
en papel, como en la digital.

- HERALDO DE ARAGON - 14 de octubre de 2021
También con motivo del Dia Mundial de la Optometria, publicacion en Portada del slogan:
“Dos ojos para observar el mundo, jicuidalos!!”. Y en el interior, el articulo “Los dpticos
optometristas reclaman incorporarse a la atencion primaria”, tanto en la ediciéon en papel,
como en la digital.

- EL PERIODICO DE ARAGON - 13 de diciembre de 2021
Con motivo de la celebracion de Santa Otilia, publicaciéon del articulo: “Los dpticos cuidan
de la salud visual de los aragoneses”. Y faldon publicitario con slogan: “Cuidar tu vision es
nuestra pasion”, tanto en la edicion en papel, como en la digital.

- HERALDO DE ARAGON - 13 de diciembre de 2021
También con motivo del dia de nuestra patrona, Santa Otilia, publicacion del articulo “Los
opticos optometristas cuidan la salud visual de los aragoneses”, tanto en la edicion en
papel, como en la digital

(Se adjuntan articulos completos a continuacion)
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A eN profundidad

.Como serd el 20217

(Emprenderemos la recuperacion de la crisis sanitaria y econéomica? ;Lucharemos contra el
cambio climatico? ;Se impulsara la estrategia de “Una Sola Salud™? Los Colegios Profesionales de
Aragon nos dan las claves para el ano que empieza.

L Colegio de
== OPTICOS-OPTOMETRISTAS de Aragén

Formacion, innovacion ydifusion

de Aragon inicia el afno 2021 reno-

vando los valores de la profesion, to-
mando decisiones, gestionando la organi-
zacion e identificando objetivos para que
este ano sea un camino lleno de oportu-
nidades dentro del momento complicado
que se esta desarrollando a nivel mundial
debido a la pandemia Covid-19.

EI Colegio de Opticos-Optometristas

Nos hemos propuesto impulsar el objeti-
vo general de la Calidad de la Salud visual
con eficacia y eficiencia, en tres sectores
prioritarios:

Formacion: Es fundamental la F' &

formacion continua para que
nuestros  opticos-optometristas
se enriquezcan en el aprendizaje
de la profesion actualizandose.
El mercado laboral y la sociedad
exigen una metodologia online
con un nivel alto de disciplina,
responsabilidad y organizacion

Innovacion: La necesidad de adaptarse al
ritmo de cambio que la actual sociedad
nos hace impulsar la innovacion con opti-
mismo y con una actitud positiva. Tenemos

OPTICOS-OPTOMETRISTAS

Profesionales cualificados en servicios opticos especificos

El Colegio Oficial de Opticos-Opto-
metristas de Aragon realiza cursos
periodicamente que ofrece a sus co-
legiados para garantizar la actualiza-
cion de sus conocimientos, potenciar
la capacidad y aumentar la calidad
del recurso sanitario visual, extender
el conocimiento entre sus colegiados
de aspectos cientificos, técnicos y
otros, y mejorar la autoestima y per-
cepcion de los profesionales en su
papel social y sanitario

La realizacion de los cursos de forma-
cion, posibilita también comunica-
cion entre los colegiados y les incen-
tiva a profesionalizarse y mejorar o
aprender técnicas especiales que po-
demos denominar servicios optomeé-
tricos especificos. Varios servicios op-
ticos especializados o especificos son

que realizar mejoras en la situacion
de nuestros profesionales, negociar
con las instituciones la colaboracion
mutua dentro del sistema sanitario
y buscar aumentar la calidad al ser-
vicio del paciente de la salud visual.

Difusion: El Colegio de Opticos de
Aragon quiere facilitar la interaccion
y. para ello, se compromete a crear
vinculos de transparencia en la informacion
al usuario utilizando todas las redes sociales
(www.cooaragon.es, Faceebock, Istagram.)
asi como los medios de comunicacion.

MoVIMIENTO colleg)ial s

los que ofrece el COOARAGON en su
pagina web (www.cooaragon.es), y
los opticos optometristas colegiados
que se han especializado en ellos.
Algunos de dichos servicios son:
Audiometria, Baja Vision, Lentes de
contacto especiales (ortoqueratolo-
gia, esclerales, queratocono), Protesis
Oculares, Terapia Visual.

Se pueden localizar dichos servicios
en la web de COOARAGONY/ E| Cole-
gio/ Servicios opticos especificos y al
marcar el servicio que se necesita, el
usuario obtendra el listado de todos
los profesionales mostrados segun el
territorio (Huesca, Teruel y Zaragoza).
El usuario podra elegir y ponerse en
contacto con el optico-optometrista
elegido.

COPA19 | marzo 2021
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El Periédico de Aragon — 14 de octubre de 2021 (papel)

Especial

JUEVES
14 DE OCTUBRE DE 2021

el Periédico de Aragén 25

Los opticos piden unirse
ala Atencion Primaria

Su adhesién supondria un ahorro

Las consultas oftalmolégicas son
unas de las mas demandadas

Redaccién || MONOGRAFICOS

114 de octubre se celebra

el DiaMundial dela Vision,

unafecha que pone de

manifiesto la importancia

delaactividad desarrolla-
da por los profesionales de este sec-
tor. La pérdida del sentido de la vision
es, seguin El libro de la salud visual, la
que mas preocupaa la poblacién es-
pariola, llegando incluso asituarse un
punto por encima con respecto ala
salud general. Apesar de estos datos,
el Sistema Nacional de Salud no con-
sigue cubrir la alta demanda de asis-
tencia oftalmolégica, lo que sitia a
esta especialidad entre las que mayo-
reslistas de esperaacumula. Paradar
una solucién a este problema, los pro-
fesionales de la optometriay la 6ptica
oftalmica, representados a través del
Consejo General de Colegios de Opti-
cos-Optometristas, reivindican su
plenaincorporacion al Sistema Na-
cional de Salud (SNS).

Esta necesariamedida repercutiria
de forma muy positiva en los servicios
que reciben los pacientes, dado que
los épticos optometristas cuentan con
unaformacién y una capacitacion le-

de entre 52 y 58 millones de euros

SERVICIO ESPECIAL

Los épticos optometristas cuentan con capacitacion legal para ofrecer una atencion precoz y efectiva.

como médicos de familia, pediatras,
etc. Por otro, laincorporacién median-
te acuerdos o conciertos especificos
de externalizacién de servicios me-
diante un modelo de capitacion (coste
preestablecido por paciente/afio) en
un centro sanitario de 6ptica.

IMPORTANTE AHORRO. En cual-
quiera de los modelos se produciria
un ahorro econémico significativo pa-
ra el sistema sanitario, ya que supon-
drfaunareducciénde costesa corto y
largo plazo, siendo esto posible gra-
cias a la liberacién de consultas en
atencion hospitalaria.

La atencién directa realizada por
opticos optometristas evitarfa las con-
sultas previas de especialidades co-
mo la medicina de familia o la pedia-
tria, que son las que més derivan alas

consultas oftalmolégicas, liberando
estos recursos para la atencién de
otros pacientes. Asi, estimando que el
precio medio de una consulta espe-
cializada se sitia entorno alos 70 eu-
ros, el ahorro para el sistema sanitario
publico, una vez descontados los
gastos de laimplantacion del modelo,
sesitliaentrelos 52 y los 58 millones
de euros.

Los ditimos acontecimientos pro-
vocados por el covid han servido para
poner en valor la atencién de los 6pti-
cos optometristas a pacientes deriva-
dos por la saturacién de la atencién
hospitalaria. Es por tanto indispensa-
ble que se llegue a acuerdos entre los
servicios de salud y la Organizacion
Colegial Optico-Optométrica para la
incorporacion de los épticos ala aten-
cién primaria. *

1DECADA 2

El aumento
de la miopia,
la otra
pandemia

Redacci6n | MONOGRAFICOS

Segunla OMS, en 2050 unade ca-
da dos personas tendra miopia,
factor de riesgo para desarrollar
patologias oculares, por lo que
conseguir controlar suaumento es
muy importante. Para ello los épti-
cos optometristas de Aragén quie-
ren ofrecer |os siguientes consejos
tanto de higiene visual como de
mecanismos que han demostrado
reducir la progresion de la miopia.

Tanto si ya tenemos miopia co-
mo si la queremos prevenir, debe-
remos seguir la regla 20/20/20.
Cada 20 minutos de trabajo en vi-
sién préxima serecomienda hacer
un descanso de 20 segundos ale-
jando la mirada hasta 20 pies (6
metros). También se recomienda
utilizar una correcta distancia de
lectura y una buena iluminacién
evitando sombras, deslumbra-
miento o reflejos; y aumentar las
actividades al aire libre, pues exis-
te unarelacién entre la exposicion
alaluz solar con una menor pro-
gresién de lamiopfa.

CONTROL DELA MIOPIA. Siya
tenemos miopia existen técnicas
que permiten controlar el creci-
miento axial del globo ocular
creando un desenfoque periférico.
Las mas eficaces sonlas lentes de
contacto permeables al gas adap-
tadas conlatécnica de ortoquera-
tologia en uso nocturno, la admi-
nistracién de atropina en diferen-
tes dosis deinstilacién -sélo apli-
cada por oftaimélogos-, y los dise-
fios especificos tanto de lentes de
contacto como de lentes oftalmi-
cas para el control de miopia.

La ortoqueratologia nocturna
especifica para control de miopia
tiene su fundamento en el moldeo
corneal producido por las lentes
de contacto durante el suefio, por
loquedurante el dia no es necesa-
rio utilizar correccion. Las lentes
de contacto y las lentes oftalmicas
con disefios especfficos no corri-
gen la miopfa pero evitan el au-
mento de la miopla axial y puede
conseguir estadisticamente hasta
un 50% de reduccion en el creci-
miento de lamiopia. *
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El Periédico de Aragéon — 14 de octubre de 2021 (digital)

elPeriddico

seccioNes  ARAGON : zZARAGOZA HUESCA TERUEL COMARCAS  MAS MUNICIPIOS

e iLtima Hora En directo | Crecida del Ebro en Zaragoza

GUIA CUIDA TU VISION

Los opticos optometristas piden unirse a la Atencion
Primaria

Las consultas oftalmoldgicas son unas de las mds demandadas. Su adhesién supondria un ahorro de
entre 52 y 58 millones de euros

Redaccién 40 (i Xw)in ISIGIG)

Zaragoza | 14-10-21 | 00:05

E 114 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Vision, una fecha que
pone de manifiesto la importancia de la actividad desarrollada por los
profesionales de este sector. La pérdida del sentido de la vision es, segiin
El libro de la salud visual, la que mas preocupa a la poblacion espanola,
llegando incluso a situarse un punto por encima con respecto a la
salud general. A pesar de estos datos, el Sistema Nacional de Salud no
consigue cubrir la alta demanda de asistencia oftalmologica, lo que
sitlia a esta especialidad entre las que mayores listas de espera
acumula. Para dar una solucion a este problema, los profesionales de la
optometria y la optica oftalmica, representados a través del Consejo
General de Colegios de Opticos-Optometristas, reivindican su plena
incorporacion al Sistema Nacional de Salud (SNS).
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Esta necesaria medida repercutiria de forma muy positiva en los
servicios que reciben los pacientes, dado que los 6pticos optometristas
cuentan con una formacion y una capacitacion legal que les permite
ofrecer una atencion precoz y efectiva. Asi, esta incorporacion
aligeraria las ya saturadas listas de espera ofreciendo una mejor
coordinacion en el abordaje de trastornos visuales remitiendo, en caso
de observar una sospecha de patologia, a consulta médica u

oftalmologica.

El Consejo General, de entre las diferentes opciones existentes para la
incorporacion de estos profesionales a la Atencion Primaria, propone
dos modelos que perfectamente se podrian implementar en el sistema
sanitario. Por un lado, la incorporacion integral a los servicios publicos
con la creacion de unidades de optometria enfocadas principalmente a
la Atencion Primaria y de forma multidisciplinar con otros
profesionales sanitarios, como médicos de familia, pediatras, etc. Por
otro, la incorporacion mediante acuerdos o conciertos especificos de
externalizacion de servicios mediante un modelo de capitacion (coste
preestablecido por paciente/ano) en un centro sanitario de optica.

Importante ahorro

En cualquiera de los modelos se produciria un ahorro econémico
significativo para el sistema sanitario, ya que supondria una reduccion
de costes a corto y largo plazo, siendo esto posible gracias ala
liberacion de consultas en atencion hospitalaria.
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La atencion directa realizada por 6pticos optometristas evitaria las
consultas previas de especialidades como la medicina de familia o la
pediatria, que son las que mas derivan a las consultas oftalmologicas,
liberando estos recursos para la atencion de otros pacientes. Asi,
estimando que el precio medio de una consulta especializada se sitia
en torno a los 70 euros, el ahorro para el sistema sanitario publico, una
vez descontados los gastos de la implantacion del modelo, se sittia entre
los 52 y los 58 millones de euros.

Los ultimos acontecimientos provocados por el covid han servido para
poner en valor la atencion de los opticos optometristas a pacientes
derivados por la saturacion de la atencion hospitalaria. Es por tanto
indispensable que se llegue a acuerdos entre los servicios de salud y la
Organizacion Colegial Optico-Optométrica para la incorporacion de los
opticos a la atencion primaria.

El aumento de la miopia, la otra pandemia

Segtin la OMS, en 2050 una de cada dos personas tendra miopia, factor
de riesgo para desarrollar patologias oculares, por lo que conseguir
controlar su aumento es muy importante. Para ello los 6pticos
optometristas de Aragon quieren ofrecer los siguientes consejos tanto
de higiene visual como de mecanismos que han demostrado reducir la
progresion de la miopia.

Tanto si ya tenemos miopia como si la queremos prevenir, deberemos
seguir la regla 20/20/20. Cada 20 minutos de trabajo en visién préxima
se recomienda hacer un descanso de 20 segundos alejando la mirada
hasta 20 pies (6 metros). También se recomienda utilizar una correcta
distancia de lectura y una buena iluminacion evitando sombras,
deslumbramiento o reflejos; y aumentar las actividades al aire libre,
pues existe una relacion entre la exposicion a la luz solar con una
menor progresion de la miopia.

Si ya tenemos miopia existen técnicas que permiten controlar el
crecimiento axial del globo ocular creando un desenfoque periférico.
Las mas eficaces son las lentes de contacto permeables al gas adaptadas
con la técnica de ortoqueratologia en uso nocturno, la administracion
de atropina en diferentes dosis de instilacion -sé6lo aplicada por
oftalmélogos-, v los disefos especificos tanto de lentes de contacto
como de lentes oftdlmicas para el control de miopia.

La ortoqueratologia nocturna especifica para control de miopia tiene su
fundamento en el moldeo corneal producido por las lentes de contacto
durante el suefio, por lo que durante el dia no es necesario utilizar
correccion. Las lentes de contacto y las lentes oftalmicas con disefios
especificos no corrigen la miopia pero evitan el aumento de la miopia
axial y puede conseguir estadisticamente hasta un 50% de reduccion en
el crecimiento de la miopia.

Memoria de gestion 2021 - DR11 CNOO (Aragén)
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Dia wundial de

la optometria

DOS OJOS PARA
OBSERVAR
spmoSOMEIOBE EL MUNDO.
i CUIDALOS.

DIA MUNDIAL DE LA VISION

LOS OPTICOS-OPTOMETRISTAS RECLAMAN

INCORPORARSE A LA ATENCION PRIMARIA

/)

oy se celebra el Dia
Mundial de la Vision, ”
una fecha que pone de 4
es, segun el ‘Libro de la salud
visual’, la que mas preocupa a
manda de asistencia oftalmolégica, que sitta a
esta especialidad entre las que mayores listas de
ma Nacional de Salud (SNS).

Esta necesaria medida repercutiria de forma

manifiesto la importancia de

la actividad desarrollada por

los profesionales de este sec- ‘(

tor. La pérdida de este sentido \

los espanioles, llegando inclu- Aﬂ K

S0 a situarse por encima de la

salud general. A pesar de estos datos, el Sistema
Nacional de Salud no consigue cubrir la alta de-
espera acumula. Por este motivo, los profesiona-
les del sector, representados a través del Conse-
jo General de Colegios de Opticos-Optometris-
tas, reivindican su plena incorporacion al Siste-
muy positiva en los servicios que reciben los pa-
cientes y aligeraria las ya saturadas listas de es-
pera. El Consejo General propone dos modelos.
Por un lado, la incorporacion integral a los ser-

-y

COLEGIO DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ARAGON

vicios publicos con la creacion
de Unidades de Optometria
enfocadas a la Atencién Pri-
maria y de forma multidisci-
plinar con otros profesionales
-como médicos de familia, pe-
diatras, etc.-, y, por otro, la in-
corporacion mediante acuer-
dos o conciertos de externali-
zacion de servicios con un mo-
delo de capitacién en un Esta-
blecimiento Sanitario de Optica.

En cualquiera de estos modelos se produciria
un ahorro econémico significativo, ya que supon-
dria una reduccion de costes a corto y largo pla-
zo. La atenci6n directa realizada por 6pticos-op-
tometristas evitaria las consultas previas de es-
pecialidades como la medicina de familia o la pe-
diatria, que son las que mas derivan a las consul-
tas especializadas. Asi, estimando que el precio
medio de una consulta especializada se sitia en
torno a los 70 euros, el ahorro para el sistema sa-
nitario publico, una vez descontados los gastos de
la implantacion, se estableceria entre los 52 y los
58 millones de euros, dependiendo del modelo.

REALIZADO POR BLUEMEDIA
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INFORMACION REMITIDA POR EL COLEGIO DE OPTICOS OPTOMETRISTAS DE ARAGON

Los Opticos-Optometristas reclaman su
incorporacion a la Atencion Primaria

Esla demanda favoreceria la reduccion de la lisla de espera de alencion ollalmologica. la disminucion del gasto
sanilario y una mejora de la eficiencia del sislema.

ACTUALIZADA 14/10/2021 A LAS 01:30
BLUEMEDIA STUDIO

CONTEN!IDO DE MARCA
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Lz pérdida de sentido de I3 visién es, s2gdn el Libro de I3 salugd visua!| Iz gue mis preocups 3 I3 poblacidn espafiola.

Hoy se celebra e/ Dia Mundial de la Visién, una fecha que pone de manifiesto la importancia de |a actividad desarrollada por los

profesionales de este sector.

La pérdida del sentido de la vision es, segun el 'Libro de la salud visual', la que mds preocupa a la poblacion espafiola, llegando incluso a
situarse un punto por encima de |a salud general. A pesar de estos datos, el Sistema Nacional de Salud no consigue cubrir |2 alta
demanda de asistencia oftalmolégica |0 que sitia 2 esta especialidad entre (as que mayores listas de espera acumula. Por este
motivo, para dar una solucién a esta problematica, los profesionales de la Optometrfa y la Optica Oftalmica, representados a través de

Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas, reivindican su plena incorporacién al Sistema Nacional de Salud (SNS)
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Esta necesaria medida repercutirfa de forma muy positiva en los servicios que reciben los pacientes dado que los Opticos-Optometristas

cuentan con una formacién y una capacitacion legal que les permite ofrecer una atencion precoz y efectiva. /s esta

incorporacion aligeraria las ya saturadas listas de espera ofreciendo una mejor coordinacién en el abordaje de trastornos visuales

remitiendo, en caso de observar una sospecha de patologia, a consulta médica u oftalmoldgica.

El Consejo General, de entre las diferentes opciones existentes para a incorporacion de
estos profesionales a la atencion primaria, propone dos modelos que perfectamente se
podrian implementar en el sistema sanitario. Por un lado, la incorporacién integral a los
servicios publicos con la creacion de Unidades de Optometria enfocadas principalmente a
la Atencion Primaria y de forma multidisciplinar con otros profesionales sanitarios, como
médicos de familia, pediatras, etc. Por otro, la incorporacion mediante acuerdos o
conciertos especificos de externalizacion de servicios mediante un modelo de capitacion
(coste preestablecido por paciente/afio) en un Establecimiento Sanitario de Optica.

NOTICIAS RELACIONADAS

Los Oplicos oplomelrislas
poncn en valor su labor
prolesional

En cualquiera de los modelos anteriormente expuestos se produciria un ahorro econémico significativo para el sistema

sanitario, ya que supondria una reduccién de costes a corto y largo plazo, siendo esto posible gracias a |a liberacién de consultas en

atencion hospitalaria.

La atencion directa realizada por opticos-optometrisias evitaria las consultas previas de especialidades como = medicing de

familia o la pediatria, que son las que mas derivan a las consultas oftalmoldgicas especializadas, liberando estos recursos para la atencién

de otros pacientes. Asi, estimando que el precio medio de una consulta especializada se sita en torno a los 70 euros, el ahorro para el

sistema sanitario publico, una vez descontados los gastos de la implantacién del modelo, se estableceria entre los 52 y los 58 millones de

euros (dependiendo del modelo a implementar).

Los Gltimos acontecimientos provocados por la covid han servido para poner en valor la atencién de los Opticos-Optometristas a

pacientes derivados por |z saturacion de 2 atencion hospitalaria. “Ahora, mas que nunca, es imprescindible llegar a acuerdos cntre

los servicios de salud y la Organizacién Colegial Optico-Optométrica para la incorporacién de los 6pticos-optometristas a nuestra atencién

rimaria”, izacié ial.
rimaria”, subrayan desde la organizacién empresarial
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Especial

LUNES
13 DE DICIEMBRE DE 2021

el Periédico de Aragon 19

COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DEARAGON

Los opticos cuidan de l1a salud

visual de los aragoneses

Con motivo de su patrona, los profesionales recuerdan laimportancia de revisar nuestra vision

SERVICIO ESPECIAL

Redaccién || MONOGRAFICOS

113 de diciembre los 6p-

ticos optometristas ce-

lebran el diade su patro-

na, el Dia de Santa Oti-

lia, poco conocida por
coincidir con el dia de Santa Lucia.
Otilia naci6 ciega enelsiglo VIl d.C.,
y por este motivo fue repudiada por
supadre. Fue salvada de la muerte
al ser entregada por su madre a un
monasterio. Allifue bautizadaalos
12 afos por el obispo, aconteci-
miento que, segun laleyenda, moti-
vé que recuperara la visién altocar
sus ojos con los santos 6leos.

Fue por ello llamada Otilia, que
significa «hija de laluz». Al alcanzar la
juventud, su padre decidié prome-
terla en matrimonio, lo que provocé
que Otilia, que habia jurado los votos
monasticos en secreto, huyera y se
refugiara en un monte de la Selva
Negra. Alli construy6 un altar del que
broté un manantial que pronto atrajo
amultitud de peregrinos, ya que se
decfa que curaba las enfermedades
de los ojos.

Los 6pticos optometristas, desde
cualquier tipo de puesto de trabajo,
ya sea en 6pticas, clinicas oftalmol6-
gicas o sanidad publica, quieren cui-
dar al méximo de nuestros ojos, de
nuestra vision, compensar los defec-
tos refractivos como la miopia, la hi-
permetropia, el astigmatismo o la
presbicia, mejorar la higiene oculary
visual y prevenir otras posibles afec-
ciones mediante la deteccién tem-
prana de los problemas que los ojos
puedan tener.

REIVINDICACIONES. Para ello
surgen una serie de reivindicaciones
importantes que, desde el Colegio
de Opticos Optometristas de Ara-
gén, recalcan en un dia tan sefala-
do. Institucionalmente quieren rei-
vindicar varios temas, «algunos de
los cuales ya tendrian que haberse
realizado y, por el motivo que sea,
estan parados», indican, «como la

I' "

VISITA A PROFESIONALES

Recomiendan hacer
revisionesanualesa
nifos yadolescentes
yacudir ante
cualquier sintoma

consolidaciény ampliacién de pues-
tos de ¢pticos optometristas en la
sanidad publica». Ya desde el afio
2017 esta aprobada la condicién de
personal estatutario para esta profe-
sién 'y, aunque hay varios colegiados
trabajando en la sanidad publica
desde hace unos afios, «a dia de hoy
no se ha creado ni preparado con-
curso de oposicién, como si que ha
ocurrido en otras autonomias», ana-
den.

También estéan abiertos a la reali-
zaciéon de convenios con el Salud

Compromiso. Los épticos cuidan de nuestros ojos para mejorar la higiene ocular y prevenir otras afecciones.

__SERVICIO ESPECIAL

-

Consejo. Realizar revisiones es una buena forma de prevenir problemas.

aragonés paraayudar areducir listas
de espera, como yahicieron hace al-
gunos afos, hasta que el convenio
se tuvo que extinguir. De las dos op-
ciones anteriores, convenio y cole-
giados en la sanidad publica, hay un
estudio hecho a nivel nacional en el
cual se explican las ganancias, tanto
a nivel de mejora de la atencién al
ciudadano, como a nivel econémico.

TRABAJOPREVENTIVO. Los 6p-
ticos optometristas continian con
su trabajo de prevencién de proble-
mas visuales, colaborando con la
Consejeria de Educacién en la for-
macién de futuros profesores, pa-
dres y alumnos. Antes de la pande-
mia se realizaron charlas para que
los profesionales de la educacion y
los padres conocieran los sintomas
que pueden indicar problemas vi-
suales y estas continuaran a medida
que se resuelva esta situacion.

Dentro de esta prevencion, reco-
miendan hacer revisiones anuales a
nifios y adolescentes porque mu-
chas veces no saben comunicar sus
problemas; y tanto jévenes como
adultos, ante cualquier sintoma o
problema ocular o visual, deben
consultar a su éptico optometrista
para que realice un estudio y dé la
solucién mas adecuada, ya sea en
forma de gafas, lentes de contacto,
terapia visual, rehabilitacion visual,
otros tipos de ayudas 6pticas o deri-
vacion a otros profesionales de la sa-
lud.

Asimismo, es necesario recordar
que las gafas premontadas pueden
ocasionar problemas visuales, ya
que no tienen los parémetros nece-
sarios adaptados a cada persona, y
que los productos sanitarios como
las lentes de contacto, soluciones de
mantenimiento y otros que se com-
pran online no tienen un profesional
que certifique que son adecuadas
para las necesidades concretas de
cadaojo. Solo el ¢ptico optometrista
puede adaptar y comercializar las
lentes de contacto. *

Y.

) COLEGIO DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ARAGON

i

Cadena, 15. 50001 Zaragoz

Cuidar
tu vision
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EN COLABORACION CON EL COLEGIO DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE ARAGON

Los opticos optometristas cuidan la salud
visual de los aragoneses

Articulo de Carlos Serrano. presidente del Colegio de Oplicos-Oplomelristas de Aragon con molivo del dia de
st palrona Sanla Olilia.

ACTUALIZADA 13/12/2021 A LAS 01:30 o o @
BLUEMEDIA STUDIO

CONTENIDO DE MARCA

-

Solo &l dptico optometrists puede comercializar y adaptar /as lentes de contacto | Colegio de Opti Op istas de 74

E | 13 de diciembre, (os dpticos optometristas celebramos el dia de nuestra patrona, €| Dia de Santa Otilia, que nacié ciega en el siglo
Vily, por este motivo, fue repudiada por su padre y enviada a un monasterio por su madre. Alli fue bautizada por el obispo,
acontecimiento que, segun la leyenda, motivd que recuperara la vision al tocar sus ojos con los santos 6leos. Fue por ello llamada Otilia,

que significa ‘hija de la luz.

Los 6pticos optometristas, queremos cuidar al maximo de nuestros ojos, de nuestra visién, compensar los defectos
refractivos, mejorar la higiene ocular y visual y prevenir otras posibles afecciones mediante la deteccién temprana de
los problemas que los ojos puedan tener. Para cllo, surgen una serie de reivindicaciones importantes que, desde el Colegio de
Opticos Optometristas de Aragén, recalcamos en un dia tan sefialado.

Institucionalmente gueremos reivindicar la consolidacién y ampliacién de puestos de épticos optometristas en la sanidad
publica. Desde 2017, estd aprobada |a condicidn de personal estatutario para nuestra profesion y, aunque hay varios colegiados
trabajando en la sanidad publica, no se ha creado ni preparado concurso de oposicion. Estamos abiertos a la realizacién de convenios

para ayudar a reducir listas de espera.

Continuamos en nuestro trabajo de prevencién de problemas visuales, colaborando con la Consejer(a de Educacion en la
formacién de futuros profesores, padres y alumnos, siguiendo, cuando se resuelva |a situacién de pandemia, con las charlas formativas.

Es necesario recordar que solo el éptico optometrista puede comercializar y adaptar las lentes de contacto.

Por Ultimo, y como nuestra patrona se celebra en estas fechas, desear a todos una Feliz Navidad y que el préximo afio podamos volver

a la total normalidad en nuestras vidas.

Ademads, recomendamos hacer revisiones anuales a nifios y adolescentes para prevenir problemas visuales o ponerle solucién si ocurren.

Memoria de gestion 2021 - DR11 CNOO (Aragén)
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2 - Memoria economica 2021

Se resumen a continuacion los datos econdomicos de la Delegacion de Aragon del CNOO
correspondientes al ejercicio 2021. Esta contabilidad, recogida en la MEMORIA PyMESFL del
EJERCICIO 2021, fue

, habiendo sido revisada y auditada por la AUDITORA
INDEPENDIENTE, Dha. Monserrat Gonzalez Fernandez, emitiendo la correspondiente certificacion.

De dicha MEMORIA PyMESFL hemos extraido y detallado los datos que presentamos a continuacion,
datos relativos tanto a INGRESOS como a GASTOS de esta Delegacion.

El asciende a , procediendo casi en su totalidad de las cuotas de
los colegiados, y, en cantidad inferior, procedentes de: dotacion del CNOO para acciones culturales y
la aportacion de AMA para acciones formativas.

El asciende a , por lo que el daun
balance de , cantidad que sera traspasada al fondo patrimonial de la DR11
cuando se aprueben las cuentas anuales por la Asamblea Regional de Colegiados.

El se desglosa en

- Se incluyen aqui los gastos correspondientes al funcionamiento de
nuestra Delegaciéon (material de oficina, fotocopiadora, correos, etc.); suministros (luz, agua,
teléfono, comunidad, etc.); primas de seguros; servicios de profesionales independientes
(asesoria laboral, etc.); gastos en publicidad, jornadas, cursos, etc., y gastos varios.

- Este aparado incluye los gastos del personal administrativo y asesoria
juridica, asi como los gastos de Seguridad Social correspondientes.

- Se incluyen aqui los gastos por ayudas formativas a colegiados y los gastos
por 6rganos de gobierno, es decir, gastos ocasionados con motivo de las reuniones a las que los
miembros de dichos 6rganos han asistido a lo largo del afo, dentro o fuera del Colegio, o por la
realizacion de otros cometidos en representacion del Colegio.

En cuanto a (mobiliario y equipos informaticos, que en su dia se
compraron), y cuyo gasto se fue incorporando en una parte proporcional cada ano, se termin6 de
amortizar en 2015, por eso ya no hay gasto por este concepto. Aunque este aifo se adquirieron cuatro
armarios archivadores nuevos, como el coste no fue muy elevado, se decidié en Junta asumirlo en su
totalidad como gasto del ejercicio 2021.

A continuacioén, se presenta el , asi como el del
ejercicio (comparativo con ejercicio anterior 2020).
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2.1 - Ingresos, gastos y resultado ejercicio 2021

Ingresos 2021 2020 2021

Cuotas afiliados (colegiados Ejercientes y No Ejercientes) (165.715,85 € 89.756,45 €
Dotacion CNOO Acciones culturales (ayuda para cursos, ferias, jornadas...) 6.000,00 € 1.764,00 €
Ingresos por servicios diversos (AMA, etc.) 1.747,94 € 1.797,94 €
Otros ingresos financieros (intereses cuentas...) 7,29€ 0,00 €

Total ingresos 73.471,08 € 93.318,39 €

Gastos 2021 2020 Total 2020 2021 Total 2021
Reparaciones y conservacion: mant. pag. web 1.439,30 € (22.848,12 €

Servicios profesionales independ.: Ase. Labor. 580,80 € 580,80 €

Primas de seguros: AMA... 1.912,92 € 1.617,49 €

Servicios bancarios y similares 364,36 € 560,82 €

*Gastos jornadas, charlas, cursos... 811,21 € 2.700,31 €

*Gastos publicidad, redes y comunicacion 11.253,00 € 10.362,34 €

Suministros: luz 841,38 € 913,16 €

Suministros: teléfono 1.298,66 € rotalotrosgastos |4 g49 54 ¢ Total otros gastos
Suministros: agua y vertido 195,02 € actividad 218,20 € actividad
Gastos comunidad 556,68 € 39.352,09 € 636,54 € 34.513,89 €
Otros servicios (revision extintores, etc.) 79,15 € 33,40€

Gastos papeleria 836,51 € 713,68 €

Gastos limpieza 797,72 € 729,16 €

Gastos correos (3)2.878,18 € 1.499,12 €

*Gastos varios 414.431,65€ 8.353,32€

Cuotas organismos afines (Asociacion Colegios

Profesionales de Aragén - COPA) 600,00 ¢€ LI
Otros tributos (1Bl Ayuntamiento Zaragoza) 475,55 € 498,29 €
Sueldos y salarios (administrativo y abogado) 20.168,69 € Gastos personal 19.621,13€  Gastos personal
Seguridad social (administrativo y abogado) 6.360,03 € 26.528,72€ 6.160,88 € 25.782,01 €
Dotacion actividades formacion (Bonif. Optom) 40,00 € Ayudas monetarias 397,75 € Ayudas
8.477.97 € monetarias
*Gastos por 6rganos de gobierno (68.437,97 € T 13.166,28 € 13.564,03 €
Amortizacion del inmovilizado
Total gastos 74.358,78 € 73.859,93 €
(1) Debido al Estado de Alarma, en 2020 no se cobro a los colegiados la cuota colegial del 2° trimestre (abril-junio 2020).
(2) Incluye el disefio, alojamiento y migracion de la nueva pagina web.
(3) Incluia la distribucion de mascarillas FFP2 a los colegiados a través de Correos Express.
(4) Incluia la compra de mascarillas para distribucion gratuita a los colegiados.
(5) Debido a la pandemia Covid-19, en 2020 se realizaron menos reuniones de la Junta de Gobierno de la DR11.
(*) Partidas de gasto que se detallan mas adelante.
Resultado del Ejercicio - DR11 (Aragén) 2020 (pérdidas) 2021 (beneficios)
Total ingresos 73.471,08 € 93.318,39 €
Total gastos 74.358,78 € 73.859,93 €
Resultado Ejercicios 2020 y 2021 - DR11 (Aragén) - 887,70 € 19.458,46 €
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3 - Presupuestos 2022

En la reunion de la Junta de Gobierno Regional del dia 9 de febrero de 2022 fue aprobado el
siguiente presupuesto de Ingresos y Gastos para el aino 2022. Dichos presupuestos se han
elaborado teniendo en cuenta los ingresos y gastos habidos en ejercicios anteriores y las
previsiones para este aino. Incluye datos comparativos de 2021.

C/ Cadena, 15 (local)
v 50001 - ZARAGOZA
Tfno.: 976 28 29 52
E-mail: dri1@cnoo.es
COLEGIO NACIONAL DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS
DE ARAGON
PRESUPUESTO ORDINARIO-20 22 (incluye datos 2021)
INGRESDS Presupuestado | INGRESADO PRESUPUESTO
24-02-2021 en 2021 INGRESOS 2022
CUOQTAS AFILIADOS:
- Ejercientes: 104,50 € trimestre (47 € DR11)
- No ejercientes: 48 € trimestre (13 € DR11) 86.000.00€ BRTBASK 90.000;00 €
(463 ejercientes y 33 no ejercientes)
Ingresos por servicios diversos 2.000,00 € 1.797,94 € 2.000,00 €
Subvenciones CNOO 0,00 € 1.764,00 € 2.000,00 €
Otros ingresos financieros (intereses...) 0,00 € 0,00 € 0,00 €
TOTALINGRESOS| 88.000,00 €| 93.318,39 € 94.000,00 €
CASTOS Presupuestado | GASTADO PRESUPUESTO
24-02-2021 en 2021 GASTOS 2022
Reparac'lones yeompepa (rr\a.ntenur?nt.ento 1.500,00 € 2.848,12 € (114,500,00 €
fotocopiadora, equipos informaticos, pagina web...)
Servicios de profesionales independientes (asesoria
laboral, auditora, abogado gastos fuera de némina: 1.000,00 € 580,80 € 1.000,00 €
reclamacion cuotas...)
Primas fje seguros (AMA —seguros sede / seguros 2.000,00 € 1.617,49€ 2.000,00 €
convenio empleados y Junta)
Servicios ba.ncarlos y s:rlml.ares (gastos 300,00 € 560,82 € 700,00 €
transferencias, mantenimiento cuentas...)
Publlsu.iad, propaganday relacpnes publicas 25.700,00 € 13.062,65 € 26.200,00 €
(publicidad, cursos, congresos, jornadas...)
Suministros (luz, agua, teléfono, comunidad...) 4.000,00 € 3.417,14 € 4.000,00 €
Otros servnc'los: material oficina, limpieza, correos..., 12.000,00 € 11.928,58 € 12.000,00 €
y gastos varios
Otros tributos (1Bl local...) 500,00 € 498,29 € 600,00 €
Sueldos y salarios 22.000,00 € 19.621,13 € 22.000,00 €
Seguridad social 7.000,00 € 6.160,88 € 7.000,00 €
Ayugas monetarias (gast?s por 6rganos dz.a' 12.000,00 € 13.564,03€ 14.000,00 €
gobierno, ayudas a colegidos para formacion...)
Amortizacién del inmovilizado 0,00 € 0,00 € 0,00 €
TOTALGASTOS | 88.000,00 €| 73.859,93 € 94.000,00 €
(1) Incluye acondicionami?m{fformético del salén de reuniones para cursos, etc.
Zaragoza, 9 de febrero de 2022
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