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1 - Memorna de actividades 2020

1.1 - Datos varios 2020

1.1.1 - Colegiados DR11

Huesca | Teruel | Zaragoza | ARAGON (en 2019)
Ejercientes 67 38 356 461 440
NO ejercientes 6 1 27 34 37
TOTAL 73 39 383 495 477

e Cuotas colegiados ejercientes: 104,50.- € trimestre (57,50.- € CNOO y 47,00.- € DR11)
e Cuotas colegiados no ejercientes: 48,00.- € trimestre (35,00.- € CNOO y 13,00.- € DR11)

En 2020, y debido al Estado de Alarma decretado por el Gobierno de Espana por el Covid-19, que
supuso el confinamiento domiciliario de toda la poblacion desde mediados del mes de marzo
(excepto los servicios esenciales, entre los que se incluian las 6pticas), por decision conjunta de todos
los Colegio Profesionales de Opticos Optometristas de Esparia, la cuota colegial del trimestre abril-
mayo-junio NO se cobro a los colegiados ya que la situacion supuso la reduccion del trabajo al
minimo, tnicamente para atender emergencias.

1.1.2 - Entradas y salidas de correspondencia

e Libro Registro de Entradas 2020 (formato papel): 107 (91 en 2019)
e Libro Registro de Salidas 2020 (formato papel): 214 (181 en 2019)

e Correo electronico - entradas 2020 (no publicidad): 3.566 (1.832 en 2019)
e Correo electronico - nimero de envios 2020: 2.755 (1.617 en 2019)

1.1.3 - Reclamaciones y denuncias

e Reclamacion de cuotas colegiales adeudadas:

o N¢de reclamaciones extrajudiciales - dependiendo de la cuantia de la deuda:
- 6 reclamaciones realizadas por el abogado de la Delegacion en noviembre 2020 (en
proceso de resolucion...).
- 15 reclamaciones realizadas desde la secretaria de la Delegacion en noviembre 2020 (en
proceso de resolucion...).
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o N2 de reclamaciones judiciales: 0 (a la espera de que se resuelvan las anteriormente
realizadas por el abogado).

¢ Denuncias realizadas por la DR11: ninguna en 2020.

e Reclamaciones recibidas por parte de usuarios: 1 tinica reclamacion de usuaria de optica, pero
que, finalmente, no aport6 la informacién ampliada y debidamente documentada, por lo que se
archivo.

1.1.4 - Reuniones Junta de Gobierno Regional

La Junta de Gobierno Regional de la Delegaciéon de Aragén del CNOO se ha reunido en sesion
ordinaria un total de 8 Juntas en las siguientes fechas: 20 de enero, 24 de febrero, 1 de julio, 26 de
agosto, 29 de septiembre, 22 de octubre (elecciones miembros Junta de Gobierno), 18 de noviembre
y 16 de diciembre.

En marzo se tuvieron que suspender las reuniones de la Junta debido al confinamiento por Covid-19.
Se reanudaron en el mes de julio. A partir de esa fecha, la asistencia a las Juntas ha sido presencial
por parte de algunos miembros de la Junta, acorde con la normativa sanitaria respecto al aforo vigente
en cada momento, y otros miembros conectados a través de la plataforma Zoom.

1.1.5 - Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados

De acuerdo con los Estatutos del CNOO y el Reglamento de Régimen Interior, como todos los anos,
a comienzos de 2020 se convoco la Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados para celebrarla en el
mes de abril. Debido a la situaciéon de pandemia por Covid-19, dicha convocatoria de abril tuvo que
ser suspendida, siendo convocada posteriormente.

Finalmente, la Asamblea Regional Ordinaria de Colegiados de la DRI1 tuvo lugar el dia 22 de
octubre de 2020. Fue una Asamblea distinta a la de otros anos, debido a las restricciones de
movilidad y aforo.

Las pautas seguidas fueron las siguientes: la Memoria de Actividades y Balances Economicos 2019
estaban a disposicion de los colegiados en la pagina web de la Delegacion. Podian plantear por e-mail
al Colegio dudas, cuestiones, etc., con antelacion a la Asamblea, para darles respuesta en la misma.

Los colegiados se “inscribieron” para asistir a la Asamblea, bien de manera presencial (hasta
completar aforo teniendo en cuenta las restricciones), o bien asistencia a distancia a través de la
plataforma Zoom.

Numero de asistentes:
- Presenciales: 6 colegiados y el asesor juridico.
- A distancia: 6 colegiados.
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1.1.6 - Elecciones a Junta de Gobierno de la DR11 2020

Cada dos anos se celebran Elecciones en el Colegio, renovandose la mitad de los cargos en cada
ocasion, teniendo en cuenta que el mandato es de cuatro anos.

Los puestos vacantes en 2020, por finalizacion de mandato, eran: Presidente, Tesorero, Contador y
Delegado Provincial de Huesca. También se convocaron los cargos de Vicepresidente y Secretario,
por renuncia de los actuales. Y también se abrio candidatura para Vocal de Colegiados NO
gjercientes, por no estar ocupado dicho puesto.

Inicialmente, se convocaron las elecciones estableciendo un plazo de presentacion de candidaturas
entre el 6 de marzo y el 5 de abril de 2020. Dicha convocatoria tuvo que ser suspendida por motivo
de la pandemia del Covid-19.

En el mes de septiembre de micio de nuevo el proceso electoral, estableciendo el plazo de
presentacion de candidaturas entre el 4 de septiembre y el 3 de octubre de 2020.

Para todos los cargos hubo una tnica candidatura, por lo que los candidatos fueron nombrados
directamente para los puestos en la Junta de Gobierno convocada a tal efecto el dia 22 de octubre de
2020. Excepto en el caso de Vocal de NO ¢jercientes, cuyo puesto ha vuelto a quedar desierto.

La composicion de la nueva Junta de Gobierno de la Delegacion de Aragén, que tomé posesion en
fecha 22 de octubre de 2020, es la siguiente:

Presidente (2020 - 2024) ... D. Carlos Serrano Bernal
Vicepresidenta (2020 - 2022) ... Diia. M2 Teresa Lopez Igualador
Secretario (2020 - 2022) ... D. Alejandro Blasco Martinez
Tesorero (2020 - 2024) ... D. Miguel Angel Blasco Nogués

Contadora (2020 - 2024) ... Dnfa. Raquel Fernandez Lahoz
Delegada Provincial Huesca (2020 - 2024) ... Diia. M? Pilar Mata Pifiol

Delegado Provincial Teruel (2018 - 2022) ... D. Reza Noghani Moghaddam
Delegada Provincial Zaragoza (2018 - 2022) ... Drfia. Noemi Elia Guedea

1.1.7 - Reuniones 6rganos de gobierno CNOO y CGCOO

e Juntas de Gobierno Colegio Nacional de Opticos Optometristas (CNOO)
Reuniones on-line a las que asistio el Presidente de la Delegacion, D. Carlos Serrano Bernal:
22 de julio de 2020
- 19 de diciembre de 2020

e Plenos del Consejo General de Colegio de Opticos Optometristas (CGCOO)
Reunién on-line a la que no pudo asistir el Presidente de nuestra Delegacion:

- 19 de agosto de 2020
¢ Junta General Ordinaria de Colegiados CNOO

- No pudo celebrarse debido a la pandemia.
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1.1.8 - Reuniones con distintas instituciones en Aragén

e  Universidad San Jorge
(Universidad privada, sita en Villanueva de Géllego, Zaragoza)
Reunion el 30 de enero de 2020 para poner en marcha los siguientes proyectos:
- “I Concurso de Audiovisuales San Jorge - Optometristas de Aragon’”.
- Charla Magisterio “La importancia de la vision en el aprendizaje”.
Ambos tuvieron que ser postpuestos por la pandemia. Hacia finales de 2020 se retomé el
contacto con la Universidad San Jorge para intentar realizar dichos proyectos en 2021.

e Direccion General de Asistencia Sanitaria - Gobierno de Aragén
Reuniéon conjunta del Director General de Asistencia Sanitaria del Gobierno de Aragon con
centros de audioprotesis de Aragon (GAES, etc) y la Delegacion del Colegio de Opticos
Optometristas el dia 25 de febrero de 2020, con motivo de la nueva Orden de Prestaciones en
Audioprotesis, estudiar posible convenio para que los pacientes no tengan que adelantar
dinero, etc.

¢ Departamento de Educacién - Gobierno de Aragén

Reunion el dia 10 de marzo de 2020 para concretar detalles del borrador del Convenio de
Colaboracion entre el Gobierno de Aragon y la Delegacion de Aragon del Colegio Nacional de
Opticos Optometristas para el desarrollo del Concurso de Dibujo “Mira con buenos ojos a tu
planeta Tierra” en los centros docentes sostenidos con fondos publicos de la Comunidad
Autéonoma de Aragon.

A los pocos dias tuvo que ser paralizado por el cierre de los centros educativos con el Estado
de Alarma, a la espera de poder realizarlo en un futuro préximo.

¢ Departamento de Sanidad - Gobierno de Aragén

Reunion con el Director General de Recursos Humanos del SALUD el dia 9 de septiembre de

2020 para tratar, entre otros, los siguientes temas:

- Estudiar posibles Convenios para disminuir listas de espera en el Salud (tipo PPV).

- Ver la situacion actual del personal estatutario 6ptico optometrista en el Salud.
En el mes de marzo 2020 se volvié a abrir la Bolsa de Empleo Temporal del Departamento
de Sanidad del Gobierno de Aragén, incorporando a los 6pticos optometristas, sin embargo,
en la fecha de la reunién, todavia no se habia contratado a nadie a través de dicha Bolsa.

1.1.9 - Encuesta de valoracion cualitativa profesional DR11 - UNIZAR

En el mes de junio de 2020, a iniciativa de la Delegaciéon de Aragon del CNOO, y con la
colaboracion del Grado en Optica y Optometria de la Universidad de Zaragoza, desde la DR11 se
lanzo esta encuesta on-line.

Una encuesta que pretende mejorar algunos aspectos y cubrir posibles carencias existentes en el
ambito laboral que nos rodea.

La encuesta, dirigida tanto a los profesionales 6pticos optometristas que han cursado sus estudios en
la Universidad de Zaragoza, como a las personas que han contratado sus servicios, se elaboré
mediante la herramienta informatica SURVIO, que permite la recepcion de respuestas de manera
totalmente anénima, limitando, ademads, a una respuesta por encuestado.

La encuesta consta de 19 preguntas. La primera de ellas sirve para establecer el perfil de quién
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realiza la encuesta. Kl resto de preguntas se divide en 3 bloques: 9 preguntas sobre TEMA
ACADEMICO, 6 preguntas sobre TEMA COMUNICACION vy las 3 ultimas preguntas, que van
dirigidas solamente a las personas que han cursado sus estudios de Optica y Optometria en la
Universidad de Zaragoza. Practicamente en todas las preguntas se pide una valoracion del 1 al 10,
donde 1 seria la respuesta mas negativa y 10 la mas positiva, con la posibilidad de mcorporar un
comentario a continuacion.

La carrera de Optica y Optometria se empezo6 a impartir en la Universidad de Zaragoza en el curso
2005-2006, primero como Diplomatura, y después como Grado. Son solo 15 promociones hasta la
fecha, en cuales se han formado casi 500 profesionales 6pticos optometristas.

El nimero total de respuestas para la encuesta ha sido de 80, de las cuales, 68 personas afirman
haberse formado en la Universidad de Zaragoza, lo que supondria en torno al 16 % del total de
personas formadas a lo largo de todos estos anos en Zaragoza. Y las otras 12 personas que han
realizado la encuesta, aunque no se han formado aqui, si tienen contratados profesionales que se han
formado en la Universidad de Zaragoza.

Finalizado el plazo de recepcion de encuestas, se elaboro el Informe con los resultados, cuyas
conclusiones han sido las siguientes:

Los encuestados valoran de manera positiva la formacién universitaria tedrica, sin embargo, echan de
menos la relacion con pacientes reales. Piden que la Universidad, ademas de formarlos, les facilite
practicar en lugares donde aprendan de verdad el trato directo con las personas y con los problemas
reales.

También se observa una carencia en lo que respecta a ventas, productos... y derechos y obligaciones
como trabajadores, cosas que consideran muy utiles para saber desenvolverse en el mundo laboral de
un establecimiento abierto al publico.

Todo ello pone de manifiesto una brecha entre la Universidad y el mundo real del ejercicio de esta
profesion.

El escenario ideal de los estudios universitarios en general, y especificamente de los relacionados con
la salud, deberia ser lo mas cercano posible a la realidad del mundo laboral. Las practicas con
paciente real se hacen del todo necesarias para que el alumno pueda desenvolverse adecuadamente
con los futuros pacientes.

Ademas, las asignaturas de comunicacién y psicologia deberian ser pilares fundamentales en los
estudios de Grado para los profesionales de la salud, ya que, en el ejercicio de su profesion van a
tener que tratar con todo tipo de personas, de diferentes edades y con distinta problematica.

1.1.10 - La DR11 en los medios de comunicaciéon

e Radio

- Ebro FM RADIO - 17 de febrero de 2020
Entrevista a Carlos Serrano, Presidente Delegacion de Aragon CNOO.

- EBRO FM RADIO - 12 de marzo de 2020

Entrevista al Presidente de la DR11 para hablar sobre glaucoma.

- ARAGON RADIO - 8 de octubre de 2020
Entrevista al Presidente de la DR11 con motivo del Dia de la Optometria.
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ONDA CERO ZARAGOZA RADIO - 8 de octubre de 2020
Entrevista al Presidente de la DR11 con motivo del Dia de la Optometria.

ONDA CERO HUESCA RADIO - 8 de octubre de 2020
Entrevista a Carmen Bilbao Porta, con motivo del Dia de la Optometria, colegiada de la
DRI1 y profesora del curso Oculomotricidad, celebrado en estas fechas.

COPE RADIO - 13 de octubre de 2020
Entrevista al Presidente de la DR11 con motivo del Dia de la Optometria.

ARAGON RADIO
Todos los lunes, desde el 4 de noviembre de 2019 hasta el 29 de junio de 2020, participacion
del Presidente, D. Carlos Serrano, en el programa Aqur la Radio.

¢ Prensa y otras publicaciones
(Se adjuntan los articulos completos la final de esta Memoria)

Revista COPA (Colegios Profesionales de Aragon) - n® 18 (verano 2020)
Colaboracion de nuestro Presidente en la seccion “Vision profesional”.
Articulo “Opticos: servicio esencial para la sociedad”.

HERALDO DIGITAL - 9 de septiembre de 2020

Articulo “Miopia, sequedad de ojos y mas nios con galas, secuelas del confinamiento en la
AN )
vision”.

EL PERIODICO DE ARAGON - 13 de octubre de 2020

Con motivo del Dia Mundial de la Optometria, publicaciéon del articulo “Los opticos
reclaman su incorporacion al Salud”, “Consejo: una visita anual al especialista, como minimo”™
y faldon publicitario con slogan: “Dos ojos para observar el mundo, jjcuidalos!!”.

HERALDO DE ARAGON - 13 de octubre de 2020

También con motivo del Dia Mundial de la Optometria, publicacion en Portada del slogan:
“Dos ojos para observar el mundo, jicuidalos!!”. Y en el interior, el articulo “Luchando por
mejorar la salud visual de la poblacion”.

COPE DIGITAL - 13 de octubre de 2020

Articulo “Aragon: los dpticos optometristas reivindican su servicio esencial en la salud visual
de Atencion Primaria’.

EL PERIODICO DE ARAGON - 13 de diciembre de 2020

Con motivo de la celebracion de Santa Otlia, publicacion de la entrevista a Carlos Serrano,
Presidente de la Delegacion de Aragon del CNOO, titulada: “Los entornos cerrados llevan al
aumento de la poblacion miope”. Y faldon publicitario con slogan: “Dos ojos para observar el
mundo, jjcuidalos!!”.

HERALDO DE ARAGON - 18 de diciembre de 2020
También con motivo del dia de nuestra patrona, Santa Otilia, publicacion del articulo “Los
opticos optometristas ponen en valor su labor profesional’.
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1.1.11 - Campana publicitaria 2020

e (Cunas publicitarias y microespacios en radio

La DRI1 firmé un contrato con ARAGON RADIO (la radio autonémica de Aragén) para la
emision de cuiias publicitarias en distintas franjas horarias, desde el 4 de noviembre de 2019 hasta
el 29 de junio de 2020.

El contrato también incluia la realizacién de microespacios, a emitir los lunes por la manana,
consistentes en entrevistas en directo (generalmente con el Presidente de la Delegacion) de 5
minutos de duracién, en las que se trataron diversos temas relacionados con la profesion.

e Redes sociales

En 2020 se ha continuado con la publicacién de articulos, consejos, etc., en las redes sociales,
como Facebook, y recientemente, también Instagram.

1.1.12 - Varios

e Alumnos Erasmus - Francia

En el mes de febrero de 2020, el CPIFP Corona de Aragén, de Zaragoza, contacté con nuestra
Delegacion para que tres Opticas zaragozanas acogieran a tres alumnos Erasmus, estudiantes de
Bachillerato de Técnico Superior en Optica (lo que seria aqui la figura del “auxiliar de 6ptica”),
procedentes de Francia, concretamente del Lycée la Paix a Lorent.

Estaba previsto acogerlos en el mes de marzo, para que pudiesen desarrollar sus practicas en las
tres opticas que se ofrecieron para ello, pero, debido a la pandemia del Coronavirus, tuvo que ser
suspendido.

e Ofertas de empleo

A pesar de ser un anno complicado, la DR11 ha difundido entre sus colegiados y en su pagina web,
desde principios de ano hasta la fecha, un total de 25 ofertas de empleo para Opticos
optometristas.

e Pigina web de la Delegacién de Aragon: www.cooaragon.es
Ademas de la utihdad de nuestra pagina web durante el Estado de Alarma, senalar también la
existencia en dicha pagina, desde hace ya unos anos, del apartado “Servicios Opticos Especificos”,
en el que cualquier ciludadano puede consultar qué profesionales de su zona desarrollan trabajos
de, entre otras cosas: baja vision, terapia visual, ortoqueratologia, protesis oculares, etc.

e Acuerdos, convenios...

En 2020 se mantuvo el Acuerdo de colaboracion para ofertas personalizadas a colegiados en
préstamos, que esta Delegacion firmé en 2017 con Laboral Kutxa.
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e Santa Otiha 2020

Este ano, debido a la pandemia, no pudo realizarse ninguna actividad de las que solian tener lugar
otros anos para celebrar la festividad de la patrona de los 6pticos optometristas, Santa Otilia, el 13
de diciembre: ni los torneos previos (padel, guinote, dardos...), ni la cena de gala... Tampoco se
convoco el concurso de fotografia.

e La DRI11 durante el “Estado de alarma”

Debido al Estado de Alarma decretado en el mes de marzo de 2020, la oficina de la Delegacion
de Aragén estuvo cerrada durante cuatro semanas (del 30 de marzo al 24 de abril). Sin embargo,
mediante teletrabajo, se mantuvo, aunque con alguna limitacion, el ritmo de trabajo y el contacto
continuo con nuestros colegiados, mformandoles sobre la normativa que se 1ba publicando,
atendiendo a sus dudas, etc.

También hay que destacar la labor de esta Delegacion dirigida a los usuarios/pacientes de ptica,
con la elaboracion, desde los primeros dias del Estado de Alarma, de un listado de
establecimientos opticos de Aragoén que seguian prestando servicios de urgencia durante dicho
periodo. Listado que cualquier ciudadano podia consultar en nuestra pagina web y que también
sirvio para informar telefonicamente a los muchos usuarios que demandaron esta informaciéon
llamando al teléfono de la Delegacion.

Tras varios mtentos fallidos de conseguir, a través de diversos organismos, mascarillas para
nuestros colegiados (cuando el material de proteccion escaseaba), a finales de abril, principios de
mayo, con la reapertura de la oficina, la Delegacion de Aragon del CNOO adquirié una
importante cantidad de mascarillas FFP2 que se distribuyeron de manera gratuita a todos nuestros
colegiados.
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1.2 - Cursos, charlas, jornadas v ferias 2020

1.2.1 - Cursos

Debido a la situacion de pandemia hubo que suspender algunos de los cursos programados para
2020. Unicamente se pudieron realizar dos cursos, a distancia, en los ultimos meses del ano, cursos
que tuvieron muy buena acogida por parte de los colegiados:

¢ Control de la miopia y su aplicacién clinica optométrica

Profesor: D. DIEGO LOPEZ ALCON

Fecha: 6 a 19 de octubre de 2020 (con 5 sesiones de 1 hora cada una en directo con el
profesor, los dias 6, 8, 13, 15y 19 de octubre).

N® de alumnos matriculados: 58 colegiados.

N2 de alumnos obtienen certificado del curso: 55 colegiados.

Curso totalmente a distancia.

Acreditado por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon
con 0,5 créditos.

e Oculomotricidad 2.0

Profesora: D. CARMEN BILBAO PORTA

Fecha: 26 de octubre a 3 de noviembre de 2020 (con 3 sesiones de 2 horas cada una en directo
con la profesora, los dias 26 y 29 de octubre y 3 de noviembre).

N¢ de alumnos matriculados: 47 colegiados.

N2 de alumnos obtienen certificado del curso: 47 colegiados.

Curso totalmente a distancia.

Acreditado por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de Aragon
con 0,9 créditos.

1.2.2 - Charlas, jornadas, ferias...

También debido a la pandemia, en 2020 no pudieron realizarse charlas presenciales en la sede de la
Delegacion.

Igualmente hubo que suspender una Jornada sobre Vision y Conduccion que estaba prevista para el

mes de abril de 2020.

Y tampoco tuvieron lugar en Zaragoza las ferias en las que habitualmente esta Delegacion tenia un
stand: Menuda Feria, en el mes de marzo, vy la Ferta General de Zaragoza, en el mes de octubre, con
motivo de las Fiestas del Pilar.
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2 - Memoria econémica 2020

A continuaciéon, se resumen los datos econémicos de la Delegacion de Aragébn del CNOO

correspondientes al ejercicio 2020. Esta contabilidad, recogida en la MEMORIA PyMESFL-
EJERCICIO 2020, fue aprobada en la Junta de Gobierno Regional de la Delegacion de Aragon del
CNOO del dia 24 de febrero de 2021, habiendo sido revisada y auditada por la AUDITORA
INDEPENDIENTE, Dna. Monserrat Gonzilez Fernindez, emitiendo el correspondiente informe
favorable.

De dicha MEMORIA PyMESFL hemos extraido y detallado los datos que presentamos a continuacion,
datos relativos tanto a INGRESOS como a GASTOS de esta Delegacion.

El total de INGRESOS asciende a 73.471,08.- €, procediendo casi la totalidad de las cuotas de los
colegiados, y, en cantidades inferiores, procedentes de: dotaciéon del CNOQO para acciones culturales y la
aportacion de AMA para acciones formativas.

El total de GASTOS asciende a 74.858,78.- €, por lo que el RESULTADO del ejercicio 2020 da
un balance NEGATIVO, con pérdidas de 887,70.- €, cantidad que sera asumida por el fondo
patrimonial de la DRI11 cuando se aprueben las cuentas anuales por la Asamblea Regional de
Colegiados.

El apartado de gastos se desglosa en tres bloques:

Otros gastos actividad - Se incluyen aqui los gastos correspondientes al funcionamiento de nuestra
Delegacion (material de oficina, fotocopiadora, correos, etc.); suministros (luz, agua, teléfono,
comunidad, etc.); primas de seguros; servicios de profesionales independientes (asesoria laboral, etc.);
gastos en publicidad, Jornadas, Cursos, Ferias, etc.; y gastos varlos.

Gastos de personal - Este aparado incluye los gastos del personal administrativo y asesoria legal, asi
como la Seguridad Social correspondiente.

Ayudas monetarias - Se incluyen aqui los gastos por ayudas formativas a colegiados y los gastos por
organos de gobierno, es decir, gastos ocasionados con motivo de las reuniones a las que los miembros
de dichos 6rganos han asistido a lo largo del ano, dentro o fuera del Colegio, o por la realizacion de
otros cometidos en representacion del Colegio.

En cuanto a “Amortizacion del inmovilizado” (mobihario y equipos informaticos, que en su dia se
compraron), y cuyo gasto se fue incorporando en una parte proporcional cada aio, se terminé de
amortizar en 2015, por eso ya no hay gasto por este concepto. Aunque este ano se adquirieron dos
ordenadores nuevos, como el coste no fue muy elevado, se decidié en Junta asumirlo en su totalidad
como gasto del ejercicio 2020.

A continuacion, se presentan las tablas de GASTOS y de INGRESOS desglosando las cantidades, asi
como el RESULTADO del ejercicio (comparativo con ejercicio anterior 2019).

Y también los PRESUPUESTOS para 2021.
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2.1 - Ingresos 2020

Memoria de gestion 2020 - DR11 CNOO (Arago6n)

Ingresos 2020 - DR11 (Aragén) 2019 2020
Cuotas afiliados (colegiados Ejercientes y No Ejercientes) 85.399,90 € 1)65.715,85 €
Dotacion CNOO Acciones culturales (ayuda para cursos, ferias, jornadas...) 15.030,00 € 6.000,00 €
Ingresos por servicios diversos (AMA acciones formativas, alquiler sala...) 1.869,08 € 1.747,94 €
Otros ingresos financieros (intereses cuentas...) 7,29 € 7,29 €
Total ingresos 102.306,27 € 73.471,08 €
2.2 - Gastos 2020
Gastos 2020 - DR11 (Aragén) 2019 Total 2019 2020 Total 2020
Reparaciones y conservacion: manten. pag. web 1.379,40 € 1.439,30 €
Servicios profesionales independ.: Ase. Labo 751,62 € 580,80 €
Primas de seguros: AMA... 1.993,14 € 1.912,92 €
Servicios bancarios y similares 623,80 € 364,36 €
Gastos ferias, charlas, cursos... 27.805,40 € 811,21 €
Gastos publicidad 12.342,00 € 11.253,00 €
Sum%n%stros: luz, ‘ 830,70 € Total otros gastos 841,38 € Total otros
Suministros: teléfono 1.337,60 € actividad 1.298,66 € gastos actividad
Suministros: agua y vertido 252,90 € 195,02 €
Gastos comunidad 636,46 € 58.650,02 € 556,68 € 39.352,09 €
Otros servicios (revision extintores, etc.) 33,40 € 79,15 €
Gastos papeleria 527,99 € 836,51 €
Gastos limpieza 275,00 € @797,72 €
Gastos correos 1.224,45 € ®)2.878,18 €
Gastos varios (mascarillas FFP2, etc.) 6.946,46 € 14.431,65 €
Cuotas organismos afines (Asociacion Colegios @
Profesionales de Aragon) 1.200,00 € 600,00 €
Otros tributos (IBI Ayuntamiento Zaragoza) 489,70 € 475,55 €
Sueldos vy salarios (administrativo y abogado) 14.270,76 €| Gastos personal | 20.168,69 €| Gastos personal
Seguridad social (administrativo y abogado) 4.481,03 € 18.751,79€| 6.360,03€| 26.528,72 €
Dotacion actividades formacion 1.115,38 € Ayudas ©40,00 € Ayudas
monetarias monetarias
Gastos por organos de gobierno 9.339,72 € 10.455.10 € 8.437,97 € 8.477.97 €
Amortizacion del inmovilizado B e I e I
Total gastos 87.856,91 € 74.358,78 €

1) Debido al Estado de Alarma, no se cobré a los colegiados la cuota colegial del 2° trimestre (abril-junio 2020).

2) En 2020 se ha contratado una limpieza mensual del Colegio, ademads de la limpieza de cristales, ya contratada anteriormente.

3) Incluye la distribucion de mascarillas FFP2 a los colegiados a través de Correos Express.

4) En enero 2019 se pagd la cuota de 2019, en diciembre 2019 se pagé la cuota de 2020 y en diciembre 2020 se pago la cuota 2021.
5) En febrero de 2020 se incorpor6 otra auxiliar administrativa. a la oficina, con un contrato de 10 horas semanales.

6) Vale DR11 por un curso - III Jornada de Optometria Clinica Unizar (estudiante ganadora)

[§
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Memoria de gestion 2020 - DR11 CNOO (Arago6n)

2.3 = Resultado del Ejercicio 2020

Resultado del Ejercicio - DR11 (Aragén) 2019 (beneficios) | 2020 (pérdidas)
Total ingresos 102.306,27 € 73.471,08 €
Total gastos 87.856,91 € 74.358,78 €

Resultado Ejercicio - DR11 (Aragén) - (pérdidas en 2020) | 14.449,36 € - 887,70 €
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Memoria de gestion 2020 - DR11 CNOO (Arago6n)

3 - Presupuestos 2021

En la reunion de la Junta de Gobierno Regional del dia 24 de febrero de 2021 fue aprobado el
sigulente presupuesto de Ingresos y Gastos para el ano 2021.

Dichos presupuestos se han elaborado teniendo en cuenta los ingresos y gastos habidos en ejercicios
anteriores y las previsiones para este ano. Incluye datos comparativos de 2020.

PRESUPUESTO ORDINARIO-2021 (incluye datos2020)

Ingresos 2020 Ingresos 2020
Presupuestado Ingresado PRESUPUESTO
INGRESOS Presupuestado
29-09-2020 en 2020 INGRESOS 2021
24-02-2020 b :
(ajuste por Covid)
CUQTAS AFILIADOS: 64.500,00 €
- Ejerc'|ent.es: 104,50€t.r|mestre (47 € DR11) 86.000,00 € 21.500 € 65.715,85 € 86.000,00 €
- No ejercientes: 48 € trimestre (13 € DR11) (remanente afios
(463 ejercientes y 33 no ejercientes) anteriores)
Ingresos por servicios diversos 2.000,00 € 2.000,00 € 1.747,94 € 2.000,00 €
Subvenciones CNOO 15.000,00 € 15.000,00 € 6.000,00 € 0,00 €
Otros ingresos financieros (intereses...) 0,00 € 0,00 € 7,29€ 0,00 €
TOTAL INGRESOS 103.000,00 €| 103.000,00 € 73.471,08 € 88.000,00 €
Gastos 2020
S Presupuestado Gastado PRESUPUESTO
GASTOS Presupuestado 29-09-2020 an 2030 GASTOS 2021
24-02-2020 i
(ajuste por Covid)
Reparaciones y conservacion
(mantenimiento fotocopiadora, equipos 1.500,00 € 1.500,00 € 1.439,30€ 1.500,00 €
informaticos, pagina web...)
Servicios de profesionales independientes
(asesoria laboral, auditora, abogado gastos 800,00 € 800,00 € 580,80 € 1.000,00 €
fuera de ndmina: reclamacion cuotas...)
Pltas A sk [EME,— Segaiias sea [ 2.000,00 € 2.000,00 € 1912,92 € 2.000,00 €
seguros convenio empleados y Junta)
Servicios baAncarlosy snr.ml'ares (gastos 700,00 € 700,00 € 364,36 € 300,00 €
transferencias, mantenimiento cuentas...)
CUGHAlcIR e e B it Rl 42.500,00€|  42.500,00 € 12.064,21 € 25.700,00 €
(publicidad, cursos, congresos, jornadas...)
suninistros iz, agiva, telefang, 4.000,00 € 4.000,00 € 2.891,74 € 4.000,00 €
comunidad...)
Otros servicios: materl.al oficina, limpieza, 12.000,00 € 12.000,00 €|, 19.623,‘21€ 12.000,00 €
correos..., y gastos varios (incluye mascarillas)
Otros tributos (1Bl local...) 500,00 € 500,00 € 475,55 € 500,00 €
Sueldos y salarios 20.000,00 € 20.000,00 € 20.168,69 € 22.000,00 €
Seguridad social 7.000,00 € 7.000,00 € 6.360,03 € 7.000,00 €
Ayudas monetarias (gastos por érganos de
gobierno, ayudas a colegidos para 12.000,00 € 12.000,00 € 8.477,97 € 12.000,00 €
formacion...)
Amortizacion del inmovilizado 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
TOTAL GASTOS 103.000,00 €|  103.000,00 € 74.358,78 € 88.000,00 €
— - Zaragoza, 24 de febrero de 2020
TESORERO / CONTADORA B2 PRE;IDENTE

( /i ; /,’

Fdo. Miguel A. Blasco Nogués

Zaragoza, 24 de marzo de 2021
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4 - La DR11 en los medios de

comunicacion
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ABOGADOS

Antonio Moran Duran. Decano del Colegio de Abogados de Zaragoza.

6 6 La Abogacia no se ha detenido porla afectacion de la pandemia.
P Odemos Su actividad ante la sociedad —menos intensa y presencial que

la de otros profesionales—, ha sido permanente. Buena muestra

preguntarnos haSta de ello es la asistencia a detenidos y victimas de violencia de

donde llegard el control género, que se ha mantenido a diario y a cualquier hora del dia.
No obstante, lo que si se ha paralizado ha sido la Administracion

del Estado en nuesira de Justicia, dando con ello nuestro Estado una imagen poco
vida privada , , edificante ante sus ciudadanos. Como suele ser habitual, el sector de
los Profesionales, con los sanitarios a la cabeza, ha dado ejemplo de compromiso. A partir de

ahora queda un incierto reto para el futuro que, en el aspecto laboral, puede concretarse en
si cambiaremos hacia nuevas formas de trabajo y de telecomunicacion; y en ambito personal,
podemos preguntarnos hasta dénde llegara el control del Estado en nuestra vida privada.

OPTICOS

Carlos Serrano Bernal. Presidente de la Delegacion de Aragon del Colegio Nacional de Opticos Optometristas.

6 6 Lo primero que me viene a la mente tras estos dias es dar
TOdOS lOS cenlros &dnimo a todos los companeros profesionales. Dar animo por

. . AL si han tenido algun allegado afectado y dar animo por la
samtarios de opuca situacion en la que estamos y vamos a continuar hasta que

estamos preparados haya un método apropiado para poder volver a la situacion
d s o d normal. Todos hemos tenido que cambiar la forma de realizar
p ara aar un servicio ae nuestro trabajo, pero todos nos hemos adaptado para poder
calidad seguir. Todos los centros sanitarios de dptica estamos preparados para
, , dar un servicio de calidad con la adaptacion de las normas vigentes para evitar el contagio y
la propagacion de esta pandemia. Mucho énimo a todos.

INGENIEROS TECNICOS Y GRADOS EN MINAS Y ENERGIA

Emilio Querol Monfil. Decano Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos y Grados en Minas y Energia de Aragon.

66 . , . En la pasada crisis sanitaria con el cierre econémico, la
La mineria sigue actividad minera ha sido considerada como no esencial’
siendo una acthdad y de.sde nue:stra profesion er_wtendgmos g_ue existe un error
. . parcial pero importante en dicha afirmacion gubernamental,
del sector primarto al menos en cuanto a algunas actividades mineras que
esencial sgministran de materia prima a diferente'sj sectores r_elacionados
. directamente con la agricultura, ganaderia, embalajes, etc, que se

consideran actividades “esenciales’.

Se realizd un analisis de actividades esenciales sin considerar el origen de muchas materias
primas, lo cual supuso un desabastecimiento de algunas actividades esenciales. El sector
primario en si, es totalmente esencial en cualquier economia, y la mineria sigue siendo una
actividad del sector primario esencial para abastecer de materia prima los diferentes sectores
y en especial en esta crisis el sector alimentario y sanitario. Esperemos que esta reflexion sobre
el origen de la materia prima consiga que se considere la actividad minera como “esencial’.

ODONTOLOGOS Y ESTOMATOLOGOS

Jaime Alfonso.Presidente del llustre Colegio de Odontologos y Estomatodlogos de Aragon.

6 6 . Me gustaria dar un mensaje positivo de lo ocurrido durante
Hemos podl,do la crisis del COVID-19. Durante estas semanas, hemos
podido comprobar muchas virtudes de los colegiados de

ComprObar mHChas Aragon, su solidaridad, su gratitud, asi como su disposicion

fpirtudes de los colegiados para colaborar. Desde el primer momento recibimos el
, ofrecimiento de muchisimos voluntarios. Yo me quedo con eso.
de Aragon , ,

8 www.colegiosprofesionalesaragon.com
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| Colegio Oficial de Opticos-optome-
== tristas de Aragon, como profesionales
= dlc Un servicio sanitario esencial en la
época de confinamiento, ha seguido reali-
zando en todo momento su compromiso
como representante de todos los Opticos
colegiados. Debido a las circunstancias de
esta pandemia y al confinamiento obliga-
do durante varias sermanas, los habitos de
demanda, asi como el servicio ofrecido en
las dpticas, han tenido que variar buscan-
do sobre todo la seguridad y proteccion
tanto para los profesionales como para los
usuarios.

Por estas razones, siguiendo el criterio de
calidad en el servicio, algunas de las actua-
ciones realizadas se redireccionaron hacia
dos objetivos esenciales en estos tiempos
de pandemia: informacion y formacién.
Dentro de la labor en la defensa de nues-
tros colegiados, se ha mantenido abierta
la sede ofreciendo una informacion conti-
nuada en lo referente a la normativa desa-
rrollada por el Gobierno Central, asi como
las obligaciones de proteccion e higiene de
cara a la seguridad de los profesionales de
las dpticas y de nuestros pacientes. Sema-
nalmente, se actualizaba la lista de opticas
abiertas, asi como informacion de los telé-
fonos dénde los usuarios podian llamar en
caso de necesitar un servicio optico.

En lo referente a nuestros usuarios, se ha
impulsado la comunicacion mediante las
redes sociales y medios de comunicacion.

20 www.cclegiosprofesionalesaragon.com

Opticos: servicio esencial
para la sociedad

En este ultimo caso, el programa semanal
sobre Salud Visual, en Aragon Radio, se
han tratado temas de interés para la ciuda-
dania como informacién sobre la miopia,
hipermetropia, usc de gafas de sol, lim-
pieza de gafas, revisiones y necesidad de
control de la vision, incidiendo en posibles
problemas oculares durante la cuarentena
como es el ojo seco por el uso de pantallas.
La radio ha sido uno de los cauces mas im-
portantes de difusion e interaccion con los
oyentes gue realizaban preguntas muy in-
teresantes. Las redes sociales (pagina web
y Facebook) han sido otro de los cauces de
comunicacion que ha impulsado el Cole-
gio Oficial de Opticos-Optometristas de
Aragdn en estos meses.

1

Texto: Colegio Oficial de Optic
~ optometristas de Aragén.

desarrollada durante la época de confi-
namiento y medidas de proteccion para
los usuarios y profesionales de la dptica.
La pagina web también ha servido para
volcar en la seccion de Sanidad/interés
Publico, informacion amplia con recursos
como gimnasia visual, dibujos didacticos
o informacion de interés para el usuario.

En Facebook, el Colegio ha impulsado
noticias didacticas de Salud Visual, difun-
dido ejercicios para fortalecer la muscu-
latura ocular, recetas culinarias de Salud
Visual, y temas como la historia de las
gafas, o bien noticias curiosas entorno al
mundo de las opticas, y también la difu-
sion de las entrevistas realizadas en Ara-
gon Radio.

opticas abiertas, asi como informacion de los
teléfonos donde los usuarios podian llamar en caso

de necesitar un servicio optico 99

La web https://www.cooaragon.es/ ha ofre-
cido informacion actualizada de toda la
normativa que se desarrollaba de protec-
cion del coronavirus. Se ha facilitado un
listado de opticas abiertas, con todos los
datos de los centros (teléfono, horario....);
ampliacion y revision de datos de interés
para los colegiados asi como la normativa

Todos los dpticos colegiados han asumi-
do gue en este tiempo de crisis sanitaria,
se ha producido un cambio radical en
algunos hébitos sociales y econdmices.
Como profesionales que somos, seguire-
mos luchando por un servicio de calidad
y con el compromiso sanitario y social, ori-
gen de nuestra vocacion por la Optica.
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Miopia, sequedad de ojos y mas ninos con
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galas, secuelas del confinamiento en la
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VIs1011
Los oftalmologos y dpticos-oplomelristas aragoneses alertan del aumento de problemas de vista por el abuso
de los dispositivos digitales con el teletrabajo, la ensenanza 'online' v el ocio.

ACTUALIZADA 9/0/2020 A LAS 12:52
B. ALQUEZAR

Revisién en unz dptica de Zarzgoza. | Guillermo Mestre

En septiembre suele tocar revisar la vistapara la vuelta al colegioy a la
actividad laboral. £ste 2o, por las consultas de los oftalmdlogos nay méas miopfas,
sequedad de ojos y fatiga visual debido a las secuelas del confinamiento por la pandemia

buena parte de la poblacién pegada a una pantalla durante unocs meses, también

para el ocio.

"Se ha visto un aumento de las miopias en la gente joven y del cansacio visual por
causas digitales por empleo de ordenadores, Ipads... En unos casos por el ocio y en
otros por el ocio y el teletrabajo’, =xplica Juan Carlos Giménez, presidente de la

Sociedad Aragonesa de Oftalmologia. "Cuando salian de trabajar, muchos se metianen e
ordenador a jugar con la videoconsela. No salfan de casa", recuerda sobre los tres meses
de confinamiento. Eso impedia que descansara la vista. "La visién no se relaja si no miras al
infinito. Hemos estado mirando a 40 centimetros y como mucho a tres metros’,

recuerda.



Faliga visual digital

"Casi todas las llamadas que hemos tenido en los meses de marzo y abril han sido por
fatiga, sequedad, ardores... Hemos hecho un abuso del uso de los ojos, casi tres veces mas
de lo normal”, afirma.

"Hemos hecho un abuso del uso de los ojos, casi
lres veces mas de lo normal”

A los problemas maés frecuentes se han unido sequedades oculares "porgue se parpadea
mucho menos cuando se esta delante de un ordenador ¢ 3 television". En estos

casos "disminuye |a creacion de lagrima y el ojo se reseca”, explica. Como resultado, buena

parte de los problemas de la vista han venido por "fatiga visual digital".

'Después del confinamiento hemos viste gue, sobre todo, niflos a los que les estaba
subiendo la miopia o que estaban justos, después de estos dias les ha subido’,
apunta Carlos Serrano, presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de Aragén. A ello

nabria ayudado "estar encerrados en casa, con ordenadores, tadlets, telefonos...”,

Aungue reconoce gue todavia nc hay estudios que lo corroboren, los profesionales han
visio a 'personas adultas que estaban en edad de presbicia y que todaviz no ‘o
notaban, gue al estar encerrados tantas horas con ordenador nan dado ese salto, han
avanzado un poco mas'”. Junto a ellos, personas que no necesitaban gafas de lejos y
estaban empezando con |z presbicia, o han notado. “"Estar mas cerca de una pantalla

mas tiempo ha acelerado el proceso”, indica Serrano.



"Ninios a los que les estaba subiendo la miopia o
que estaban justos. despues de estos dias les ha
subido”

"Estamos mirando todo el rato de cerca, no estamos saliendo a la calle para ver de lgjos”,
afirma, algo que no se debe solo a la pandemia sino al cambio de habitos de la
sociedad, cada vez mas sedentaria.

Giménez explica que los cientos de llamadas que recibiercn durante el confinamiento en
su mayorfa eran "de gente mayor o de 50 afios en adelante por sequedad ocular; gente
joven gue no hubiera tenido miopia y les habia aparecido y otros a los que les habia
aumentade’. "La gente pequeia también ha trabajado como un mayor, con
clases ‘online’, que han llevado a un trabajo visual que no existia"”, z7irma.

Serrano aconseja una revision de la vista, "sobre todo en los nifios que estan empezando
el colegio. Si usan gafas, ver si estan correctas o incluso los que no llevan, si su visidn es
eficiente para gue puedan desarrollarse en los estudios”, sefalz. En muchos casos, los
nifos solo tienen cansancio ocular y 'no son necesarias gafas'’, asegura.

Aconsejan paradas de 20 segundos cada 20 minutos duranie as gue se tiene gue

mirar a 20 pies de distancia (unos 6 metros). También para los nifios. Mirar 8 un punto en
el infinito para gue la musculatura de los ojos se relgje. Parpadear, relajar y luego volver al
trabajo. Y humedecer los 0jos de vez en cuando si hay sequedad ocular. Esta no se da en

ninos.
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DIA MUNDIALDELA OPTOMETRIA

Los opticos reclaman su

incorporacion al Salud

En Aragén demandan la creacién
de plazas en atencién primaria

Redaccioén | MONOGRAFICOS

| Dia Mundial de la Op-
tometria, que se celebra
hoy, es una efeméride
que pretende llamar la
atencion sobre el dete-
rioro de la visién y diferentes proble-
mas visuales, pero también reivindi-
carlalabordel 6ptico optometristaen
laatencion primariade lasalud visual.

El 6ptico optometrista es un gra-
duado universitario que profesional-
mente esta dedicado a la atencién
primaria. Es un puerto de entrada en
la salud visual. EI 27,6 % de las deri-
vaciones que realizan los pediatras
de atencién primariay el 14,6 % de
las que realizan los médicos de fami-
lia son al oftalmdlogo, siendo un
76,4% de ellas trastornos de la agu-
deza visual que podrian ser asumi-
das y solventadas por 6pticos opto-
metristas integrados o en colabora-
cion con atencién primaria. «Esto li-
beraria los recursos disponibles en
la sanidad publica y mejoraria la efi-
ciencia del nivel de atencion prima-
ria», indican desde el Colegio de Op-
ticos Optometristas de Aragon.

En Aragén se contempla la figura
del 6ptico optometrista dentro del
Salud desde el 2017 (BOA 27 enero
2017, Orden SAN/95/2017). Casi
cuatro afos después todavia no se
han creado las plazas. «Ya hay una
decena de 6pticos optometristas
desempenando su labor profesional
dentro del Salud desde hace varios
afios con contratos de diversos ti-
pos», subrayan desde el colegio.
«Esta es una demanda para estar en
igualdad con el resto de profesiones
sanitarias y también para mejorar la
Salud Visual de los ciudadanos».

La incorporacion del éptico opto-
metrista al Sistema Publico Sanitario
o la colaboracién de los centros sa-
nitarios de 6ptica «descargaria las
listas de espera de los servicios de
oftalmologia; primero con aquellas
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Suinclusién mejoraria en eficaciay
rapidez la salud visual del ciudadano
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La revisién, necesaria. En torno al 70% de la poblacion espafiola tiene alguna disfuncion visual.

consultas destinadas a la prescrip-
cion de una graduacions.

La adecuada preparacién en sa-
lud ocular permite al éptico optome-
trista derivar al médico oftalmélogo
al paciente que vea menguada algu-
na de sus capacidades visuales por
motivos patoldgicos (catarata, glau-
coma, etc). También puede hacerse
cargo de controles periédicos de
ciertos pacientes con patologias
diagnosticadas y seguimiento de
ciertos tratamientos. Y, asimismo,
asumir la refraccién de pacientes so-
metidos a cirugia de cataratas, una
vez obtenida el alta médica por parte
del médico oftalmélogo.

«La inclusién del 6ptico optome-
trista tanto en atencién primaria co-
mo colaborador del médico oftalmé-

logo o como convenio con los cen-
tros sanitarios de 6ptica mejoraria la
atencion al ciudadano en rapidez y
eficacia y mejoraria su salud visual»,
reconocen.

DISFUNCION VISUAL

Un tercio de los espafioles no revisa
su vision periddicamente a pesar de
que entorno al 70 % de la poblacion
tiene alguna disfuncion visual. A tra-
vés de un examen a tiempo, el épti-
co optometrista puede determinar si
alguien padece algun defecto refrac-
tivo, como miopia, hipermetropia o
astigmatismo, pero también puede
detectar indicios de anomalias, tipo
cataratas o retinopatia diabética,
que pueden provocar una pérdida
irreversible de la vision.

El Colegio de Opticos Optome-
tristas de Aragén aprovecha este dia
tan sefnalado para hacer un llama-
miento a la poblacion con el objetivo
de aprovechar el servicio sanitario
que prestan los 6pticos optometris-
tas y atender adecuadamente a su
salud visual. La mitad de los casos
de pérdida visual se pueden prevenir
con una deteccion tempranay el tra-
tamiento correcto. El estado de la
salud visual es una cuestion que
también preocupa a nivel mundial,
en especial a la Organizacion Mun-
dial de la Salud, ya que alrededor de
1.300 millones de personas en el
mundo viven con alguna deficiencia
visual que podria haberse evitado o
que aun no se ha abordado, segun
datos de este organismo. *

CONSEJOS

Una visita
anual al
especialista,
como minimo

Redaccién | MONOGRAFICO

Frente alos escasos medios para
la deteccién de problemas visua-
les con los que cuentan paises
en vias de desarrollo, el Colegio
Nacional de Opticos Optometris-
tas (CNOO) destaca el valor y
oportunidad que tienen millones
de espafoles a la hora de em-
plear estos recursos que se ofre-
cen para animar asi a visitar al
profesional éptico optometrista
al menos una vez al afio en caso
de que no se perciban sintomas
que indiquen alguna afeccién.

Sin embargo, si se es cons-
ciente de alguna, el CNOO reco-
mienda acudir cada seis meses
para evitar que esta afeccion se
agrave con el paso del tiempo y
la edad.

PRIMER EXAMEN VISUAL
Del mismo modo, por edades, el
Colegio Nacional de Opticos Op-
tometristas de Aragén aconseja
realizar un primer examen visual
cuanto antes durante la infancia.
Hay que tener en cuenta que a
los cinco afos los nifios estan
aprendiendo a leer, y estas revi-
siones, que se deben llevar a ca-
bo cada afio, evallan tanto la sa-
lud ocular como la funcionalidad
de la visién y la capacidad de
comprension.

Entre los 20 y 40 afios de edad
se recomienda revisar la vision
cada dos afios, siempre y cuan-
do un problema no nos obligue a
acortar ese plazo. Ademas, a
partir de los 40 afos se incre-
menta el riesgo de padecer dis-
funciones visuales, por lo que es
acertado acudir al 6ptico opto-
metrista al menos una vez al afo.

En el caso de la poblacién ma-
yor de 55 afos, donde se dan ca-
sos de presbicia y se es mas pro-
penso a sufrir problemas visuales
como consecuencia de la retino-
patia diabética, cataratas, glau-
coma o degeneracion macular
asociada a la edad (DMAE), una
visita a tiempo ayudaria a detec-
tar estas patologias, por lo que
habra que aumentar la frecuen-
ciade la visita en el afo. *
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a conmemoracion del
Dia Mundial de la Opto-
metria este afio se centra
en llamar la atencion so-
bre el deterioro de la vision y los
diferentes problemas visuales,
pero también en la reivindica-
cion de la labor del optico-opto-
metrista en la atencion primaria
de la salud visual. Esta reivindi-
cacion pretende poner el foco,
segun la delegacion en Aragdn
del Colegio Nacional de Opticos
y Optometristas, en la importan-
cia de la profesion ya que el
27,6% de las derivaciones que
realizan los pediatras de aten-
cion primaria v el 14,6% de las de
los médicos de familia son al of-
talmologo, siendo un 76,4% de
ellas trastornos de la agudeza vi-
sual que podrian ser asumidas y
solventadas por su colectivo.
Ante esta perspectiva, reivin-
dican que en Aragon se contem-

pla la figura del optico optome-
trista dentro del Salud desde
enero del afio 2017, pero no se
han sacado todavia las plazas, es-
tando los especialistas con dife-
rentes contratos. Esto resaltan
que propiciaria la reduccion de
las listas de espera de los servi-
cios de oftalmologia al hacerse
cargo de los controles periodicos
de ciertos pacientes con patolo-
gias diagnosticadas v los segui-
mientos de ciertos tratamientos
0 la refraccion de pacientes so-
metidos a cirugia de cataratas,

una vez obtenida el alta médica
por parte del oftalmélogo.

En definitiva, la labor de los
Opticos optometristas mejoraria
la salud visual en Espaiia, donde,
segin el Colegio Nacional de
Opticos-Optometristas, un ter-
cio de la poblacion no revisa su
vision periddicamente a pesar de
que en torno al 70 % tiene algu-
na disfuncion visual.

Recuerdan que es recomenda-
ble acudir al 6ptico optometris-
tauna vez al afio, siendo muy im-
portante en la infancia y pudién-
dose espaciar a 24 meses cuando
una persona tenga entre 20 v 40
afios, sl no tiene afecciones. Una
vez superada esa edad, aumenta
el riesgo de problemas oculares
por lo que recomiendan que
sean anuales, sobre todo a partir
de los 55, por la incidencia de
problemas como cataratas o
glaucoma, entre otros.

REALLZADO FOR BLUEMEDIA
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Aragon.- Los dpticos-Optometristas
reivindican su servicio esencial en la salud
visual de Atencion Primaria

0006

Europa Press

(O Tiempo de lectura: 3' 13 oct 2020 - 11:13 | Actualizado 11:24

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Aragon ha reivindicado como servicio
esencial la salud visual de Atencion Primaria, "lo que supondria liberar los recursos
disponibles en la sanidad publica, mejoraria |z eficiencia y reduciria listas de espera’.

Asi |0 ha sefialado en una nota de prensa, con motivo de la celebracion este martes, 13
de octubre, del Dia Mundial de la Optometria, que se centra en sensibilizar a la sociedad
sobre el deterioro de la vision y los diferentes problemas que esto genera y en
reivindicar la labor de los opticos optometristas.

El presidente del Colegio de Opticos de Aragdn, Carlos Serrano, ha precisado que un
tercio de los espafoles no revisan su vision pericdicamente a pesar de que entorno al
70 por ciento de |la poblacion tiene alguna disfuncion visual y por eso se ha de
sensibilizar a la poblacion "de la importancia de hacer revision de los ojos
perigdicamente en su ¢ptica de confianza'.

Desde esta entidad han explicado que el dptico optometrista es un graduado
universitario que profesionalmente esta dedicado a |z atencion primaria de la salud
visual. Actualmente, hay aproximadamente 530 profesionales colegiados en Aragon,
que reciben formacion continuada y que realizan campafas de sensibilizacion
permanentemente.

Los opticos-Optometristas son la primera puerta de entrada v el primer contacto gue la
cludadania tiene en su salud visual®, ha remarcado Serrano, para agregar gue el 27,6 por
ciento de las derivaciones que realizan los pediatras de atencion primaria y el 14,6 por
ciento de las gue realizan los medicos de familia son al oftalmaologo, siendo un 76 por
ciento de ellas trastornos de |2 agudeza visual que podrian ser asumidos v solventadas
por optometristas integrados o en colaboracion con Atencion Primaria”.



For eso, "es importante gue nuestro ofrecimiento de colaboracion sea una realidad, por
2l bien del sistema sanitario, perc sobre todo por los pacientes’, ha remachado
presidente de este colegio profesional.

PLAZAS

El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Aragén ha contado que después de
varias reuniones con el Gobierno de Aragdn se asumid su colaboracion, comao ha
ocurrido en otras comunidades autdnomas, y se contempla la figura del Optico-
Optometrista dentro del Servicio Aragongs de Salud desde enero de 2017, "Hace unas
semanas tuvimos la ultima reunion con el Salud y les expusimos que casi cuatro afios
despues todavia no s2 han creado [as plazas’, ha expuesto Serrano.

Ha afadido que actualmente hay ya una decena de opticos optometristas
desempefiando su labor profesional dentro del Salud desde hace varios afios con
contratos de diversos tipos v ha reclamado "igualdad” con el resto de profesiones
sanitarias.

Somos profesionales de la salud visual, con una formacion continuada v esencial, por
todo ello, nuestra adecuada preparacion en salud ocular nos permite al dptico
optometrista derivar, al medico oftalmalogo, a su paciente gue vea menguada alguna de
sus capacidades visuales por motivos patolégicos comao la catarata, glaucoma, entre
otros’, ha detallado el presidente del colegio profesional.

También pueden hacerse cargo de controles pericdicos en clertos pacientes con
patclogias diagnosticadas y sequimientos de ciertos tratamientos, asi como de |2
refraccion de pacientes sometidos 2 cirugia de cataratas, una vez obtenida el 2lta
medica por parte del madico oftalmalogo.

A traves de un examen visual a tiempo, el optico optometrista puede determinar si
alguien padece algun defecto refractivo, como miopia, hipermetropia o astigmatismo,
pero tambien puede detectar indicios de anomalias, tipo cataratas o retinopatia
diabética, que pueden provocar una pardida irreversible de 2 vision.

La inclusion del doptico optometrista tanto en atencidn primaria, como colaborader del
medico oftalmalogo o comao convenio con |os centros sanitarios de dptica mejoraria la
atencion al cludadano en rapidez eficacia v mejoraria su salud visual’, al tiempo gue
reduciria |23 listas de espers.

DETECCION

El presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de Aragén ha hecho un llamamiento
3 la poblacion para que se haga revisiones al menos una vez al afo porque "la mitad de
los casos de perdida visual se pueden prevenir con una deteccion temprana y el
tratamiento correcto”.



Encaso de ser consclente de gue se sufre alguna deficiencia, 'lo recomendable seriz
acudir cada sels meses para evitar gue esta se agrave con &l paso deltiempo v 12 edad”,
ha afadido.

Desde este colegio profesional han aconsejado realizar un primer examen visual cuanio
antes durante la infancia. & los cinco anos los nifios estan aprendiendo a leer, y estas
revisiones, gue s deben llevar a cabo cada afio, evaluan 1anto |2 salud ocular, como
funcionalidad de Iz vision y la capacidad de comprension.

Entre los 20 v 40 zafios de edad se recomienda revisar la vision cada dos afios, siempre vy
cuando un problema no nos obligue a acortar ese plazo v a partir de los 40 se
incrementa el riesgo de padecer disfunciones visuzles, por lo que es acertado acudir 2l
optico-optometrista al menos una vez al ano.

Enelcaso de |z poblacion mayor de 55, donde se dan casos de presbicia y se es mas
propenso a sufrir problemas visuales como consecuencia de |a retinopatia dizbética,
cataratas, glaucoma o degeneracion macular asociada a la edad (DMAE), una visita 3
tiempo ayudaria a detectar estas patologias, por lo que habra que aumentar |3
frecuencia de visita en el afio.
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«[Los entornos cerrados llevan al
aumento de la poblacidn miope»

Redaccion || MONOGRAFICOS

—Hoy celebran el diade Santa Otilia,
patrona de los 6pticos optometris-
tas...

- Santa Otilia es quiza menos cono-
cida que Santa Lucia, patrona de los
ciegosy los pobres, peroambas guar-
dan mucha relacién con la vision. Se-
gun la tradicion Santa Lucia perdi6 la
vistay Santa Otilialarecuperd. Los 6p-
ticos optometristas es lo que tra-
tamos de hacer con nuestro trabajo,
sin milagros, dar solucién a los multi-
ples tipos de problemas visuales de
nuestros pacientes paraquealcancen
su mejor vision.

- ¢Cualeslalaborque desempeian
los 6pticos optometristas?

—Nuestro trabajo diario pasa desde
los casos mas basicos de compen-
sacion de ametropias (miopia, hiper-
metropia, astigmatismo y presbicia)
con gafas y lentes de contacto hasta
casos mas especificos que requieren
una continua formacién y actualiza-
cion. También nos encargamos de la
adaptacion de lentes de contacto
para casos especiales como quera-
tocono, ortoqueratologia y otros de-
fectos y cicatrices corneales, asi co-
mo casos de baja visién con ayudas

nos enfrentamos a un reto mayor ya
que se estan viendo agravados va-
rios problemas. Uno de los mas im-
portantes el aumento de la poblacién
miope. Todavia no hay datos estadis-
ticos de este afo, pero si de afios an-
teriores, y el uso continuado de pan-
tallas digitales de forma indiscrimina-
day el estar en entornos cerrados la
mayor parte del tiempo esta hacien-
do que cada vez mas jovenes sean
miopes.

- ¢ Cualeselproblemadelamiopia?
- El problema no esta en que haya
que usar gafas, sino que cuanta mas
miopia tiene una persona mas riesgo
tiene de padecer algunas patologias
como desprendimientos de retina,
glaucoma, cataratas y maculopatia

midpica. La ortoqueratologia, y las
lentes de contacto con desenfoque
periferal, asi como otros métodos en
desarrollo, tienen evidencia cientifica
de que son eficaces para controlar el
aumento de miopia. Por todo ello, y
por todo lo que los épticos optome-
tristas podemos aportar para el bie-
nestar de la salud de nuestros pa-
cientes, en este dia sefialado quere-
mos volver a revindicar la entrada de
los épticos optometristas en el siste-
ma sanitario publico.

-¢Por qué consideran necesario
el acceso de los profesionales sa-
nitarios en 6ptica optometria en el
sistema sanitario publico?

- EnAragontenemosreconocidoslos
estatutos para estar dentro del siste-

COLEGIO DE OPTICOS OPTOMETRISTAS DE ARAGON

- = i - .
Carlos Serrano. El presidente del Colegio de Opticos Optometristas de Aragén explica la labor y necesidades de la profesién.

may hay algunos comparieros, pero
no como personal estatutario, sino
con diversos tipos de contratos. So-
mos servicios de primera necesidad
y durante los primeros dias de la pan-
demia hemos resuelto problemas
conlos minimos medios que teniamos
anuestro alcance. Consideramos
imprescindible nuestralabordiariaco-
mo personal sanitario dentrodel siste-
ma publico, pero mas en estos mo-
mentos donde se hace mas evidente
esa necesidad. Por Ultimo y con las
fechas que se acercan deseamos
que todo el mundo pase unos bue-
nos dias, en compafiia, pero toman-
do todas las precauciones necesa-
riasy que el proximo afio superemosla
pandemia y podamos retomar las ru-
tinas anteriores. *

especiales. DEMANDAS
—También se ocupan de la terapia ,
visual. e «Cuantamas
- Si. Otra de nuestras funciones tiene . . , .
que ver con la terapia visual para al- mlopla mas ]‘_'lesgo
gunos problemas de binocularidad y
deacomodacionqueennifiospueden haY de padecer
dar problemas de retraso en el apren- 2
dizaje, bien por si solos o combina- patOIOgl'aS»
dos con otros problemas no visuales
como el déficit de atencién o dislexia,
y que también pueden dar proble- . . .
mas a mayores. «Reivindicamos
- ¢Co6mo esta afectando la actual nuestra profesi()n
crisis sanitariaprovocadaporel co- .
ronavirus en la poblacion? en el sistema
- Si normalmente nuestro trabajo es e ° s 10
apasionante, este afio de pandemia SMtano pubhco”
v
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Sauta Otilia
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DIA DE SANTA OTILIA

LOS OPTICOS OPTOMETRISTAS
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PONEN EN VALOR SU LABOR PROFESIONAL

oy, 13 de diciembre, es
el dia de Santa Otilia,
patrona de los opticos
optometristas. Quiza
sea menos conocida que Santa
Lucia, patrona de los ciegos y los
pobres, pero ambas guardan re-
lacién con la vision. Segiin la tra-
dicion, Santa Lucia perdio la vis-
ta y Santa Otilia la recupero.
Los Opticos optometristas bus-
camos dar solucion a los proble-
mas visuales de nuestros pacien-
tes para que alcancen su mejor
vision. Nuestro trabajo va desde
casos de compensacion de ame-
tropias como miopia, hiperme-
tropia, astigmatismo y presbicia
con gafas y lentes de contacto, a
ofros que requieren una conti-
nua formacion y actualizacion.
Ademas, hacemos la adapta-
cion de lentes de contacto para
casos especiales como guerato-
cono, ortogqueratologia y otros

defectos corneales. Afrontamos
casos de baja vision con ayudas
especiales y hacemos terapia vi-
sual para algunos problemas de
binocularidad y acomodacion
que en nifios pueden provocar
retraso en el aprendizaje.

Si normalmente nuestro traba-
jo es apasionante, este afio de
pandemia nos enfrentamos a un
reto mayor ya que se estan vien-
do agravados varios problemas
como el aumento de la poblacion
miope. Alin no hay datos de este
ano, pero si de afios anteriores, y

el uso continuado de pantallas
digitales v los entornos cerrados
esta haciendo que cada vez mas
jovenes sean miopes. El aumen-
to de miopia eleva el riesgo de
padecer algunas patologias co-
mo desprendimientos de retina,
glaucoma, cataratas y maculopa-
tiamidpica. La ortoqueratologia,
y las lentes de contacto con de-
senfoque periferal pueden con-
trolar el aumento de miopia.

Por todo ello, queremos volver
areivindicar la entrada de los 6p-
ticos optometristas en el sistema
sanitario publico. Ademas, de-
seamos que todo el mundo pase
unos buenos dias, en compaiiia,
pero tomando todas las precau-
ciones necesarias v que en 2021
superemos la pandemia y volva-
mos a la normalidad.

CARLOS SERRANO
Presidente del Colegio de lf.ipr[m's-
Optometristas de Aragon




